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Witaj!

Marzysz o wyjezdzie za granice, ale nie wiesz, od czego
zaczqg€? Obawiasz sie kosztdbw, bariery jezykowej lub
formalnoSci zwigzanych z rekrutacjg? Ten przewodnik
powstat wtasnie dla Ciebie.

ZebraliSmy w nim najwazniejsze informacje dotyczgce
programow migdzynarodowych, takich jak Erasmus+,
Europejski Korpus Solidarnosci, wymiany miodziezowe,
wolontariat oraz studia zagraniczne. Znajdziesz tutqj
praktyczne  wskazéwki  dotyczqce = wyszukiwania
projektdw, przygotowania do wyjazdu, nauki jezykédw
obcych, radzenia sobie 2z formalnosciomi oraz
czerpania jak najwiekszych korzysci z dosSwiadczeh
miedzynarodowych.

Publikacja powstata na podstawie doSwiadczeh
uczestnikdw projektu ,Ambicje bez granic”, ktérego
celem byto zwigkszenie Swiadomosci mtodych ludzi na
temat mozliwosci rozwoju oferowanych przez programy
europejskie oraz przetamywanie barier zwigzanych z
mobilnoscig miedzynarodowa.

Mamy nadzieje, ze ten przewodnik pomoze Ci zrobiC
pierwszy krok i przekona Cig, ze Swiat stoi przed Tobg

otworem.

Stowarzyszenie LEVEL UP
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e Gdzie szukac informacji o projektach
miedzynarodowych?

* Erasmus+
e Europejski Korpus Solidarnosci (EKS)

e Dlaczego warto wyjechac za granice?

e Najczestsze bariery i jak je przetamac

e Studia za granicq — od czego zaczqc?

e Darmowe narzedzia do nauki jezykow

e Jak przygotowac sie do rekrutagcji?

e Jak przygotowac sie do wyjazdu zagranicznego?

e Edukacja pozaformalna czego mozesz sie
nauczyC?

e Odpowiedzialne podrozowanie i ekologia

e Jak dokumentowa¢ swoje dosSwiadczenia?
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Gdzie szukaé informacji o projektach
miedzynarodowych?

Mtodzi ludzie czesto rezygnujg z wyjazdédw zagranicznych,
poniewaz nie wiedzqg, gdzie szuka¢ sprawdzonych informaciji.
Tymczasem wiekszo§¢ mozliwosci jest dostepna bezptatnie i
finansowana przez programy europejskie.

Przydatne strony internetowe:

Erasmus+ - program edukacyjny UE dla miodziezy,
studentéw i organizaciji.

European Solidarity Corps (Europejski Korpus Solidarnosci)
— wolontariat krajowy i zagraniczny.

Eurodesk — baza aktualnych projektdéw, szkoleni i konkurséw
dla mtodziezy.

SALTO Youth - szkolenia i projekty dla oséb aktywnych
spotecznie.

Youth.europa.eu - oficjalny portal miodziezowy Unii
Europejskie;j.

Erasmus Student Network (ESN) — wsparcie dla studentéw
wyjezdzajgcych na wymiany.

Platformy  organizacji pozarzgdowych realizujgcych
projekty Erasmus+.

Przykiadowe mozliwosci:

Wymiany miodziezowe (5-14 dni)
Kursy szkoleniowe

Wolontariat zagraniczny

Studia na wymianie Erasmus+
Praktyki i staze zagraniczne

BEZ GRANIC
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Erasmus+ - odkrywaj Europe i
rozwijaj sie!

Erasmus+ to program Unii Europejskiej wspierajgcy edukacje,
rozwdj osobisty i mobilno§¢ miedzynarodowq. Dzigki niemu
mozesz zdobywa¢ doswiadczenie za granicg, poznawaé nowe
kultury i rozwija¢ kompetencje przydatne w zyciu i pracy.

Co mozesz zrobic?

e @ Studiowaé¢ za granicg

Wyjedz na semestr lub rok do uczelni partnerskiej i realizuj
czes§¢ studiow w innym kraiju.

e & Wzig¢ udziat w wymianie mtodziezowej
Spotkaj miodych ludzi z réznych krajéw, uczestnicz w
warsztatach i dziataniach miedzykulturowych.

e @ Odby¢ praktyki lub staz
Zdobqdz dosSwiadczenie zawodowe w miedzynarodowym
Srodowisku.

e & Uczestniczyé w szkoleniach i kursach
Rozwijaj kompetencje jezykowe, spoteczne i organizacyjne.

Gdzie szuka¢ informacji?

@ Erasmus+: https://erasmus-plus.ec.europa.eu
@ Fundacja Rozwoju Systemu Edukaciji: https://www.frse.org.pl
@ Europejski Portal Miodziezowy: https://youth.europa.eu

Pamietaj:
Erasmus+ to nie tylko studia. To takze wymiany mtodziezowe, szkolenia, praktyki i
wiele innych mozliwosci rozwoju dostepnych dla mtodych ludzi w catej Europie.


https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
https://www.frse.org.pl/
https://youth.europa.eu/
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Europejski Korpus Solidarnosci (EKS)
- dziataj i zmieniaj swiat!

Europejski Korpus Solidarnoéci (EKS) to program Unii
Europejskiej dla mtodych ludzi w wieku 18—30 lat (w przypadku
pomocy humanitarnej do 35 lat), ktérzy chcq angazowaé sie w
dziatania spoteczne, zdobywaé nowe doswiadczenia i rozwijaé
swoje kompetencije.

Co mozesz robi¢ w ramach EKS?

* wspieranie organizaciji spotecznych,

e dzialania na rzecz dzieci, senioréw, oséb z mniejszymi
szansami,

* projekty ekologiczne, edukacyjne i kulturalne.

* inicjatywy tworzone przez grupe mtodych ludzi,

e dziatania  odpowiadajgce  na potrzeby  lokalnej
spotecznosci,

e mozliwos¢ uzyskania dofinansowania na wiasny pomyst.

e wsparcie projektébw humanitarnych poza Unig Europejskg,
e dziatania na rzecz os6b dotknietych kryzysami i
katastrofami.

Gdzie szukac¢ informac;ji?

@ Europejski Portal Mtodziezowy: https://youth.europa.eu
@ Fundacja Rozwoju Systemu Edukagiji: https://www.frse.org.pl

Pamietaj:

EKS to szansa, aby pomagac innym, rozwija¢ siebie i zdobywaé miedzynarodowe
doswiadczenie — niezaleznie od wczesniejszego doswiadczenia czy sytuacji
finansowej.

BEZ GRANIC


https://youth.europa.eu/
https://www.frse.org.pl/

poznac inny

system edukacii
rozwijaC kompetencije

spoteczne
uzyskac
zdobyC otrakcyjny wpis w CV
doswmdczenle

WOLONTARIAT
pomaga

utatwic udziat w
projektach
miedzynarodowych

zdobyC nowe
kontakty

zwiekszyC€
samodzielnosc¢
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aczego warto wyjechac za granice?

Udziat w projektach miedzynarodowych to nie tylko
podrézowanie, ale przede wszystkim rozwdj osobisty i
zawodowy.

Korzysci:

* rozwgj jezyka obcego w praktyce,

* wigksza pewnosS¢ siebie,

e poznanie ludzi z réznych krajéw,

e zdobycie doSwiadczenia cenionego przez pracodawcéw,
e nauka samodzielnosci,

* poznanie innych kultur,

e rozwdj kompetenciji spotecznych i organizacyjnych.

Przyktad:

Uczestnik wymiany miodziezowej moze przez tydzien
pracowaé w miedzynarodowym zespole nad wspdélnym
projektem, jednoczeSnie rozwijajgc jezyk angielski i
umiejetnosci komunikacyjne.




i @
Najczestsze bariery i jak je przetamacé

»Nie znam dobrze angielskiego”

Nie musisz méwié€ perfekcyjnie. Wiekszo§€ uczestnikdw réwniez
sie uczy.

Jak sie przygotowac?

* ogladaj filmy po angielsku,

» korzystaj z aplikacji jezykowych,

* uczestnicz w spotkaniach jezykowych,
e rozmawiaj z obcokrajowcami.

»Nie mam pieniedzy”

WiekszoS§¢ projektow Erasmus+ pokrywa:

zakwaterowanie,

* wyzywienie,

* program edukacyjny,

podrdz (czesciowo lub w catosci).

»Boje sie wyjechaé¢ samodzielnie”

To naturalne. Warto zaczgé od krétkiej wymiany lub lokalnego
wolontariatu.
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Studia za granicg - od czego zaczgc?

Sprawdz oferte swojej uczelni.
Wybierz uczelnie partnerskaq.
Przygotuj dokumenty.
Zadbaj o jezyk obcy.

Zaplanuj wyjazd.

Sprawdz oferte swojej uczelni

Jesli jesteS studentem, pierwszym krokiem powinno byé
sprawdzenie mozliwosci oferowanych przez Twojg uczelnie.
WiekszoS§¢€ szkdt wyzszych uczestniczy w programie Erasmus+ i
wspodtpracuje z uczelniami partnerskimi w catej Europie oraz
poza niqg.

Sprawdz:

jakie kraje i uczelnie sq dostepne dla Twojego kierunku,
jakie sg terminy rekrutacji,

jakie warunki nalezy spetni¢,

jakie stypendium mozesz otrzymac.

Wskazowka:

informacje znajdziesz na stronie internetowej uczelni lub wydziatu, najczesciej
w zaktadce ,Erasmus+”, ,Wspdtpraca miedzynarodowa” lub ,Mobilnosé
studentow”.
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Wybierz uczelnie partnerskg

Przy wyborze uczelni warto zwréci€ uwage nie tylko na kraij, ale
réwniez na oferte akademickq i warunki zycia.

Zastanow sie:

* jakie przedmioty chcesz realizowag,

* w jakim jezyku prowadzone sqg zajeciaq,

* jaki jest koszt zycia w danym miescie,

e czy uczelnia oferuje wsparcie dla studentow
zagranicznych,

e jakie s mozliwosci zakwaterowania.

Przygotuj dokumenty

Proces rekrutacji zwykle wymaga przygotowania kilku
dokumentow. Najczesciej sq to:

e formularz zgtoszeniowy,

e CV,

* list motywacyjny,

e wykaz ocen,

 Learning Agreement (porozumienie dotyczqgce

realizowanych przedmiotéw),
« certyfikat jezykowy (jesli jest wymagany).

Przygotowujgc dokumenty:

czytaj doktadnie instrukcije,

pilnuj termindw,

sprawdzaj poprawnos$¢ danych,

popros kogos o przeczytanie dokumentéw przed wystaniem.
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Zaplanuj wyjazd

Po otrzymaniu kwalifikacji do programu warto odpowiednio
przygotowac sie organizacyijnie.

Przed wyjazdem:

* znajdz zakwaterowanie,

 sprawdz mozliwosci transportu,

« wykup ubezpieczenie zdrowotne,

* przygotuj niezbedne dokumenty,

 zapoznaj sie z kulturg i zwyczajami kraju docelowego,
* przygotuj budzet na pierwsze tygodnie pobytu.

Dobry plan pozwala ograniczy€ stres i sprawia, ze tatwiej
odnalez¢ sie w nowym miejscu.

Darmowe narzedzia do nauki jezykow

Aplikacje: Strony internetowe:
* Duolingo * BBC Learning English
* Memrise * Lingua.com
* Busuu ¢ 50Languages
* Quizlet * ISL Collective
* Anki
(8) Podcasty: Praktyka jezyka:
* 6 Minute English * spotkania jezykowe,
* The English We * Open Cafe,
Speak * rozmowy z uczestnikami
* Easy Languages projektéw migedzynarodowych,

* grupy jezykowe online.
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Jak przygotowac sie do rekrutacji?

Przed zgtoszeniem do projektu:

* przeczytaj doktadnie opis projektu

e sprawdz wymagania organizatora

przygotuj odpowiedzi na pytania rekrutacyjne
opisz swoje zainteresowania i motywacje

nie kopiuj gotowych odpowiedzi z Internetu

Na co organizatorzy zwracajqg uwage?

* motywacja,
* zaangazowanie,

o otwartos¢, ‘
e che¢ nauki,

e zgodno$¢€ z tematykqg projektu.

Jak dobrze przedstawic siebie?
Pomysl:

e czego chcesz sie hauczyg,

e jakie kompetencje rozwingg,

» dlaczego interesuje Cie dany temat,

» jak wykorzystasz zdobytq wiedze po powrocie.
Organizatorzy ceniq konkretne odpowiedzi bardziej niz
ogoblne stwierdzenia. Wy,

11 D

Mam 20 lat i studiuje zarzqdzanie.
Interesuje sie podrézami i edukacjq
miedzykulturowq. Chciatabym wzigé
udziat w projekcie, aby rozwingé
kompetencje jezykowe i poznaé
osoby z innych krajoéw.

_ b b
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Jak przygotowac sie do wyjazdu
zagranicznego?

Przed zgtoszeniem do projektu:

sprawdz dokumenty

wykup ubezpieczenie

przygotuj budzet

poznaj podstawowe informacje o kraju
pobierz potrzebne aplikacje

Po przyjezdzie:

poznaj uczestnikéw

bagdzZ otwarty na nowe doswiadczenia
nie bdj sie popetniaé bteddéw jezykowych
uczestnicz aktywnie w zajeciach

Zakwaterowanie

Jezeli zakwaterowanie nie jest zapewnione przez organizatora,
warto rozpoczgé€ poszukiwania z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Przydatne strony:

Booking.com — krétkoterminowe nocleg;i,

Hostelworld — hostele i budzetowe zakwaterowanie,
Airbnb — pokoje i mieszkania prywatne,

Erasmus Play — wyszukiwarka mieszkan dla studentéw
Erasmus+,

HousingAnywhere — zakwaterowanie dla studentéw
miedzynarodowych,

grupy Erasmus i grupy mieszkaniowe na Facebooku.
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Edukacja pozaformalna -
czego mozesz sie hauczy¢?

Edukacja pozaformalna to nauka poprzez doswiadczenie,
wspotprace i praktyczne dziatanie.

Przykiady metod: Rozwijane kompetencije:

e warsztaty, e komunikacjq,

* symulacje, e wspodtpraca,

e gry edukacyjne, e kreatywnos¢,

e praca w grupach, * zarzqgdzanie czasem,

e dyskusje, e rozwigzywanie problemow,

* projekty spoteczne. e przedsiebiorczos¢.
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Odpowiedzialne podrézowanie i
ekologia

Podczas wyjazdéw warto pamietaé o Srodowisku.
Dobre praktyki:

ograniczanie plastiku
korzystanie z transportu publicznego
segregacja odpadoéw

oszczedzanie wody i energii

Inspiracja z projektu:

Akcja ,LeSne sprzgtanie” pokazata, ze nawet niewielkie
dziatania lokalne mogq mie¢ pozytywny wptyw na srodowisko
i spotecznosé.
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Jak dokumentowaé swoje
doswiadczenia?

Mozesz:

e prowadzi¢ media spotecznosSciowe,

e tworzy€ vlogi podrdznicze,

e pisac relacje z wyjazdow,

e przygotowywaé prezentacje dla szkoty lub uczelni.

Przy nagrywaniu viogow pamietaj o:

» stabilnym obrazie,

e dobrym oSwietleniu,

e réznorodnych ujeciach,

e nagrywaniu krétkich wypowiedzi uczestnikow,

e prostym montazu podkreslajgcym najwazniejsze momenty
projektu.

Takie materiaty mogq zacheci€¢ kolejne osoby do udziatu w
programach miedzynarodowych i pokazaé, ze wyjazd
zagraniczny jest dostepny dla kazdego.
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Niniejszy przewodnik zawiera nadjwazniejsze
informacje, wskazdwki i narzedzia, ktore
pomogq Ci zrobiC pierwszy krok w strone
miedzynarodowych doswiadczen. Mamy
nadzieje, ze bedzie dla Ciebie inspiracjg do
odkrywania Swiata, rozwijania swoich
kompetencji i korzystania z mozliwosci, jakie
oferuje Europoa.

Pamietaj:

Nie musisz by¢ ekspertem, aby zaczqc.

Nie musisz mie¢ duzych Srodkéw finansowych,
aby wyjechac¢ za granice.

Nie musisz robi¢ wszystkiego samodzielnie —
wiele organizacji i programow jest gotowych Ci
pomaoc.

Wystarczy odwaga, ciekawosc¢ i pierwszy krok.

BEZ GRANIC
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Chcesz dowiedzie< sie wiecej?

Wiecej informacji o mozliwoSciach wyjazdéw zagranicznych,
wolontariacie, programie  Erasmus+ oraz  kolejnych
inicjatywach znajdziesz na profilach Stowarzyszenia LEVEL UP:

www.levelupngo.com

Zachecamy réwniez do $ledzenia naszych mediéw
spotecznos$ciowych, gdzie regularnie publikujemy
informacje o nowych projektach, szkoleniach,
wymianach miodziezowych i mozliwosciach
rozwoju dla mtodych ludzi.

Przewodnik opracowany w ramach projektu
~Ambicje bez Granic”.
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