PRZEWODNIK

Travel.
Learn.
DiscoverEU

Co moze byé dla Ciebie niejasne
albo sprawié trudnos$é podczas
planowania lub w trakcie podrézy?

ZNAJDZ ODPOWIEDZI NA PYTANIA DOTYCZACE:

WALUT
TRANSPORTU PUBLICZNEGO

PORUSZANIA SIE
PO NOWYM MIEJSCU

ROAMINGU POZA UE

DOFINANSOWANIA
PODROZY

na czym to polega? kto moze aplikowac? jak sie zgtaszac¢? czy warto?



SUMA

Projekt ,,Travel. Learn. DiscoverEU” ma na celu wzbogacenie
doswiadczenia osiemnastoletnich Europejczykdéw poprzez zachecenie
ich do aktywnego obywatelstwa i wzmacnianie europejskiej tozsamosci
poprzez wartosciowe i dobrze wspierane podréze. Projekt motywuje
mfodych ludzi do udziatu w DiscoverEU, zapewniajac im przystepne,
przyjazne mtodziezy informacje za posrednictwem kompleksowego
przewodnika podréznego oraz interaktywnej platformy internetowe;.
Ponadto, projekt zwigksza $wiadomo$é na temat DiscoverEU za pomoca
przykuwajacych uwage treéci medialnych, w kitérych uczestnicy dziela
sig swoimi doswiadczeniami i zachecajg innych do wzigcia udziatu.
Poprzez systematyczne zbieranie i analize do$wiadczen uczestnikéw,
projekt dostarcza cennych informacji na temat potrzeb mtodych
podréznikéw. Wnioski te sg nastepnie przeksztatcane w konkretne
rekomendacje, ktére wspieraja dalszy rozwdj i udoskonalanie programu
DiscoverEU na poziomie europejskim. Projekt zostat opracowany

we wspdtpracy stowarzyszenia LEVEL UP z Polski oraz chorwackiego
stowarzyszenia SUMA — Association for Sustainable Development
(Stowarzyszenie na Rzecz Zréwnowazonego Rozwoju).

Uwaga: Przedstawione poglady i opinie sg wylacznie pogladami autora

i nie odzwierciedlajg oficjalnego stanowiska Unii Europejskiej lub Komisji
Europejskiej. Ani Unia Europejska, ani Komisja Europejska nie ponosza
za nie odpowiedzialnosci. Projekt jest wspétfinansowany przez Unig
Europejska.

Co-fu nded by “,«.\.L--.-ns,,,,“v"
the European Union







WSTEP

WyobraZ sobie, ze masz 18 lat i dostajesz darmowy bilet
do zwiedzania Europy - brzmi $wietnie, prawda? DisocverEU
to doktadnie to: inicjatywa stworzona przez Unig Europejska,
ktéra daje mtodym ludziom mozliwo$é podrézowania
po Europie, poznawania jej bogatych kultur i krajobrazéw.
Ten przewodnik zostat stworzony przez mtodych podréznikéw,
z mys$la o innych mtodych podréznikach, jako cze$é projektu
,Travel. Learn. DiscoverEU"” (KA210-YOU-20824D3A)
wspdétorganizowanego przez LEVEL UP (Polska) i SUMA
(Chorwacja). Naszym celem jest wzbogacenie Twojego
dos$wiadczeniaz DiscoverEU tak, aby informacje byty przyjazne
dla mtodziezy, praktyczne, inkluzywne i inspirujace. Projekt
koncentruje sie na zréwnowazonym rozwoju (dzieki SUMA)
i inteligentnych narzedziach cyfrowych (dzieki LEVEL UP),
wiec po drodze znajdziesz wiele porad dotyczacych
ekologicznych podrézy i rekomendacji aplikacji.

Zanim zagtebimy sie w temat: DiscoverEU
jest czescig programu Erasmus+
(2021-2027) i jest wspétfinansowany
przez Unie Europejska. Przedstawione

tu opinie pochodzg od autoréw
przewodnika oraz uczestnikéw projektu,
nie s3 fo oficjalne stanowiska UE,

ale zweryfikowalismy przedstawione
informacje w wiarygodnich Zrédfach,
wiec mozesz im ufaé. Zacznijmy planowaé
Twoja europejska przygode!
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DiscoverEU — Twoj bilet
do Odkrywania Europy

DiscoverEU to wiele wigcej niz darmowy bilet na pociag.
To inicjatywa Unii Europejskiej, ktéra kazdego roku otwiera
Europe dla tysiecy osiemnastolatkéw. Jesli kiedykolwiek
marzyte$ o przejazdzce pociggiem przez Alpy, spacerze

o zachodzie sfoica w Paryzu, czy poznawaniu innych
poszukiwaczy przygdd z catego kontynentu, DiscoverEU
moze by¢ biletem, dzieki kiéremu spetnisz swoje marzenia.
Co roku Komisja Europejska przyznaje dziesigtki tysiecy
biletéw mfodym ludziom, takim jak Ty. Majac taki bilet

w reku, mozesz podrézowaé kolejg do 30 dni po 33 krajach
od stonecznych greckich wysp, po péthocne rejony
za$niezonej Norwegii — do$wiadczajac z pierwszej reki

réznorodnosci Europy.




Co jest w ofercie?

Jesli zostaniesz wybrany, otrzymasz bilet podrézny
Interrail /Eurail, kiéry pozwala podrézowaé europejskimi
kolejami (oraz promami lub autobusami tam, gdzie
pociagi nie docierajg). W wigkszoéci przypadkdw
bedziesz podrézowaé pociaggiem — jednym z najbardziej
ekologicznych srodkéw transportu (wigcej informacji

na ten temat znajdziesz w sekcji po$wiecone;j
zréwnowazonemu rozwojowi). Wraz z biletem, uczestnicy
programu DiscoverEU otrzymujg réwniez specjalng karte
znizkowa DiscoverEU (wersje Europejskiej Karty
Mtodziezowej) z ponad 40 000 znizkami

na zakwaterowanie, transport lokalny, kulture, jedzenie,
sport i wiele wigcej. To oznacza tafsze hostele, bilety

do muzedw, transport publiczny, a nawet positki

— duza pomoc dla studenckiego budzetu. Krétko
méwiac, dzieki DiscoverEU mozesz zaplanowaé epicka
podréz po Europie, w duzej mierze za darmo.
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Kto moze aplikowac¢?

Zeby bylo sprawiedliwie, kryteria
kwalifikacji sg bardzo szczegdétowe.
Program DiscoverEU jest dostepny jedynie
dla oséb w wieku okoto 18 lat. W praktyce
oznacza to, ze musisz mie¢ 18 lat
w pierwszym dniu okresu sktadania
wnioskdw na dang runde (doktadny zakres
dat urodzenia rézni sie w zaleznosci
od rundy). Musisz takze byé obywatelem
lub rezydentem panstwa cztonkowskiego
UE lub kraju partnerskiego w programie
Erasmus+ (obecnie Islandia, Liechtenstein,

EUROPED‘N Macedonia Pétnocna, Norwegia, Serbia
oraz Turcja). Wskazdwka: daty kwalifikacji
zmieniajg sie w kazdej rundzie

PBRTM' — aby uzyskaé informacje dotyczace

Twojego rocznika zajrzyj na strong
Europejskiego Portalu Mtodziezowego.

Co wazne, program DiscoverEU jest dostgpny
dla oséb ze wszystkich srodowisk. Bez wzgledu
na to, czy pochodzisz z duzego miasta czy matej
miejscowosci, czy uwazasz sie za do$wiadczonego
podréznika, czy nigdy nie wyjezdzates ze swojego
kraju, masz réwne szanse. Nie zniechgcaj sie
nawet jesli jeste$ osobg z niepetnosprawnoscia
lub masz problemy zdrowotne.

DiscoverEU zapewnia pomoc i wsparcie, =g . N
aby umozliwié Ci uczestnictwo na réwnych %‘a \

zasadach.




K. @ ® k
iedy i éa?

aplikowaé

Skfadanie aplikacji do programu DiscoverEU odbywa sie dwa razy
w roku, zazwyczaj wiosng i jesienig. Kazda runda to krétki okres
(czesto okoto 2 tygodnie), w ktérym mozna ztozyé wniosek online
na Europejskim Portalu Mtodziezowym.

Sam proces aplikacji jest prosty i odbywa sie wytacznie przez
internet. Na stronie internetowej Europejskiego Portalu
Mtodziezowego przejdz do sekcji DiscoverEU i kliknij ,Apliku;
teraz” (przycisk ten jest widoczny tylko podczas otwartego
naboru). Tam zaloguj sie (za pomocg swojego konta EU Login)
i wypefnij formularz z danymi osobowymi (takimi jak imig,
narodowo$¢ oraz numer dowodu osobistego lub paszportu).

Whiosek mozesz ztozyé indywidualnie lub
w grupie do 5 osdb. Przy zgtoszeniach
grupowych, osoba rejestrujaca sie jako
pierwsza otrzymuje kod aplikacji, ktéry
moze udostgpni¢ maksymalnie czterem
innym osobom, ktére nastepnie
wpisuja swoje dane uzywajac tego
kodu grupowego — dzigki czemu
zgtoszenie bedzie oceniane wspdlnie.

i co dalej?}



potem...

Po podaniu podstawowych informacji, musisz wypetnié krétki
quiz (chyba ze jeste$ cztonkiem grupy; w przypadku zgtoszen
grupowych quiz wypetnia tylko lider grupy). Nie przejmu;j sig,
to nie egzamin — zazwyczaj ~5 pytaih wielokrotnego wyboru
dotyczacych Europy, Unii Europejskiej oraz inicjatyw
kulturalnych lub mtodziezowych, a takze jedno dodatkowe
pytanie rozstrzygajgce na wypadek remisu.

Po wystaniu zgtoszenia musisz uzbroi¢ sie

w cierpliwo$é. Wyniki nie sg natychmiastowe;

po uptywie terminu zgtoszer, Komisja Europejska
ocenia aplikacje i zazwyczaj ogtasza zwyciezcéw
kilka tygodni pdzniej. Wszyscy kandydaci

sg informowani o wynikach droga mailowa.

cierpliwie
czekajac...




Pamietaj!

KLUCZOWE KWESTIE
Y DO PODSUMOWANIA:

" Co roku odbywaja sie dwa nabory — w kwietniu i w pazdzierniku.
Sprawdz Europejski Portal Mtodziezowy, aby poznaé dokfadne daty
i ustaw sobie przypomnienia.

* Zgto$ sie w wieku 18 lat. Musisz mie¢ 18 lat (konkretny zakres dat
urodzenia podany w kazdej rundzie) i pochodzi¢ z kwalifikujacego sie
kraju.

- Whniosek online za posrednictwem strony DiscoverEU Europejskiego
Portalu Mfodziezowego, indywidualnie lub w gruopach do 5 oséb.

* Quiz i wybér. Odpowiedz na kilka pytai dotyczacych Europy.
Zwycigzcy sg wybierani i powiadamiani za posrednictwem poczty
elektronicznej kilka tygodni pdznie;.

- Jesli wygrasz, otrzymasz swdj bilet podrézniczy (wigcej o tym
pdzniej) i zaczniesz planowaé swojg podréz w dozwolonym okresie
podrézy.




Co obejmuje
DiscoverEU Pass?

Gwiazdg programu jest bilet podrézny. Jest to zasadniczo
bilet Interrail Global Pass (lub Eurail Pass dla oséb

z krajéw partnerskich), ktéry zapewnia elastyczny dostep
do prawie wszystkich pociggéw w 33 krajach europejskich. Pomys’l

o tym jak o magicznym bilecie, ktéry pozwala wsiadaé

i wysiadaé z pociggdw z Portugalii, przez Polske,

az do Finlandii, obejmujac tysigce destynacji.

Oto co musisz wiedzie¢ o tym, jak dziata bilet podrézny
dla uczestnikéw DiscoverEU:

- Mozesz podrézowaé do 30 dni facznie.

Nie jeste$ zobowigzany do wykorzystania wszystkich
30 dni, ale jest to maksymalny czas. W ramach
tego masz okre$long liczbe dni podrézy (dni,

w ktérych mozesz korzystaé z pociggdw)

— zazwyczaj bilet jest elastyczny.

- Bilet moze byé uzyty w elastyczny sposéb
poprzez aplikacje na telefon. Aktywujesz dzieh
podrdzy w dniu, kiedy zaczynasz podréz. Jedli
wolisz staty plan podrézy, istnieje opcja zamdwienia
biletéw na konkretne daty (przydatne, jeéli na
przyktad potrzebujesz biletéw papierowych lub
masz ustalony plan).




* Przede wszystkim jest to bilet kolejowy. Niektére pociagi
premium (takie jak miedzynarodowe szybkie lub nocne)
wymagaja rezerwacji miejsca za dodatkowg opfata, ktérej bilet
nie obejmuje, wiec warto uwzglednié te niewielkie koszty.
Jesli mieszkasz na wyspie lub w bardzo odlegtym regionie,
DiscoverEU nie pozostawi Cie bez pomocy — inicjatywa

ta umozliwia specjalne rozwigzania pozwalajace dotrzeé

na kontynent. Niektére przeprawy promem (np. migdzy
Grecjg a Wtochami) sg wliczone w bilet Interrail.

- Wraz z biletem podréznym otrzymasz link do swoje;j
cyfrowejEuropejskiej Karty Mtodziezowej DiscoverEU. Karta
to odblokowuje tysigce znizek w catej Europie. Wystarczy
okazaé jg w muzeach, atrakcjach turystycznych, lokalnych
$rodkach transportu, niektérych restauracjach lub hostelach,
aby zaoszczedzié pienigdze. Przyktadowo mozesz dostaé
znizke na wejscie do Luwru w Paryzu, 10—-20% znizki

w hostelu mtodziezowym w Berlinie, czy wynajaé rower

w Amsterdamie w nizszej cenie. Karta daje ponad 40,000
mozliwosci znizkowych. Te znizki moga znaczaco zwiekszyé
mozliwosci Twojego budzetu- darmowe lub tarsze bilety

do muzedw, obnizone ceny komunikacji miejskiej itp. w skali
miesigca podrézy moga daé odczuwalne oszczednosci.

- DiscoverEU zacheca do nawigzywania kontaktéw z innymi.
Mozesz ztozyé wniosek jako grupa ze znajomymi ze swojego
kraju, ale nawet jesli aplikujesz samodzielnie, mozesz potaczyé
sig z innymi laureatami. Istnieje oficjalna grupa DiscoverEU

na Facebooku, liczaca dziesiatki tysiecy cztonkéw,

gdzie podrdznicy rozmawiaja, planujg spotkania i szukajag
towarzyszy podrdzy na swoje trasy.



Na koniec nalezy pamietaé, ze DiscoverEU to
jednorazowa okazja, je$li chodzi o bezptatny bilet.
Mozesz otrzymaé bilet DiscoverEU tylko raz. Jesli sie
zgtosisz, ale nie wygrasz, mozesz sprébowaé w kolejne;j
rundzie (tak dtugo jak kwalifikujesz sie wiekiem). Lecz
je$li wygrasz i odbedziesz podréz, nie mozesz ubiegaé
sie o kolejny bilet w pdzZniejszej rundzie.

Dlaczego warto sie zgtosic?
- Poza Darmowym Biletem

Na pierwszy rzut oka, DiscoverEU moze wydawa¢ sig tylko
darmowym biletem podrézniczym — ale to wiele wiece;j.

Tak, praktyczne korzysci sg ogromne: optacony bilet podrézny
oraz znizki sprawiajg, ze mozna zobaczy¢ Europe za utamek
zwyktych kosztéw. Ale zapytaj kogokolwiek, kto to zrobit,

a opowie Ci O rozwoju osobistym i wspomnieniach, kiére znacznie
przewyzszajg warto$¢ pienigzng biletu.

Oto kilka powodéw,

dla ktérych mtodzi ludzie
(byé moze tacy jak Ty) sg
zainteresowani DiscoverEU:



- Dla wielu oséb jest to pierwsza samodzielna podréz, dajaca
wyjatkowa okazje odwiedzenia kilku krajéw w jednej wyprawie,
co czyni jg prawdziwg przygoda i doswiadczeniem odkrywania.
To przygoda w najprawdziwszym tego stowa znaczeniu.

- Podrézowanie przez kilka krajéw samodzielnie lub w towarzystwie
réwieénikéw moze by¢ intensywnym kursem umiejgtnosci
,Zyciowych”, sprzyjajagcym rozwojowi osobistemu. Nauczysz

sie niezalezno$ci (poniewaz samodzielnie planujesz logistyke

i podejmujesz decyzje w trakcie podrédzy), odpowiedzialnosci
(kontrolujgc swéj budzet i rzeczy osobiste) oraz rozwigzywania
probleméw (strajk pociaggéw? przegapione pofaczenie? znajdziesz
plan B).

- Europa jest niezwykle réznorodna. W ciagu kilku tygodni mozesz
ustysze¢ kilkanascie jezykéw, odwiedzié zaréwno Sredniowieczne
zamki, jak i galerie sztuki wspdtczesnej, nauczyé sig poruszaé
metrem w miastach takich jak Paryz, a takze wybraé sie na wedréwke
po Alpach Szwajcarskich. Kazdy kraj ma wtasne zwyczaje, historie

i nastrdj. DiscoverEU zapewnia Ci miejsce w pierwszym rzedzie,
aby$ mégt podziwiaé te kulturowa mozaike.

* Jedna z najlepszych rzeczy w podrézowaniu w tym wieku

sg ludzie, ktérych spotykasz, co czesto prowadzi do cennych
przyjazni i kontaktéw. Niezaleznie od tego, czy s to inni uczestnicy
programu DiscoverEU, z ktérymi podrézujesz, czy miejscowi

lub inni podréznicy w hostelach, w trasie nawigzesz réznorodne
wigzi. Wspdlna podréz pociggiem moze staé sig poczatkiem
rozmowy, ktéra sprawi, ze nieznajomy stanie sie przyjacielem.




- Podrézowanie w ramach DiscoverEU czesto sprawia, ze mfodzi
ludzie zaczynajg czué sie bardziej zwigzani z Europa.
Przekraczanie granic bez kontroli (dzigki Schengen!),
obserwowanie réznic miedzy krajami, kiére jednak dzielg wspdlne
wartoci - to wszystko moze wzbudzié poczucie dumy z bycia
Europejczykiem. | oczywiscie, to $wietna zabawa!

Trzeba wiedzieé
(Konfrontacja Rzeczywistosci)

Chociaz DiscoverEU to niesamowita okazja, wazne jest,

aby podchodzi¢ do niej z realistycznymi oczekiwaniami

i Swiadomoscia tego, co nie jest objete programem lub co moze
stanowié¢ wyzwanie. Oto kilka kluczowych kwestii, o ktérych nalezy
pamigtaé, aby by¢ w petni przygotowanym:

- Bilet DiscoverEU obejmuje transport (pociagi i niektére promy,
oraz poczatkowe potaczenie, jesli jest konieczne) pomiedzy
miastami i krajami. Nie obejmuje on jednak automatycznie
zakwaterowania, codziennych wydatkéw na wyzywienie, biletéw

na lokalng komunikacje miejska (metro/autobus) w miastach

ani opfat za wstep do atrakcji turystycznych. Musisz zaplanowaé
budzet na podréz (pomozemy Ci w sekcji poswigconej planowaniu
budzetu).
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- Elastycznosé biletu Interrail jest ogromna, ale popularne trasy

i miejsca noclegowe mogg byé szybko wyprzedane, zwtaszcza latem,
wigc warto wszystko zaplanowaé i zarezerwowaé z wyprzedzeniem.
Wielu podréznych uwaza, ze rozsadnie jest rezerwowaé niektére
rzeczy z wyprzedzeniem — na przyktad miejsca w pociggach duzych
predkosci, ktére wymagaja rezerwacji lub hostele w duzych miastach
w sezonie, z tygodniowym lub dwutygodniowym wyprzedzeniem.
Spontaniczno$¢ jest czescia tej przygody, ale podréze organizowane
w ostatniej chwili, moga czasem przysporzyé sporo ktopotdw.

* Podréz z przyjaciétmi lub samemu? Obie opcje sg w porzadku,
jednak znaj swéj poziom komfortu. Jeéli wybierzesz sie¢ samemu,
masz catkowitg swobode, ale musisz byé pewny siebie
podrézujgc samotnie; jesli wybierasz sie z przyjaciétmi, dzielisz
sig wspomnieniami (i kosztami), ale takze obowigzkami.
Dynamika grupy moze byé trudna podczas dtugiej podrézy.

* Podrézowanie z biletem Interrail ma kilka specyficznych cech,
wiec nalezy pamietaé o zasadach. Na przykfad,
przed wejsciem do pociaggu nalezy aktywowaé dni
podrézy w aplikacji, zawsze mie¢ przy sobie bilet
i paszport/dowdd tozsamosci na wypadek kontroli
w pociagu itp. Jesli zapomnisz aktywowaé bilet
lub pokazesz niewtasciwy bilet, mozesz zostaé
ukarany grzywna w pociggu — aué! Nalezy
rowniez pamiegtaé, ze jesli kraj uczestnika
znajduje sie poza strefg Schengen UE

(np. Turcja), podczas podrézy do/z tego

kraju moga by¢ przeprowadzane kontrole
graniczne — nalezy upewni¢ sie, ze posiada

sie niezbedne wizy.




- W dzisiejszych czasach wszystko, od biletéw kolejowych,
przez nawigacje, po zameldowanie w hostelu, wymaga
potaczenia z internetem za pomoca smartfona i aplikacji
DiscoverEU. Roaming w UE jest bezptatny dla kart SIM z UE,
ale jesli pochodzisz z kraju spoza UE, sprawdz koszty
roamingu- mozesz kupié lokalng karte SIM lub eSIM

do transmisji danych. Aplikacja podréznicza DiscoverEU jest
niezbedna, ale nalezy pamigtaé, ze choé jest éwietna, nie jest
idealna- niektérzy podrézni zauwazyli, ze nie pokazuje
wszystkich lokalnych potaczen kolejowych.

* Podsumowujac, DiscoverEU to Zyciowa szansa

— ale nie sg to darmowe wakacje, gdzie wszystko jest
zatatwione. Twoim zadaniem bedzie stworzenie
$wietnego doswiadczenia.

a co z osobami powyzej
18. roku iycia?>



DiscoverEU Inclusion Action

(Dziatanie na Rzecz
Wtaczenia): Podréz dla
wszystkich

Podczas gdy gtéwny program DiscoverEU jest konkursem otwartym
dla wszystkich oséb w wieku 18 lat, istnieje inna droga do podobne;j
przygody dla tych, ktdérzy zazwyczaj nie majg takiej mozliwosci.
Nazywa sie to DiscoverEU Inclusion Action — w praktyce jest

to specjalnie dostosowany program w ramach Erasmus+,

ktéry pomaga mtodym osobom z mniejszymi mozliwo$ciami

(do 21. roku zycia) w bezpiecznym i wspieranym uczestnictwie

w DiscoverEU.

Co oznacza termin ,,mniejsze mozliwosci”? W kontekscie UE termin
ten odnosi sig do mtodziezy, ktéra napotyka przeszkody
uniemozliwiajgce jej samodzielne podrézowanie. Moga to byé
przeszkody ekonomiczne (niski dochdd, bezrobocie), spoteczne,
problemy zdrowotne, réznice kulturowe (migranci, uchodzcy),
ograniczenia geograficzne (odlegte obszary wiejskie,
mieszkancy wysp), czy przeszkody edukacyjne.
Inicjatywa ,,Inclusion Action” istnieje,
zeby przefamaé te bariery i zapewnié,

ze program DiscoverEU jest naprawde
dostepny dla wszystkich mtodych
ludzi, a nie tylko dla tych, ktérzy

majg juz $rodki lub pewno$¢ siebie,
aby samodzielnie sig zgtosié.

_—




Jak to dziata? W przeciwiefistwie do gtéwnego programu DiscoverEU (na ktéry
mozna zgtosié sig indywidualnie na portalu), program Inclusion Action jest
realizowany za posrednictwem organizacji. Zasadniczo organizacje
miodziezowe, organizacje pozarzadowe, nieformalne grupy mtodziezowe,

a nawet szkoty, moga ubiega¢ sie o dofinansowanie w ramach programu
Erasmus+ (Key Action 1, KA155) na realizacje projektu ,DiscoverEU Inclusion”.
W ramach tych projektéw zostanie zrekrutowana niewielka grupa mtodziezy

o ograniczonych mozliwosciach, ktéra zostanie przygotowana i zabrana

na wycieczke DiscoverEU wraz ze wsparciem.
Gtéwne cechy Dziatania na Rzecz Wtaczenia:

- Akcja jest skierowana do mfodych ludzi w wieku 18—21 lat, ktérzy maja
mniejsze mozliwosci. Jesli wiec przegapite$ gtéwny nabér w wieku 18 lat
lub masz 19-20 lat i uwazasz, ze jeste$ za stary, moze to byé dla Ciebie
druga szansa, pod warunkiem, ze spetniasz kryteria dotyczace mniejszych

mozliwosci.

- Uczestnicy podrézujag w grupach od 1 do 5 oséb i moga to byé grupy
nieformalne (nie muszg byé zarejestrowane jako organizacja), ale organizacja
lub lider grupy nieformalnej musi ztozyé wniosek i kierowaé projektem.
Zazwyczaj grupie towarzyszy co najmniej jeden dorosty lider

lub przeszkolony opiekun mtodziezy.

Projekty Inclusion Action sa finansowane przez program Erasmus+, co oznacza,
ze zasadniczo wszystkie kwalifikowalne wydatki sa pokrywane. Obejmuje to bilet
podrézny oraz wiele dodatkéw, ktérych nie obejmuje standardowa oferta DiscoverEU.
Na przyktad moze pokry¢ koszty zakwaterowania, wyzywienia lub diet, transportu
lokalnego, ubezpieczenia podréznego, a nawet , koszty nadzwyczajne” zwigzane
z Twoja sytuacjg. Koszty nadzwyczajne moga obejmowaé opfaty wizowe,
zaswiadczenia lekarskie, specjalng pomoc lub gwarancje finansowa, jeéli jest t

o konieczne.



* Wraz z biletem podréznym otrzymasz link do swojej cyfrowe;j
Europejskiej Karty Mfodziezowej DiscoverEU. Karta to odblokowuje tysigce
znizek w catej Europie. Wystarczy okazaé ja w muzeach, atrakcjach
turystycznych, lokalnych $rodkach transportu, niektérych restauracjach
lub hostelach, aby zaoszczedzié pienigdze. Przyktadowo mozesz dostaé
znizke na wejscie do Luwru w Paryzu, 10—20% znizki w hostelu
mfodziezowym w Berlinie, czy wynajaé rower w Amsterdamie w nizszej
cenie. Karta daje ponad 40,000 mozliwoéci znizkowych. Te znizki moga
znaczaco zwigkszyé mozliwosci Twojego budzetu- darmowe lub tafsze
bilety do muzedw, obnizone ceny komunikacji miejskiej itp. w skali
miesigca podrézy mogg daé odczuwalne oszczednosci.

* Bilet podrézny w ramach Inclusion Action jest podobny, ale nieco

sie rézni: obecnie oferuje nieograniczong liczbe przejazdéw
pociggiem przez 7 dni w ciggu 30 dni. To oznacza, ze ma

sie miesigc, zeby wybraé 7 dni, w ktérych chce sig jezdzié pociggami
(nie musza to byé nastepujace po sobie dni).

- Waznym elementem tych projektéw jest to, ze zawierajg kompleksowe
przygotowanie, mentoring i dziatania nastepcze — nie chodzi Tylko o to,
zeby daé uczestnikom bilet i zyczyé mitej zabawy. Organizacje
zazwyczaj organizujg spotkania przed wyjazdem, szkolenia z zakresu
umiejetnosci podrézniczych, warsztaty miedzykulturowe itp.,

aby przygotowaé uczestnikéw.




Jak sie zaangazowaé?

Jesli uwazasz, ze kwalifikujesz sie jako mtoda osoba z mniejszymi mozliwosciami

i brzmi to jak co$ dla Ciebie, podejécie to rézni sig nieco od standardowego wniosku
DiscoverEU. Nie sktadasz wniosku indywidualnie na portalu; zamiast tego musisz
znalez¢é projekt lub organizacje, ktéra prowadzi dziatanie DiscoverEU Inclusion Action
i dotaczyé do ich grupy. Oto kilka sposobéw, zeby to zrobié:

Skontaktuj sie z Narodowa Agencja Erasmus+ ds. mtodziezy w swoim kraju.

Skontaktuj sig z lokalnymi organizacjami mtodziezowymi, organizacjami pozarzadowymi
lub szkotami — zwtaszcza tymi, ktére sg aktywne w ramach programu Erasmus+
lub mobilnosci mtodziezy.

Wszelkie informacje na temat naboréw DiscoverEU Inclusion mozna znaleZé
na Europejskim Portalu Mtodziezowym lub stronach internetowych poswigconych
mfodziezy.

- Jesli nalezysz do nieformalnej grupy mtodych ludzi i macie dorostego, ktéry
mégtby ja poprowadzié, mozecie nawet zwrécié sie do organizacji lub utworzyé
grupe, aby samodzielnie ubiegaé sig o dotacje — choé jest to bardziej
skomplikowane i zazwyczaj zajmuja sie tym do$wiadczeni pracownicy mtodziezowi

e DiscoverEU DiscoverEU - W skrécie, Inclusion Action jest
(Standard) Inclusion Action bardziej ustrukturyzowana $ciezka
Al roinge 18 yeors ol 18:21 yoars old wsparcia do udziatu w DiscoverEU.
Ma to na celu zapewnienie,
Am lndiﬁdml:;psicaﬁm wz“:;:'::nﬂ“"" 7e mtodziez, ktéra moze nie mieé

pieniedzy, ma niepetnosprawno$¢
lub inne przeszkody, nie zostanie

AN coels coverad frovel; pominigta w tej fantastyczne;j
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- e e e inicjatywie. Inclusion Action jest
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Planowanie Twojej
przygody z DiscoverEU

Wiec masz juz swoja karte DiscoverEU (lub z pewnoscig liczysz na to, ze jg dostaniesz)
— super! Zanim wskoczysz do pociagu, pamietaj, ze planowanie jest kluczem do sprawne;j
i przyjemnej przygody.

Punktem wyjscia jest stworzenie grupy
podrézniczej (lub podrézowanie w pojedynke).

Krok pierwszy: zdecydowaé kto jedzie. Bedziesz podrézowaé z przyjacidtmi, a moze
samemu i poznasz ludzi w trakcie podrézy? Obie opcje sa dostepne w programie
DiscoverEU; pamigtaj tylko, ze jesli ztozyte$ wniosek jako grupa, prawdopodobnie bedziecie
podrézowaé razem. Jesli zgtosites sie samodzielnie, nadal mozesz znaleZé towarzyszy
podrézy poprzez spoteczno$é DiscoverEU.

Podrézowanie z przyjaciétmi moze by¢ $wietng zabawa - przezywacie razem radosne chwile,
mozecie dzieli¢ koszty, a do tego wzajemnie sig wspieracie. W gorsze dni przyjaciel moze
podnie$é Cie na duchu, a w spokojniejsze mozecie razem relaksowaé sig w parku

lub na plazy. Podréz grupowa to réwniez wspélne podejmowanie decyzji, dzigki czemu
odpowiedzialno$é nie spoczywa tylko na jednej osobie. Jednak oznacza to réwniez
kompromisy. Swietna rada od poprzednich grup: zorganizujcie zespotowa sesje planowania
(lub kilka) przed wyjazdem.

Jesli podrézujesz solo, to réwnie wspaniate
doswiadczenie. To normalne, ze na mysl

o samotnym backpackingu w wieku 18 lat
pojawia sig odrobina strachu. Jednak tysigce
0sbb juz to zrobito i pokochato. Masz petng
swobode - mozesz wstaé i decydowag,

co chcesz robié. Kluczem do samodzielnej
podrézy jest otwarto§é na innych i aktywne
nawigzywanie kontaktéw — dotacz do pieszych
wycieczek, przywitaj sie z podréznikiem
obok lub skorzystaj z grupy DiscoverEU
na Facebooku, aby spotkaé innych,
gdy bedziecie w tym samym miescie.




Okreslenie Trasy
i Budzetu

Europa jest ogromna i petna cudéw — jak w ogdle zaczaé wybieranie, gdzie
pojechaé? Planowanie trasy moze wydawaé sie przyttaczajace, ale mozna
to roztozy¢ krok po kroku:

Zréb liste miejsc, ktére koniecznie chcesz zobaczyé. Kazda osoba
w grupie (lub Ty, jedli bedziesz solo) powinna wymienié kraje
lub miasta, ktére chcg zobaczyé najbardziej. Przygotuj liste
marzef. Sprébuj skupié sie na jednym ogélnym regionie
lub logicznej trasie. Mys| realistycznie o czasie! W kazdym
duzym mieécie fatwo spedzié 2—3 dni na zwiedzaniu; podréze
miedzy nimi czesto zajmujg pét dnia. Przetadowanie trasy

1 to czesty btad poczatkujacych. "Wiecej nie zawsze znaczy

o lepiej”, jak przekonali sie poprzednicy.

Gdy juz masz swoje wymarzone miejsca, naszkicuj przyblizona

trase, ktéra logicznie je potaczy. Na przyktad, jesli chcemy

zobaczyé Paryz, Berlin, Prage i Budapeszt, mozemy narysowaé

linig: Paryz -> Berlin -> Praga -> Budapeszt. Przemysl

poczatekowe i kohcowe punkty. Wielu woli trase w petli

albo taka, w ktérej wraca sie do innego miasta

niz poczatkowe. Przy bilecie Interrail zazwyczaj wliczony jest
przejazd z kraju zamieszkania do granicy i z powrotem

— zasada jest taka, ze mozna wykorzystaé bilet na dwa 2
przejazdy w kraju: przy wyjezdzie i powrocie. °

Chociaz potrzebujesz konkretnej trasy, zostaw przestrzen
na niespodziewane zmiany. Wielu podréznikéw radzi: zaplanuj szkielet
podrdzy (gtéwne przystanki i daty), ale pozwdl sobie na dodatkowe
wycieczki lub zmiany, jedli zakochasz sig w jakim$ miejscu i zechcesz
3 zostaé diuzej. Elastycznosé i spontaniczno$é — to ztote zasady
® poprzednich podréznikéw.




Oszacuj budzet wczesniej. Mimo ze bilet jest darmowy, wydasz
pienigdze na codzienne zycie i atrakcje turystyczne. Przyktad
podejscia do budzetu: najpierw przemys| koszty zakwaterowania.
Jesli masz w planach hostele, skorzystaj z aplikacji takich

jak Booking lub Hostelworld w danych miastach: jaka jest $rednia
cena za noc? Pomnéz przez liczbe nocy. To najprawdopodobniej
bedzie Twdj najwyzszy staty koszt. Nastepnie, jedzenie: zdecyduj,
czy chcesz czasem co$ ugotowaé, jes¢ jedzenie uliczne,

czy w restauracjach. Ustal dzienny budzet na jedzenie,

np. "€25/dzief na jedzenie”" jako przyblizony koszt. Lokalny
transport i aktywnosci: wiele miast oferuje bilety okresowe (czesto
ze znizkami dla oséb ponizej 26 r.z.) — zaplanuj kilka euro

w kazdym miescie na metro i autobusy.

Wszystko moze sie zdarzyé — mozesz zgubié¢ portfel, niespodziewanie
potrzebowaé takséwki lub zaszale¢ na paralotni w Alpach (czemu nie!).
Postaraj sie mie¢ co$ na czarng godzine, nawet kilkaset euro, ktérych
nie tkniesz bez potrzeby.

Stowo o ukrytych kosztach! Nawet z darmowym biletem, jest kilka
kosztéw, takich jak optata za rezerwacje miejsca w niektérych
pociggach (TGV we Francji, czasami ICE w Niemczech). Zazwyczaj
nie kosztujg wiecej niz €10—20 euro. Mozesz tez poszukaé
lokalnych pociggdw, ktére nie wymagaja rezerwacji — wolniej,

ale taniej. Innym mozliwym kosztem jest przechowanie bagazu

— na przyktad, jesli jestes w miescie tylko na jeden dzied

i zostawiasz torby w skrytkach na dworcu (koszt okoto €5—-€10).




niezbedne
Interrail
= https-//www.interrail eu » interrail » global-pass & <

Interrail - The best rail Pass in Europe

The best way to see all of Europe — No fixed route — Flexible start date. Tour all of Europe with 1 rail
ticket — Best value for money. Book now.

Wykorzystaj Narzedzia do Organizacji! Zeby zwizualizowaé swoja
5. trase, wykorzystaj Google My Maps lub narysuj ja na kartce
papieru. Aplikacje takie jak Rome2Rio lub Google Maps pokazujg
rézne opcje transportu miedzy miejscami. Ale pamietaj,
ze Google Maps nie zawsze idealnie pokazuje europejskie
pociggi — nadaje sie tylko do ogédlnych wizualizacji. Aplikacja
Interrail Rail Planner jest niezbedna . zawiera rozktady jazdy
europejskich pociggédw dostepne offline. Ma nawet funkcje
planowania podrézy — wystarczy wpisaé trase, a aplikacja pokaze
potaczenia. Jednak inni podréznicy ostrzegajg, ze czasem
nie uwzglednia lokalnych pociggéw lub podaje mylace informacje.
Jeszcze jedno: zaplanuj dni na odpoczynek. Moze sig to wydawaé
nielogiczne przy ograniczonym czasie, ale uwierz nam, ciagty
ruch jest meczacy.

W koficu, ucz sig na btedach innych. Co poprzedni podréznicy Discover
EU chcieliby wiedzieé wczesniej? Czesta lekcja: zbyt optymistycznie oceniali
czas przejazddéw i liczbe miejsc, ktére mozna odwiedzié. Niektérzy
niewystarczajagco sprawdzili lokalny transport — na przyktad nie wiedzieli,
ze ostatni pocigg do ich hostelu na przedmiesciach odjezdza o 23

i go przegapili albo mieli watpliwosci, czy bilet obejmuje metro w miescie.
Inni zatowali, ze nie wydrukowali map lub nie mieli map offline

na wypadek braku internetu.

przyktad:
aplikacjaRome2Rio




Madre pakowanie
to wiedza co
(a czego nie).

Kolejnym waznym krokiem w przygotowaniach jest spakowanie walizek
na miesigc w podrézy. Pomyst spakowania wszystkiego na kazda
okazje jest kuszacy — ale musisz sie powstrzymaé! Ztota zasada

od doswiadczonych backpackerséw: pakuj sie lekko. Bedziesz nosié
swéj bagaz przez dworce kolejowe, po schodach hosteli i waskimi
brukowanymi uliczkami. Jak znaleZé ztoty $rodek w pakowaniu:

Wybierz wlasciwg torbe. Wigkszo$é podréznikéw wybiera plecak
(okoto 40-60 litréw pojemnosci) zamiast walizki. Plecak tatwiej wnie$é
po schodach i biegaé z nim w razie potrzeby, a dodatkowo zostawia
wolne rece.

Wez rzeczy na rdéing pogode. Pogoda w Europie potrafi sig bardzo
réznié w zaleznosci od kraju i tygodnia, dlatego zabierz wygodne
ubrania, ktére mozesz ubieraé warstwowo odpowiednio do warunkéw.

Pomysl o uniwersalnych i funkcjonalnych ubraniach. Przy uniwersalnych
ubraniach mozesz je faczyé i tworzyé wiele styléwek z zaledwie kilku
rzeczy. Podrdznicza wskazdwka: spakuj troche detergentu do prania
lub wykorzystaj mydto w hostelu do wyprania niezbednych rzeczy.

$redniej
wielkosci

walizka

cos$ jeszcze? >




Dokumenty i kopie. Absolutnie nie zapomnij o swoim paszporcie

lub dowodzie. Zabierz swojg Europejska Karte Bbezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ), jedli ja posiadasz — da Ci dostep do publicznej
opieki zdrowotnej w krajach UE. Wykup tez ubezpieczenie turystyczne
— to naprawde wazne. Wydrukuj lub przygotuj kopie cyfrowe swoje;j
polisy i waznych dokumentéw. Dobrze tez skopiowaé swdj
paszport/dowéd i inne dokumenty — trzymaj kopie osobno

od oryginatéw. Niektérzy wysytajg sobie mailowo skany paszportu,
wizy, biletéw — nawet jesli wszystko Ci ukradng, bedziesz mieé
dostep online do kopii.

Pienigdze i karty. WeZ ze sobg przynajmniej dwie formy ptatnosci
— zwykle karta debetowa lub kredytowa (Visa/Mastercard sg szeroko
akceptowane) i troche gotéwki na zapas. Popularne sa tez karty
przedptacone lub aplikacje takie jak Revolut. Poinformuj swéj bank,
ze wyjezdzasz, zeby nie zablokowali Ci karty z powodu podejrzanej
aktywnoséci zagranicznej No$ przy sobie troche gotéwki w euro

na nagte wypadki lub miejsca, ktére nie akceptuja kart. Nie trzymaj
wszystkich pieniedzy w jednym miejscu.

Gadzety i elektronika. Telefon i tadowarka sg konieczne. Pobierz
wszystkie potrzebne aplikacje. Warto rozwazyé powerbanka. Pociagi
czesto majg gniazdka, ale nie zawsze. Jesli potrzebujesz, spakuj
adaptery do gniazdek. Stuchawki — $wietne do stuchania muzyki
podczas dtugich przejazdéw, ale pamietaj, ze bedziesz tez chciat
rozmawiaé z innymi podréznikami, wigc nie odfaczaj sie catkowicie!
Dfugopis i maty notes — przydatne do notowania godzin odjazdéw
pociagéw lub grania w kétko i krzyzyk z przyjaciélmi w razie nudy
oraz do prowadzenia dziennika ze swoich przygéd.




Inne istotne punkty

Leki. Jedli przyjmujesz leki na recepte, spakuj ich wystarczajaca ilo$é
na catg podréz (oraz kopig recepty lub notatke od lekarza). Wez tez
podstawowg apteczke pierwszej pomocy. Dobrze mieé przy sobie takze
podstawowe leki na dolegliwosci zotagdkowe, np. przy biegunce

czy niestrawnosci.

Kosmetyki. Wybierz minimalizm. Ptyny ponizej 100ml, jesli w ktéryms
momencie planujesz podréz samolotem. Maty szampon, mydto,
dezodorant, podrézna pasta do zebdw i szczoteczka, grzebien, krem
z filtrem (wazny w lato!). Wiele hosteli ma szafki, ale bedziesz
potrzebowaé wtasnej ktédki.

Przekaski! Spakuj troche przekasek na start — baton proteinowy

lub orzeszki, zwtaszcza na dtugie podréze lub na pdzny przyjazd,

gdy sklepy beda juz zamkniete. Niekt6rzy zabieraja butelke z filtrem,

aby zapewnié¢ sobie dodatkowe bezpieczenstwo lub na wypadek watpliwej
jakosci wody.

Czego nie pakowaé? Nie zabieraj zbyt wielu ubraf. Naprawde

nie potrzebujesz 5 par spodni i 10 koszulek. Dobrze jest spakowaé sig

na 7—10 dni i robi¢ pranie. Unikaj warto$ciowych rzeczy, takich jak droga
bizuteria.

Wskazéwka! Po spakowaniu plecaka, przetestuj jego noszenie. Dasz rade
komfortowo przejsé z nim kilometr? Podniesiesz go nad gtowe

(aby umiesci¢ w schowku bagazowym pociagu)? Jesli sprawia Ci trudnos$é,
usuh niektére przedmioty. Wielu podréznikéw przyznaje potem:

,Nie potrzebowatem tej drugiej kurtki ani dodatkowych butéw.”

Dzielenie rzeczy w grupach. Jesli podrézujesz ze znajomymi,
skoordynujcie sie, zeby nie braé podwdjnie rzeczy, ktérymi mozecie sie
dzieli¢. Na przyktad, potrzebujecie tylko jednego podréznego zelazka

i jednej apteczki. Rozdzielenie bagazu w grupie to praktyczne
rozwigzanie.

Cytujgc doswiadczonego podréznika: ,,Spakuj potowe ubran i dwa
razy wiecej pieniedzy niz myslisz, ze bedziesz potrzebowaé."



Poszukiwanie Destynacji

4

i Zrodet Informacji

Czescia radosci podrézowania jest odkrywanie nowych miejsc,
ale wezeéniejsze zapoznanie sig z docelowymi miejscami moze znacznie
wzbogaci¢ Twoje do$wiadczenia. Oto, jak sie przygotowaé:

Dobrym punktem wyjscia jest po prostu wpisanie w Google ,Co robié

w [Miasto]” albo sprawdzenie blogéw podrézniczych i filméw na YouTube.
Media spotecznosciowe tez bywaja zaskakujaco przydatne. Instagram i TikTok
moga pokazaé Ci ciekawe miejsca — wyszukuj po tagach #DiscoverEU,
#Interrail lub #[Miasto], aby znalez¢ inspirujace posty. TikTok stat sie
popularnym Zrédtem porad podrézniczych dla Generacji Z; mozesz trafi¢

na filmik typu ,5 ukrytych peretek w Budapeszcie”, ktéry doprowadzi

Cie do $wietnego baru w ruinach, albo lokalnego miejsca z jedzeniem.

Prawie kazde miasto i paristwo ma oficjalng strone turystyczng z listg atrakgji,
wydarzen i czesto darmowych rzeczy do zrobienia. Nie musisz czytaé catego
przewodnika, ale przejrzenie pomoze Ci ustali¢ priorytety.

Naucz sig kilku podstawowych zwrotéw

w jezyku kraju, do ktérego podrézujesz

— to zaréwno przejaw szacunku,

jak i praktyczna umiejetno$é. "Dzief Dobry”,
"Dzigkuje", "Przepraszam”, "Czy mdwisz
po angielsku?” i moze "Gdzie jest stacja
kolejowa?". Miejscowi doceniaja,

gdy prébujesz sie porozumieé, a nawet jesli
wymdwisz cos Zle, czgsto pomaga

to przetamaé pierwsze lody w przyjazny
sposdb.

TikTok

<_‘
szukaj tutaj




Pobierz mapy offline dla kazdego kraju lub miasta w Mapach Google.
aplikacje, takie jak Maps.me czy HERE WeGo, takze umozliwiajg nawigacje
offline. Do transportu publicznego Google Maps czesto wystarcza,

ale lokalne aplikacje komunikacji miejskiej bywaja lepsze. Wiele krajéw
ma wiasne aplikacje linii kolejowych.

Czedcig przygotowan jest wiedza o tym, gdzie bedziesz spaé. Przeczytaj
opinie na Booking.com lub Hostelworld; czesto zawierajg wskazéwki takie
jak ,blisko metra” lub ostrzezenia, na przyktad ,w nocy okolica wydaje
sie podejrzana”. Lokalizacja jest kluczowa — tani hostel daleko od centrum
moze kosztowaé Cie wiece] czasu i pieniedzy na dojazdy, wiec warto
znalezé ztoty $rodek. Sprawdz, czy obiekt zapewnia szafki, bezptatne
$niadanie itp. — moga one stanowié dodatkowa wartosé.

Warto zapytaé poprzednich podréznych i porozmawiaé ze znajomymi,
ktérzy podrézowali z Interrail lub brali udziat w poprzedniej turze
konkursu DiscoverEU. Beda mieli mnéstwo porad z pierwszej reki. Istniejg
takze spotecznosci online takie jak subreddity (r/Interrail, r/travel)

lub grupa DiscoverEU na Facebooku, gdzie mozna zadawaé pytania.

Zaplanuj najwazniejsze atrakcje z wyprzedzeniem i rozwaz wcze$niejsza
rezerwacje biletéw online, jesli to mozliwe. W przypadku wielu gtéwnych
atrakeji turystycznych wymagana jest wcze$niejsza rezerwacja. Niektére
oferujg bezptatne dni lub znizki dla mtodziezy (wiele muzeéw w Europie
oferuje bezptatny wstep lub znizki dla oséb ponizej 26. roku zycia

— np. Luwr jest bezptatny dla mieszkancéw UE ponizej 26. roku zycia,
jak podano we wskazdwce).

Nalezy zapoznaé sie z lokalnymi normami i prawami oraz sprawdzié,

czy obowiazujg jakies$ szczegdlne zasady etykiety kulturowej. Na przyktad
w niektérych krajach przechodzenie przez ulice na czerwonym $wietle jest
zle widziane, a nawet karane grzywna; w innych jest o normalne. Takie
drobiazgi zazwyczaj mozna wyjasnié podczas wlasnego researchu

lub zadajac pytanie mieszkaficom.

Zapisz wazne informacje offline , np. w notatkach w telefonie. Adresy
noclegdw (zeby pokazac takséwkarzowi lub tatwo znalez¢é miejsce), kody
do drzwi, godziny pociggéw na kluczowych odcinkach itp. Nie polegaj
wy’rqczme na zaktadkach w internecie — miej najwazniejsze rzeczy zapisane
w miejscu dostepnym bez WiFi.




W trasie:

Zarzadzanie
zq - | R lub %'

Finansami
i Dbanie
o Bezpieczenstwo

iRevolut monzo

Podrézowanie to przygoda, ale nie powinna przerodzié sie w nieprzyjemne
doswiadczenie. Ta cze$é przewodnika to Twoja siatka bezpieczefistwa — dostownie.
Porozmawiamy o tym, jak utrzymaé budzet podrdzy w ryzach (aby nie zabrakto

Ci pieniedzy w potowie drogi) oraz jak zachowaé bezpieczeristwo i rozwage

w nieznanych miejscach.

Sprawy Finansowe: Budzetowanie
i Wydawanie Pieniedzy — Triki

Ustalite$ budzet - teraz musisz sie go trzymaé (mniej wiecej), jednoczesnie

w petni korzystajac ze swojej podrézy. Rozsadne gospodarowanie pienigdzmi

w trasie pozwoli Ci unikna¢ stresu, a byé moze nawet pozwoli przedtuzyé wyjazd
lub pozwolié¢ sobie na co$ wyjatkowego, poniewaz zaoszczedzite$ w innym
miejscu. Oto, jak by¢ finansowo sprytnym w podrézy:

Uzywaj kart rozwaznie i miej przy sobie zapas gotéwki. Wielu mfodych
podréznikéw ceni sobie aplikacje takie jak Revolut czy Monzo. Jesli nie,

Twoja zwykfa karta debetowa prawdopodobnie zadziata w wigkszosci miejsc;
uwazaj tylko na opfaty za transakcje zagraniczne, ktére moze naliczyé Twdj
bank. Przy wyptacie gotéwki korzystaj raczej z bankomatéw bankowych,
unikajac tych ogédlnodostepnych w centrach turystycznych, ktére moga doliczaé
prowizje. Jeéli bankomat lub terminal zapyta o przewalutowanie, odméw

— wybierz pobranie kwoty w lokalnej walucie, nie w ,EUR” na karcie spoza
strefy euro, aby uzyskaé lepszy kurs. Warto jednak mieé przy sobie troche
gotdwki, ktérg mozesz przeznaczyé na drobne zakupy i publiczne toalety.




Trzymaj sie dziennego budzetu, wiedzac, ze w niektére dni wydasz
wiecej, a inne mniej. Nie pozwél, by ograniczenia finansowe psuty
Ci zabawe — ale $wiadomo$é wydatkéw moze uchronié przed sytuacjg
typu: ,O nie, zostato mi tylko 100 € i 10 dni podrézy”.

Jedzenie moze niepostrzezenie pochtonaé duza cze$é budzetu, jesli
bedziesz jesé na miedcie przy kazdym positku. Ale mozna cieszy¢ sie
lokalng kuchnig, nie wydajac fortuny. Jesli mozesz, gotuj od czasu

do czasu — wiele hosteli ma wspélne kuchnie. W europejskich
supermarketach mozna czesto kupié tanio $wieze pieczywo, sery i owoce.
Warto tez sprébowaé lokalnych piekarni i ulicznego jedzenia, ktére jest
zazwyczaj tafisze niz jedzenie w restauracjach, a przy tym bardzo
smaczne. Nie zapomnij o znizkach studenckich: jesli masz legitymacje
studencka ISIC lub po prostu dowdd potwierdzajacy wiek ponizej 26 lat,
mozesz otrzymaé znizke lub bezptatny wstep do wielu atrakeji.

Oprécz wyboru hosteli i tanich hoteli, rozwaz
alternatywy. Schroniska mtodziezowe to oczywiste
rozwigzanie — f6zka w pokojach wieloosobowych sg
najtafisze, ale nawet prywatne pokoje w hostelach moga
byé tafisze niz w hotelach, a jednoczesnie zapewniajg
spoteczna atmosfere. Couchsurfing (nocowanie

u lokalnych mieszkafcéw za darmo) to opcja, ktéra
niektérzy podréznicy bardzo lubig — chodzi tu przede
wszystkim o wymiang kulturowa i poznawanie ludzi.
Jesli zdecydujesz sig na te forme noclegu, doktadnie
przeczytaj opinie o gospodarzu i by¢é moze pierwszy
raz sprébuj razem z innym podréznikiem. Inna
wskazéwka noclegowa: wielu podréznikéw Interrailem
korzysta z nocnych pociggéw lub autobuséw, ktére
petnia jednoczesnie funkcje srodka transportu i miejsca
do spania. Wykorzystaj swoja karte rabatowa
DiscoverEU na noclegi w hostelach i atrakcje
dyscyplina! turystyczne.

Gtéwne podréze migdzymiastowe sg objete karnetem, ale transport lokalny
moze nie byé objety. Wiele miast oferuje znizki na transport publiczny
dla mfodziezy, a nawet bezpftatny transport dla oséb ponizej pewnego
wieku. Na przyktad w niektérych miastach osoby ponizej 19 roku zycia
podrézujg komunikacjg miejskag za darmo, a osoby ponizej 26 roku zycia
otrzymujg znizki — sprawdz zasady w kazdym miescie. Ale takze spaceru;j,
kiedy tylko to mozliwe. Warto réwniez rozwazyé wypozyczenie roweru

w miastach przyjaznych rowerzystom.



Miej awaryjny zapas gotéwki. Jesli zgubisz portfel lub karta przestanie
dziataé, ta gotéwka moze wystarczyé na takséwke albo positek w nagte;j
sytuacji. Dobrze tez mie¢ zapasowa karte oddzielnie od gtéwnego portfela,
na wypadek zgubienia lub probleméw z bankomatem. Jedna z podréznych
opowiadata, jak karta bankomatowa jej znajomej sige rozmagnesowata,

ale miata zapasowa kartg, zeby méc kontynuowaé podréz — prawdziwe
wybawienie.

Unikaj niepotrzebnych mandatéw i optat, bo moga nieoczekiwanie zepsué
budzet. Zawsze kasuj bilety kolejowe/autobusowe, jesli jest to wymagane.
W pociagach z kartg Interrail zawsze aktywuj dzied podrdzy i rezerwacje
miejsca, jesli jg posiadasz. Kontrolerzy biletéw w niektérych krajach sa
bardzo surowi.

Korzystaj z darmowych atrakcji, bo w Europie jest mnéstwo sposobéw,
by cieszyé sie podréza niemal za darmo. Parki, plaze, spacery

z przewodnikiem (wystarczy napiwek), darmowe dni w muzeach (wiele
muzedw narodowych w Europie ma jeden darmowy dzied w miesigcu
lub jest zawsze bezpfatne dla mtodziezy), festiwale i koncerty plenerowe,
uliczne wystepy — korzystaj z takich mozliwosci.

Na koniec rada od poprzednich podréznikéw: unikaj kosztownych btedéw.
Niektérzy wydali fortung, bo spdznili sie na pocigg i musieli kupié nowy
bilet na szybki pociag lub zostali oszukani przez zbyt droga takséwke.
Zdrowy rozsadek: korzystaj z oficjalnych takséwek lub wspétdzielonych
przejazddéw (albo transportu publicznego), aby uniknaé przeptacania,
szczegdlnie na lotniskach lub péZnym wieczorem. Ponadto skonfiguruj swdj
telefon tak, aby unikaé optat roamingowych — najlepiej kup lokalng karte
SIM lub wykup plan roamingowy.

Teraz, gdy masz juz kontrole nad swoimi finansami, zadbajmy o Twoje
bezpieczerstwo i dobre samopoczucie podczas podrézy.




Bezpieczenistwo i Dobre Samopoczucie
Podczas Podrozy

Europa jest generalnie bardzo bezpiecznym miejscem do podrézowania,
zwlaszcza kraje UE, ktére zamierzasz odwiedzié. Jednak jak w przypadku kazdej
podrdzy, zwlaszcza gdy jestes mtody i moze to byé Twoja pierwsza tak diuga
roztagka z domem, warto przestrzegaé pewnych zasad bezpieczenstwa. Dotycza
one bezpieczeristwa osobistego, zdrowia i radzenia sobie z nieoczekiwanymi
sytuacjami.

Chron swoje dokumenty i rzeczy wartosciowe, takie jak paszport, bilety i karty

— strzez ich jak skarbu. Uzywaj paska biodrowego na pienigdze lub wewnetrzne;
kieszeni na paszport i wigksza cze$é gotéwki. Jesli wybierasz sig na caly dzief,
mozesz zostawi¢ paszport zamkniety w hostelu. W czasie podrézy, zwlaszcza

w zatfoczonych pociggach i autobusach miejskich, uwazaj na kieszonkowcéw.
Proste rozwigzania: w zattoczonych miejscach no$ plecak z przodu lub trzymaj
rece na zamkach.

Nigdy nie zostawiaj bagazu bez opieki. W pociagach, jesli znajdujesz sie

w przedziale i umieszczasz torbe na pétce, staraj sie mieé ja w zasiegu wzroku
lub przynajmniej przypnij pasek do czegos stabilnego. Na dworcach zawsze miej
reke lub oko na bagazu.

Odkrywanie nocnego zycia europejskich miast to cze$¢ dobrej zabawy. Po prostu
réb to z glowa. Jesli wychodzisz wieczorem, w miare mozliwoéci trzymaj sie

co najmniej jednego przyjaciela, a jesli idziesz sam, poinformuj kogo$ o swoich
planach. Gdy jeste$ na imprezie, pilnuj swoich drinkéw- nigdy nie zostawiaj
swojego drinka bez nadzoru i nie przyjmuj drinkéw od nieznajomych,

aby uniknaé ryzyka podania substancji odurzajacych. Wréé do miejsca
zakwaterowania korzystajac z licencjonowanych

takséwek lub aplikacji typu rideshare

(np. Uber, Bolt), jesli nie czujesz sig pewnie
co do spaceru lub transportu publicznego

noca.
-

uwazaj na swoje bagaze!




Krétkie zapoznanie sig z informacjami na temat typowych oszustw w miejscach
turystycznych pomoze Ci byé ostroznym wobec lokalnych oszustéw. Na przyktad
w niektérych miastach ludzie moga podchodzié z progba o podpisanie petycji,
sprzedawac bransoletki przyjazni albo stosowaé trik , znalaztem ztoty
pierscionek” — zwykle sg to sposoby na odwrécenie uwagi i kradziez

lub wytudzenie pienigdzy. Po prostu grzecznie odméw i idz dalej.

Jesli podrézujesz w grupie, ustalcie wezedniej, co robié, jesli sie rozdzielicie.
Moze sig to zdarzy¢ na zattoczonym festiwalu lub na dworcu kolejowym
w godzinach szczytu.

Uniwersalny europejski numer alarmowy to 112 — zapamietaj go lub zapisz

w telefonie. Miej tez kontakt do ambasady lub konsulatu swojego kraju

w odwiedzanych pafistwach, na wypadek utraty paszportu lub powaznej sytuacji
kryzysowej.

Stuchaj swojego ciata! Podréz moze byé wymagajaca fizycznie. Staraj sie
zapewni¢ sobie wystarczajgcg ilo$é snu — chcesz korzystaé z kazdego dnia,
ale skrajne zmeczenie moze prowadzi¢ do wyczerpania lub choroby.

Przygotuj sie na nieprzewidziane zdarzenia i przygotuj plan awaryjny.

Na przyktad, jesli stracisz wszystkie pienigdze/karty, czy masz sposéb,

aby skontaktowac sig z rodzing lub kims, komu mozna przekazaé pienigdze? Jesli
spdznisz sig na ostatni pociag, czy masz wystarczajaco duzo gotéwki na hostel
lub alternatywny transport? Zawsze miej przy sobie rezerwe gotéwki na takie
sytuacje.

Europa jest generalnie przyjazna dla oséb LGBTQ+ i zréznicowana, szczegdlnie
w duzych miastach. Mimo to, nastawienie moze sie rézni¢ w zaleznosci

od regionu. Jesli jestes osobg LGBTQ+, mozesz sprawdzié, czy sg jakie$ obszary
o charakterze konserwatywnym, w ktérych warto byé bardziej dyskretnym.
Ogdlnie jednak wielu podréznikéw uwaza, ze Europa jest goscinna i otwarta.

Po tych powaznych tematach pamietaj, Zze¢ dbajac o finanse i bezpieczefstwo,
mozesz cieszy¢ sig podrézg w petni, bez zbednych zmartwief. Masz solidny
plan, spakowany plecak i zdrowy rozsadek w kieszeni. Teraz czas zanurzy¢ sig
w doswiadczeniu — poznawaé ludzi, chfonaé rézne kultury i ogladaé $wiat

wiasnymi oczami.




Ludzie, Kultura

i Wiezi: Jak w Petni
Wykorzystaé¢ Swoja
Podroz

Podrézowanie to nie tylko miejsca, ktére odwiedzasz — réwnie wazni

sg ludzie, ktérych spotykasz, oraz doswiadczenia kulturowe, jakie
zdobywasz. Ta cze$¢ przewodnika skupia sie wtasnie na ludzkim wymiarze
podrézy. Spotykanie sig z innymi, nawigzywanie kontaktéw w grupie,
przystosowywanie sie do réznych kultur i w efekcie rozwéj osobisty dzigki
tym interakcjom.

Spotkanie z Innymi Podréznikami i Lokalnymi Mieszkacami

Jedng z najwiekszych zalet DiscoverEU jest to, ze od razu zyskujesz
dostep do ogromnej spotecznosci oséb, ktére réwniez podrézuja.
Nie badZ nie$mialy - inni podréznicy sg zazwyczaj bardzo otwarci
na rozmowy i nawigzywanie znajomosci.

Oto kilka wskazéwek, jak zainicjowaé interakcje:

Hostele dajg naturalne mozliwosci. Przedstaw sie swoim wspétlokatorom.
Wez udziat w zajgciach czesto organizowanych przez hostele: pub crawl,
wycieczki piesze, wieczory gier. Spedzaj czas w czeéciach wspdlnych
hostelu. Kluczem jest bycie otwartym i czasem zrobienie pierwszego kroku,
jesli inni milcza.

Dtugie podréze pociggiem sg $wietng okazjg do nawigzania rozmowy.
Europejczycy bywaja czasami powsciagliwi, ale inna mtoda osoba

z plecakiem moze okazac sie ich bratnig duszg. Mozesz otrzymaé lokalne
wskazéwki od miejscowych lub dowiedzie¢ sig, ze trasa innego podréznika
pokrywa sie z Twoja.



Jak juz wspomniano, oficjalna grupa DiscoverEU na Facebooku jest
$wietnym miejscem do nawigzywania kontaktdw. Jesli jeszcze tego
nie zrobife$, dotagcz do nas i moze napisz post: ,Cze$é, podrézuje
w sierpniu z Wiednia na Batkany. Czy kto$ jedzie podobng trasg?”
Komisja Europejska organizuje réwniez spotkania DiscoverEU

w wybranych miastach.

Zasadniczo, jeéli kto$ zaprasza Cie do wzigcia udziatu w jakiejs
aktywnosci, np. grupa z Twojego hostelu zamierza obejrze¢ zachéd
sfofica z punktu widokowego - bad? otwarty i powiedz ,tak”

(z zachowaniem ostroznosci)! To wtasnie tam rodzi sie spontaniczna
zabawa.

Spotykanie lokalnych mieszkancéw moze daé Ci gtebszy wglad

w kulture i zycie danego miejsca. Jak to zrobié? Rozwaz bezptatne
wycieczki piesze. Korzystaj z platform takich jak Couchsurfing
Hangouts (nawet jesli nie korzystasz z noclegu, aplikacja czesto
oferuje mozliwo$¢ spotkania sie na kawe lub drinka). Usmiech

i uprzejmo$é przetamujg bariery.




Szanuj réznice, poniewaz spotkasz ludzi z kazdej czesci Europy

(i nie tylko). To szansa na nauke. To, co dla Ciebie jest normalne,
dla nich moze by¢ nietypowe i odwrotnie. Szanuj réznice kulturowe
i lokalne zwyczaje.

Kazda osoba, ktérg spotykasz, ma swoja historig, dlatego ucz sie

od innych. Zapytaj o ich kraj czy podroze Zdobedziesz podréznicze
wskazdwki. Poznasz rézne style zycia w krajach europejskich. Mozesz
zyskaé nowe spojrzenie na $wiat, ktére wczeéniej byto Ci obce

Podsumowujac: badz przyjazny, otwarty i wychodz z inicjatywa,
aby nawigzywaé nowe znajomosci. Twoja podréz bedzie znacznie
bogatsza, dzigki osobom poznanym w jej trakcie. Tutaj wskazdwka
od poprzednio podrézujacych oséb: "Nie bdjcie sie podchodzié
i zaczynaé rozmowy z innymi ludZmi. Korzystajcie z kazde]j okazji
do nawigzywania kontaktéw i budowania przyjazni.”

Podrézowanie w grupie:
Praca Zespotowa i Wyzwania

Jesli podrézujesz w grupie, poznasz uroki i wyzwania podrézy
grupowych. Czesto mdwi sig, ze naprawde poznajesz kogo$ dopiero
podczas wspdlnej podrézy. Oto kilka sposobéw, by utrzymaé dobra
atmosfere w grupie:

Jednym ze sposobdw na uniknigcie konfliktéw jest podziat zadai. Kto$
moze odpowiadaé dzi$§ za nawigacje, inna osoba za meldunki

w noclegach, a kolejna pilnowaé biletéw. Jeden moze szukaé
restauracji, a inny sprawdzaé rozktady pociggéw. W ten sposéb

nie obcigza sie mentalnie jednej osoby wszystkimi obowigzkami,

co mogfoby przysporzy¢ jej stresu. Jeéli jedna osoba naturalnie planuje
wigkszo$¢ rzeczy, upewnij sig, ze tez ma przerwg, a inni wigczg sig

w zadania.



Wigkszo$¢ konfliktéw w grupach wynika z braku komunikacji. Nalezy
otwarcie méwié o swoich potrzebach i uczuciach. Jesli jeste$ naprawde
zmeczony i potrzebujesz dnia odpoczynku, podczas gdy inni chcg udaé
sig na zwiedzanie — powiedz im o tym. Moze moglibyscie sie rozdzieli¢
na okreslony czas. Wéwczas Ty odpoczniesz, gdy oni péjda do muzeum
i spotkacie sig pdzniej.

Badz elastyczny i gotowy na kompromisy. W grupie nie zawsze wszystko
bedzie po Twojej mysli, co jest catkowicie w porzadku. Mozliwe, ze bardzo
bedziesz chciat wybraé sie do stynnej pizzerii, podczas gdy Twéj przyjaciel
bedzie wolat zje$¢ jedzenie uliczne. W takim przypadku pizza mogtaby by¢
na lunch, a street food na kolacje. Mozecie tez spozy¢ positki osobno. Mate
kompromisy sa droga do sukcesu. Jedng z zalet podrézowania w grupie jest
posiadanie towarzystwa i wsparcia innych, z kolei wade stanowi koniecznosé
koordynacji, a czasami takze — rezygnacja z wlasnych preferencji.

Jak juz wspomnielismy przy budzecie, ustalcie wczesniej, jak bedziecie
zarzadzaé pieniedzmi w grupie. Moze to byé zrédtem stresu, jesli kto$
poczuje, ze inna osoba przesadza z wydatkami lub wykorzystuje innych.
Korzystanie z aplikacji takich jak Tricount lub Splitwise do $ledzenia
wydatkéw i wzajemnego rozliczania utrzymuje zaufanie w grupie.

Szanuj przestrzeh osobista i czas dla siebie. Nawet najlepsi przyjaciele
moga mieé siebie do$é po spedzonym razem czasie 24/7. To catkowicie
normalne! Zaplanujcie czas w taki sposéb, aby pozwoli¢ sobie na chwile
samotnosci. Pozwoli to kazdemu odpoczaé. Szanuj takze réznice

w codziennych nawykach.

Dojrzale podchodz do konfliktéw! Niezaleznie od wszystkiego, moze dojsé
do ktétni — stres, zmeczenie, spéZniony pociag, za ktéry wszyscy obwiniaja
sie nawzajem itp. Staraj sige zachowaéd spokd;j i skuplc na problemle

a nie atakowaé osoby. Uzywaj komunikatéw ,ja” (,Czuje sie zaniepokojony,
gdy odbiegamy od planu bez oméwienia”) zamiast oskarzef ,ty” (,Zawsze
zmieniasz plany w ostatniej chwili!”).

Podrézujac w grupie nauczysz sie pracy zespotowej, empatii i umiejetnosci
przywddczych. Mozesz nawet poznaé nowe oblicza swoich przyjaciét
i prawdopodobnie wzmocnié wiezi — dzielenie intensywnych doswiadczen

bardzo zbliza.




Komunikacja i Rozwéj Osobisty

Podrézowanie to intensywny kurs komunikacji interpersonalnej. Bedziesz
komunikowat sie¢ mimo barier jezykowych zaréwno wewnatrz swoje;
grupy, jak i z osobami spoza niej. Oto pewne spostrzezenia i wskazdwki:

Méw jasno i zrozumiale! Podczas gdy angielski stanowi lingua franca
(jezyk o charakterze miedzynarodowym) wsrdd zagranicznych turystéw
(jako Ze jest powszechnie przez nich uzywany), nalezy pamietaé,

ze wiele z tych oséb nie jest native speakerami (zapewne tak jak Ty).
Unikaj zbyt czestego uzywania slangu czy zbyt szybkiego méwienia,
jedli nie wiesz, czy rozmdwcy to nie przeszkadza. Prosty klarowny jezyk
jest kluczem do wzajemnego zrozumienia.

Komunikacja niewerbalna oznacza zwracanie uwagi na mowe ciatfa

— zaréwno swoja jak i innych. Przyjazna postawa i u$miech bardzo
pomagajg pokazaé, ze jestes otwarty. Z kolei jesli czyja$ mowa ciata
ukazuje dyskomfort, dostosuj sie - moze stoisz za blisko lub przez
przypadek poruszyte$ wrazliwy temat.

Stosuj zasade ,,ograniczonego zaufania” wobec nieznajomych, oznacza
to, ze powiniene$ zachowal ostroznosé, ale jednoczesnie by¢ otwarty.
Niestety, zawsze znajdg sie ludzie, ktérzy beda chcieli wykorzystaé
naiwno$¢ turystéw. Osoba, ktéra przesadnie uprzejmie chce Cie
oprowadzaé, moze mieé dobre intencje, ale moze tez nie. Nie zdradzaj
obcym catego swojego planu ani miejsca pobytu, jesli co$ wydaje sie
nie w porzadku.

Jak byto wspomniane wczesniej,
wspdlne planowanie pozwala unikngé
pdzniejszych trudnoéci. Zawiera

to réwniez plany w razie nagtych
sytuacji — przedyskutujcie

co zrobiliby$cie na wypadek czyjegos
zgubienia sie lub choroby jednego

z was. Takie rozmowy sg znakiem
dobrej komunikacji i przygotowania.



Podrézowanie wyprowadza Cie spotecznie poza strefe komfortu. Nawet
jedli jeste$ introwertykiem, staraj sie wychodzi¢ do ludzi — nie musisz
stawaé sie ekstrawertykiem, ale choéby jedna wartosciowa rozmowa
moze wzbogacié Twéj dzied Jak powiedziat pewien podréznik: "Nawet
jesli jestes introwertykiem, kontakt z drugim czfowiekiem jest niezbedny.
Zycie staje sie wtedy znacznie bardziej interesujace!”.

Jako ze podréiowanie jest nieprzewidywalne, wazne, aby pozostaé
elasfycznym i pozytywnle nastawionym . Pociagi sie spdzniajg, pogoda
sig zmienia, mozesz co$ zgubié. Im bardziej bedziesz umiat sie
dostosowad i utrzymaé pozytywne nastawienie, tym lepiej. Czegsto
"katastrofa” zmienia si¢ w przygode jesli inaczej na nig spojrzysz. Badz
elastyczny i spontaniczny, ale pozostah tez dobrze zorganizowany,

aby unikaé niepotrzebnych probleméw . Réwnowaga jest kluczem.

Pozostah w kontakcie z bliskimi. Warto na biezaco informowaé rodzing
i przyjaciét oraz dzieli¢ sige najwazniejszymi momentami, aby wiedzieli,
ze wszystko u Ciebie w porzadku. Staraj sie jednak nie spedzaé cate;j
wycieczki na rozmowie z bliskimi — badZ obecny tam, gdzie sie
znajdujesz w danym momencie.

Dobry pomyst na zakoficzenie: wielu podréznikéw DiscoverEU pdznie;j
staje sie ambasadorami programu — prowadzg prezentacje w szkotach,
tworza filmy itp., aby inspirowaé innych. Moze Ty tez tak zrobisz.
Najpewniej poznasz wielu nowych znajomych z catej Europy.

Czy to nie jest super?

Teraz, po tym jak oméwiliémy, jak podrézowaé i nawigzywaé kontakty,
zbierzmy kilka ztotych zasad od tych, ktérzy juz to przezyli — ich ,Ztote
Reguty” w formie krétkiego podsumowania.

Tak $wietnie sie bawie! N \



Najlepsze Wskazowki
od Uczestnikow
Programu DiscoverEU

(" ")

Na przestrzeni lat tysigce podréznikéw DiscoverEU dzielifo sig swoja
wiedzg — czesto zdobytg metodg préb i btedéw. Zebrali$my najczestsze
i najbardziej warto$ciowe rady w formie ,Ztotych Zasad”. To nie sztywne
reguly, a raczej wskazéwki, kiére pomoga Ci podrézowaé madrze

i cieszyé sie kazdym momentem. Przyjrzyjmy sie kazdej z nich:

1. Badz elastyczny i spontaniczny. Czasami najlepsze do$wiadczenia
pojawiajg sie, gdy schodzisz zaplanowanej $ciezki. Pozwél sobie zgubié
sig nieco w nowym miescie - mozesz odkryé urzekajaca ksiggarnie

lub piekny widok, ktérego nie sposéb znalezé w jakimkolwiek
przewodniku. Podrézowanie to przygoda; potraktuj swéj plan

jak przewodnik, a nie wigzacag umowe. Taka elastyczno$é zmniejsza stres
— jesli czego$ ci brakuje, dostosujesz sie. W istocie: posiadaj plan,

ale badz otwarty na niespodziewane.

2. Pozostah zorganizowany (szczegdlnie w kwestii rzeczy niezbednych).
To moze brzmie¢ jak przeciwiefstwo punktu #1, ale chodzi

o réwnowage. Badz spontaniczny, ale utrzymuj swoje rzeczy

i plany w porzadku. Rezerwuj wazne rzeczy z wyprzedzeniem

(np. pierwszy nocleg lub pociag wymagajacy rezerwacji).

Przechowuj kopie waznych dokumentéw — cyfrowe

i/lub fizyczne. Pobierz mapy i bilety offline. Posiadaj

plan awaryjny na wypadek gdyby co$ poszto nie tak.




3. Badz otwarty i ostrozny. Stawiali$my na rozmowy z ludZmi i bycie
towarzyskim - tak, zdecydowanie badZ przyjazny, nawiazuj rozmowy,
przyjmuj zaproszenia do nich. Ale badzZ takze $wiadomy swojego
otoczenia. Zachowaj czujno$é¢ szczegdlnie w trakcie poznawania
nowych oséb lub nocnych wycieczek. Sprawdzaj opinie na temat
noclegéw dla bezpieczerstwa; jesli jakie$ miejsce jest szczegdlnie
narazone na kieszonkowcédw, badZ szczegélnie czujny. Zaufaj
ludziom, ale ufaj tez wtasnej intuicji.

4. Pakuj sie lekko i madrze. W szczegétach méwilismy o pakowaniu,
ale warto powtérzyé to jako ztotg zasade, poniewaz wielu
podréznikéw méwi pdzniej " Mogtem zabraé ze sobg mniej rzeczy.”
Naprawde nie potrzeba Ci trzeciej pary jeanséw lub duzego
szamponu. DZwiganie ogromnej walizki bedzie Cig tylko
spowalniafo i meczyto. Zostaw tez miejsce na pamiatki.

5. Traktuj DiscoverEU jak niepowtarzalng okazje, ktérg naprawde jest.
Wielu bytych podréznikéw podkreéla, ze to nie jest zwykta podréz
— to jedyna w zyciu szansa w tym wieku.

Moze to oznaczaé wyjscie z wlasnej strefy komfortu
lub wybér doswiadczen kulturowych zamiast samego imprezowania.

6. Badz przygotowany na zmiany pogody i nieoczekiwane sytuacje
w trakcie podrézy. Kilka konkretnych, ratujacych zycie wskazéwek:
Zabierz ze sobg peleryne przeciwdeszczowa zamiast parasola — jest
Izejsza i nie zostanie porwana przez wiatr. Latem pociagi maja
mocng klimatyzacje, wigc przyda sie lekki sweter lub maty koc

na chtodne przejazdy. Rozwaz zabranie ze soba probiotykéw

lub tabletek z weglem aktywowanym, dla fatwiejszej adaptacji
zofadka. Uzywaj eSIM lub lokalnej karty SIM podrézujac poza teren
UE, aby unikngé ogromnych kosztéw roamingu. Zawsze aktywuj swdj
bilet kolejowy przed wejéciem na poktad i zréb zrzut ekranu

na wypadek utraty potaczenia z internetem. Upewnij sig,

ze znajdujesz sie na odpowiednim peronie i wsiadasz do wtasciwego
pociggu. Te drobne wskazéwki czesto ratujg dzief i sprawiajg,

ze podréz jest przyjemniejsza i mniej stresujaca.



7. Sprawdzaj i utwérz kopie zapasowg waznych rzeczy.
Rozwijajac poprzednie punkty: zawsze zréb szybki przeglad

— paszport, telefon, portfel — zanim opuscisz miejsce (hostel,
pociag, kawiarnia). Mozna unikngé straty wielu rzeczy
poprzez prosty nawyk sprawdzania kieszeni lub rozgladania
sie po pomieszczeniu.

Podsumowujgc ztote zasady: badZ elastyczny, rozsadny,
otwarty, nie przecigzaj walizki i badZ ostrozny. Te porady
pochodzg od osdb, ktére byty na Twoim miejscu, przeszty
przez te doswiadczenia i chcg, abys$ Ty skorzystat z ich
wiedzy. Pamietaj je, a unikniesz wielu typowych putapek
i w petni wykorzystasz pozytywne aspekty podrdzy.

Pamietaj, ze kazda podréz jest wyjatkowa. Z czasem stworzysz
wlasne ,Ztote Zasady” — byé moze odkryjesz swéj unikalny
trik, ktéry najlepiej dziata dla Ciebie. Wtasnie w tym tkwi
piekno podrézowania.

Do tego momentu o,mOW|.||smy 51 e flexible and
wsgystko, co b(lazposredn‘lo 1 2] [spontaneoust
zwigzane z do$wiadczeniem

mtodego podréznika. . )
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Dla Rodzicow
i Opiekunéw: Wspieranie
Mtodego Odkrywcy

Jedli jestes rodzicem lub opiekunem czytajacym ten poradnik

— przede wszystkim gratulacje za wspieranie przygodowego ducha
swojego nastolatka. Rozumiemy, ze pozwolenie na podrézowanie

po Europie 17- lub 18-latkowi moze by¢ dla Ciebie zaréwno ekscytujace,
jak i stresujgce. Ta czg$é jest poswiecoana Twoim obawom

oraz praktycznym wskazéwkom, jak wspieraé mtodego podréznika przed
i w trakcie jego podrézy DiscoverEU, tak aby byta jak najbezpieczniejsza,
edukacyjna i satysfakcjonujaca (zaréwno dla niego, jak i dla Twojego
spokojul).

Twoim priorytetem jest bez wqtplenla bezpleczens’rwo' Zawsze pamietaj,
ze bezpieczefistwo jest na pierwszym miejscu. Dobra wiadomo$¢ jest taka,
ze DiscoverEU to inicjatywa strukturalna z mechanizmami wsparcia,

a Europa jest przewaznie bezpieczna dla mtodych podréznikéw. Istnieja
jednak konkretne kroki, ktére mozna podjaé, aby zwiekszyé
bezpieczenstwo: — Przygotuwe razem z nastolatkiem krétki plan awaryjny
w ramach przygotowan przed wyjazdem. Obejmuje to upewnienie sig,

ze zapisat on w swoim telefonie (i Twoim réwniez) wazne numery, takie
jak uniwersalny europejski numer alarmowy 112. Popro$ go takze

o zapisanie danych kontaktowych do ambasady Waszego kraju w
panstwach, ktére zamierza odwiedzié. Omédwcie scenariusze: ,Co zrobisz,
jesli zgubisz telefon lub paszport? Jesli przegapisz pociag i zostaniesz
na noc w obcym miescie?” Warto réwniez wyznaczyé zaufanego
krewnego lub przyjaciela rodziny jako dodatkowg osobe kontaktows,

w razie, gdyby w ktérym$ momencie nie dato sie z Tobg skontaktowaé.
—Upewnij sig, ze nastolatek posiada wazna Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowo’rnego (EKUZ). Upewnij sie, ze wie, co ta karta
pokrywa i jak jej uzy¢ (na przyktad, kiére szpitale/kliniki ja akceptum)
Zakup ubezpleczenle podrézne, ktére obejmuje leczenie, przerwanie
podrézy i kradziez rzeczy osobistych.




Jesli nastolatek ma jakiekolwiek choroby przewlekte lub alergie, zadbaj
o potrzebne leki i notatke z wyjasnieniem. Na przyktad, jesli cierpi

na powazne alergie, niezbedny jest autoinjektor epinefryny i karta z listg
alergenéw w lokalnych jezykach. — Uzgodnijcie regularny harmonogram
kontaktu, ktéry bedzie odpowiadat obu stronom dla efektywne;
komunikacji. Oméwcie granice; powinno to opieraé sig na wzajemnym
zaufaniu, a nie nadzorze. Jesli Twoje dziecko uczestniczy w projekcie
DiscoverEU Inclusion Action, pamietaj, ze towarzyszy mu przeszkolony
lider grupy/pracownik mfodziezowy. Zdobadz kontakt do lidera

i organizacji czuwajacej nad projektem. Wez udziat w spotkaniach

dla rodzicéw przed wyjazdem, jesli s one organizowane. Jesli Twoje
dziecko podrézuje z przyjaciétmi, upewnij sig, ze masz dane kontaktowe
co najmniej jednego z jego towarzyszy podrézy i/lub ich rodzicéw.

— Zapoznaj sie z planem podrézy, proszac o jego kopie.

Jako rodzic, jedng z najlepszych rzeczy, jakie mozesz zrobié, jest
upewnienie sig, ze twoje nastoletnie dziecko ma umiejetnosci i wiedze,
aby radzi¢ sobie w réznych sytuacjach samodzielnie.

Kilka krokéw przygotowawczych: — Nauczcie sig razem czytaé rozktady
jazdy, korzystaé z map metra, wymieniaé walute przed wyjazdem. Pokaz,
jak uzywaé bankomatu za granicg (oméw ewentualne opfaty). Upewnij sie,
ze wie, jak skontaktowaé sig z bankiem w razie zgubienia karty aby ja
zablokowaé. Porozmawiajcie szczerze o zasadach bezpieczenstwa

i etykiety podréznej — unikanie niebezpiecznych dzielnic po zmroku,
nieeksponowanie wartosciowych przedmiotéw, podréz w towarzystwie
kogos zaufanego i szacunek dla lokalnej kultury.




Powtérz wazne zasady dotyczace "dbania o siebe”: pilnuj swoich rzeczy,
nie wsiadaj do samochodéw nieznajomych, ogranicz spozycie alkoholu
itp. (Wiemy, ze wigkszo$¢ nastolatkéw przewréci oczami — ,Tak, mamo,
wiem” — ale i tak to powiedz. — Jeéli chodzi o przygotowania cyfrowe,
upewnij sig, ze telefon jest w dobrym stanie. — Oméw i ustal
oczekiwania dotyczace pieniedzy. Jesli jako rodzic finansujesz czg$é

lub cato$é wycieczki, upewnij sie, ze dziecko rozumie budzet. Mozesz
wprowadzi¢ system — np. przekazaé karte podrézng z okreslong kwotg
na tydziehd zamiast catej sumy naraz, jesli martwisz sie o nadmierne
wydatki. Zachecaj nastolatka do monitorowania wydatkéw.

Zachecaj do odpowiedzialnoéci, poniewaz ta podréz stanowi ogromna
szanse na rozwdj. To krok w kierunku dorostosci. Pokaz, ze ufasz,

ze potrafi sobie poradzié, oferujac jednoczesnie wsparcie i wskazéwki.
Porozmawiajcie o podejmowaniu decyzji.

Twoja rola podczas podrézy polega na utrzymywaniu delikatne;
réwnowagi, w ktérej chcesz okazywaé wsparcie, ale nie przeszkadzaé.
Kilka rad! Unikaj nadmiernej komunikacji. Dopdki regularnie daje znaé
i wszystko jest w porzadku, powstrzymaj sie od wysytania wiadomosci
co kilka godzin. Zaufaj przygotowaniom, ktére razem przeprowadzilicie.
Wypuszczenie dziecka w $wiat to cze$é procesu. Ta podréz moze byé
waznym krokiem w drodze Twojego dziecka do dorostosci.

Na koniec ciesz sig pozytywnymi aspektami. Twoje dziecko wkrétce
zobaczy niesamowite miejsca, nawigze przyjaznie w catej Europie i wréci
z poszerzonymi horyzontami. To ogromny dar i prawdopodobnie sprawi,
ze jeszcze bardziej doceni Twoje wsparcie.




Zestaw Narzedzi

dla Oséb Pracujacych

z Mtodziezg: Wzmacnianie
Mtodych Podréoznikow

Ta sekcja jest przeznaczona dla oséb pracujacych z mtodzieza, nauczycieli

lub lideréw grup, ktérzy pomagaja w realizacji podrézy DiscoverEU, zwtaszcza
w ramach programu Inclusion Action lub podobnych inicjatyw grupowych. Jesli
jako pracownik mtodziezowy przygotowujesz grupe mtodych ludzi o mniejszych
szansach do udziatu w wyjezdzie DiscoverEU, odgrywasz kluczowa role w tym,
by ich doswiadczenie byto bezpieczne, inkluzywne i rozwijajace. Ponize;
znajdziesz strategie i narzedzia, ktére pomoga Ci zaplanowaé szkolenie przed
wyjazdem, zapobiega¢ trudnym sytuacjom, wspieraé proces refleksji i zapewnié
mfodym podréznikom jak najwigksze korzysci z podrézy.

1. Przygotowanie ma kluczowe znaczenie, zwtaszcza dla mtodziezy z mniejszymi
mozliwo$ciami, kiéra moze mieé niewielkie doswiadczenie w podrézowaniu.

— Zorganizuj serie sesji przygotowawczych. Oméw praktyczne tematy, takie
jak planowanie trasy (mozesz poprosié uczestnikéw o pomoc w jej
opracowaniu), éwiczenia z budzetowaniem (symulacja ustalania dziennego
budzetu) oraz praktyczne éwiczenia dotyczace pakowania. Wykorzystaj metody
interaktywne — np. quiz ,Co zrobi¢ gdy...?" dotyczacy réznych scenariuszy
podrézy. Zachecaj mtodziez do wspdlnego opracowywania rozwigzafn (uczenie
sig od réwieénikéw jest bardzo skuteczne). Symulacje sytuacji, takich

jak zameldowanie sig w hostelu, pytanie o droge w obcym jezyku, radzenie
sobie z opdznieniem pociggu lub dzwonienie na numery alarmowe.
Odgrywanie rél zwigksza pewno$é siebie. Mozesz na przyktad wcielié sig

w role sceptycznego kontrolera biletéw lub nieznajacego jezyka angielskiego
nieznajomego, a miodziez bedzie ¢wiczyé radzenie sobie w takiej sytuacji.

— Szkolenie z narzedzi cyfrowych. Nie wszyscy mtodzi ludzie, szczegdlnie

ci z mniej uprzywilejowanych $rodowisk, sa biegli w korzystaniu z aplikacji
podrézniczych. Zorganizuj sesje po$wiecong korzystaniu z aplikacji DiscoverEU,
Google Maps offline, aplikacji ttumaczeniowych itp., najlepiej w formie
praktycznej. Zamiast wyktadu, zaangazuj ich w rozmowe na temat
bezpieczefstwa. Wykorzystaj prawdziwe historie anonimowe) z poprzednich
podrézy jako studiéw przypadkéw. — Integracja i empatia! Jedli grupa jest
zréznicowana pod wzgledem umiejetnosci lub dodwiadczen, zrébcie ¢wiczenia
integracyjne, aby uczestnicy sig poznali i zrozumieli swoje potrzeby.



— Poniewaz jest to mobilno§¢ w ramach programu Erasmus+, warto rozwazy¢
wykorzystanie systemu Youthpass. Podczas sesji przed wyjazdem popro$
uczestnikdw o wyznaczenie osobistych celéw edukacyjnych.

2. Zarzadzanie Ryzykiem i Planowanie Dziatai Awaryjnych. Jako lider grupy
ponosisz duzg odpowiedzialno$é za przewidywanie potencjalnych zagrozen

i ograniczanie ich skutkéw. Aby wtasciwie ocenié ryzyko, przygotuj prosty
dokument oceny ryzyka. Wypisz potencjalne zagrozenia (np. problemy
zdrowotne, zgubienie dokumentéw, konflikty w grupie, kradzieze) i opisz $rodki
zapobiegawcze oraz sposoby reagowania. Podziel sig istotnymi informacjami
z grupg (nie ma potrzeby straszyé ich szczegétami, ale upewnij sig, Ze znaja
kluczowe plany). - Zdecyduj, jak bedziesz postepowaé w sytuacjach awaryjnych.
Zapoznaj sie z adresami najblizszych ambasad swojego kraju w odwiedzanych
panstwach. Jeéli bedziecie podrézowaé miedzy krajami UE, zapoznaj sie

z lokalnymi numerami alarmowymi (chociaz numer 112 dziata w catej UE).

Dla skuteczne] komunikacji podczas podrézy, jedli to mozliwe, zapewnij telefon
grupowy lub lokalng karte SIM, aby méc wykonywaé potaczenia na miejscu.
Utwérz grupe na WhatsAppie lub w podobnej aplikacji, aby szybko
przekazywaé informacje uczestnikom. Wprowadz takze system partnerski
Lbuddy” — kazdy uczestnik ma przypisang osobe, z ktérag wzajemnie
sprawdzaja, czy wszystko jest w porzadku. Upewnij sig, ze posiadasz wszystkie
wymagane zgody rodzicéw lub opiekunéw (np. w przypadku oséb
niepetnoletnich lub dotyczace wykorzystania zdjeé). Na poczatku wyjazdu
ustalcie réwniez zasady funkcjonowania w grupie — np. wzajemny szacunek,
nieoddalanie sie bez poinformowania innych, zasady dotyczace spozywania
alkoholu dla oséb petnoletnich itp. Warto zaangazowaé mtodziez w ich
tworzenie, aby nie byty postrzegane jako narzucone odgérnie. Ze wzgledu

na bezpieczefdstwo dokumentéw podréznych, w niektérych przypadkach mozesz
rozwazyé przechowywanie cze$ci dokumentéw — decyzje warto podjaé, biorac
pod uwage poziom samodzielnosci i dojrzatosci grupy. Niezaleznie od tego
upewnij sie, ze kazdy uczestnik posiada cyfrowe kopie swoich dokumentéw.

system
partnerski

., buddy’’



3. W trakcie podrézy — Wsparcie i Prowadzenie Grupy. — Wspieraj dni
organizowane przez mtodziez, rozwazajac danie kazdemu uczestnikowi
szansy poprowadzenia planu dnia lub jednej z aktywnosdci. Jako lider
dyskretnie czuwaj nad przebiegiem dnia, aby uniknagé powaznych
probleméw, ale pozwél mtodym ludziom przejaé inicjatywe. Buduje

to pewno$¢ siebie i umiejetno$ci organizacyjne. — Wtaczaj krétkie éwiczenia
refleksyjne w miedzyczasie. Na przyktad podczas przejazdéw pociggiem
mozecie co kilka dni zrobié krétkg rozmowe o ,plusach i minusach”
ostatnich dni. Zacheé uczestnikéw do prowadzenia dziennika — mozesz

na poczatku wyjazdu wreczyé wszystkim kieszonkowe notesy. Podczas
podrézy utatwiaj interakcje z lokalng kulturg, aby zapewnié edukacje
kulturowa. Mozesz zorganizowaé spotkanie z lokalng organizacja
mtodziezowg lub wycieczke z przewodnikiem dotyczacg waznego tematu.
Nawet nieformalne sytuacje, takie jak zachecanie uczestnikéw do rozmowy
z personelem hostelu na temat rekomendowanych miejsc w mie$cie, moga
staé sige poczatkiem wymiany kulturowej. — Obserwuj, jak radzi sobie kazdy
uczestnik, zwtaszcza ci z rozpoznanymi potrzebami (zdrowotnymi, lekowymi
itp.). Codzienny przeglad: czy kto$ jest wyjatkowo cichy lub pobudzony?
Pamietaj réwniez o odpoczynku! Mtodzi ludzie czesto chca wykorzystaé
kazda chwile, ale jako lider powinienes$ reagowaé, gdy grupa jest
przemeczona i zaproponowaé spokojniejszy wieczér. — éwiefuj osiggniecia,
zauwazaj i chwal uczestnikéw, gdy dobrze radza sobie w nowych sytuacjach,
szczegblnie mtodzi ludzie z mniejszymi szansami moga mieé watpliwosci
co do swoich mozliwosci — zacheta jest dla nich bardzo wazna. Informuj
opiekundw, w miare mozliwo$ci przekazuj im krétkie aktualizacje z podrézy,
zwlaszcza gdy w grupie sa osoby niepetnoletnie lub gdy rodzice sa
szczegblnie zaniepokojeni.

4. Podsumowanie po Podrézy i Maksymalizacja Efektéw. — Po powrocie

do domu zorganizuj spotkanie podsumowujace. Niech kazdy uczestnik podzieli
sie najwazniejszymi wydarzeniami, wyzwaniami oraz tym, czego dowiedziat sie
o sobie lub innych. Poméz im wypetnié certyfikaty Youthpass
odzwierciedlajgce zdobyte kompetencje. Taka oficjalna forma uznania moze
okazaé sig cenna w przysztosci. Zacheé podrézujacych, aby stali sie
ambasadorami tego doswiadczenia i pomogli w szerzeniu informacji. Moga
podzielié sig swoimi historiami z réwiesnikami w szkole lub o$rodkach
mtodziezowych — moze zorganizujesz mate wydarzenie lub oddasz im kontrole
nad mediami spoteczno$ciowymi, gdzie bedg mogli opowiedzieé

o DiscoverEU. — Kontynuuj dziatania wtaczajace, poniewaz dla oséb
pochodzacych ze §rodowisk o mniejszych mozliwo$ciach, podréz nie kofczy
sie wraz z powrotem do domu.



Jako pracownik mtodziezowy petnisz czesciowo role kierownika logistycznego,
czeéciowo mentora, czedciowo cheerleadera i cze$ciowo straznika
bezpieczefstwa. To duzo odpowiedzialnoci — ale obserwowanie, jak mtodzi
ludzie rozwijajg sig podczas takiej podrézy, jest niezwykle satysfakcjonujace.
Wielu uczestnikéw podkredla, ze to wlasnie wspierajacy liderzy grup sprawili,
ze ich doswiadczenie stato sig naprawde przetomowe. Twoja cierpliwosé,
entuzjazm i wskazéwki pomagajg zamienié zwykly wyjazd w prawdziwg podréz
edukacyjna.

Podsumowujac, zapewnij strukture i wsparcie, ale takze daj mtodziezy
wystarczajacg swobodg, aby czuli, ze to ich przygoda. Dzigki zestawowi
warsztatéw, plandw bezpieczefstwa, refleksji i wsparcia pomozesz przemienié
grupe zestresowanych, poczatkujacych podréznikéw w pewnych siebie,
otwartych mtodych Europejczykéw.

Whiosek: Podejmij

Wyzwanie — Europe Czeka!

Podrézowanie z DiscoverEU to znacznie wiecej
niz tylko odhaczanie krajéw z listy. To podréz
petna rozwoju, nauki i odkrywania siebie,

ktéra zostawi wspomnienia na cafe zycie.
Zaplanowate$ juz trase, spakowate$ plecak,
poznate$ najwazniejsze zasady i przygotowates
sie na rézne wyzwania. Jeste$ gotowy, aby wyjsé
ze swojej strefy komfortu i rozpoczaé wielka
przygode. Wyruszajac w droge, pamietaj

o zachowaniu ciekawosci $wiata i otwartosci.
Powiedz ,tak” nowym do$wiadczeniom. Skosziuj
nieznanych potraw, sprébuj powiedzie¢ kilka stéw
w lokalnym jezyku (kazdy doceni ,danke”

czy ,grazie”), zataicz przy muzyce

ulicznego artysty, obejrzyj wschéd storica

z okna pociagu i po prostu chtoi

wszystko, co Cie ofacza.




Do mtodego podréznika: mamy nadzieje, ze ten przewodnik dostarczyt
Ci wiedzy i pewnosci siebie, aby$ mégt podrézowaé madrze i odwaznie.
Przed Toba droga (lub tor kolejowy) do odkrycia. Uczyh te podréz
wlasng. Réb duzo zdjeé, ale pamigtaj tez, aby odtozy¢ aparat i cieszyé
sie chwilg. BadzZ ciekawy $wiata, zachowaj uprzejmosé dla innych i baw
sie dobrze kazdego dnia. To jest Twoja podréz — uksztattuj ja w sposédb,
ktéry bedzie dla Ciebie naprawde znaczacy.

Do rodzicdw i opiekunéw: dzigkujemy za wspieranie mtodego cztowieka
w tej przygodzie. Wasze wsparcie i zaufanie tworzg bezpieczng
przestrzeh, ktéra pozwala mu rozwijaé skrzydta. Wréci z szerszym
spojrzeniem na $wiat i wiekszg dojrzatosciag — na pewno to zauwazycie.
Swietujcie jego historie i rozwdj, kiedy wréci. Wasza rola

w przygotowaniu go do tej podrézy i w daniu mu tej wolnosci jest
prawdziwg inwestycjg w przysztosé.

Do pracuownikéw miodziezowych i lideréw grup: dzieki Waszemu
zaangazowaniu mozliwoséci takie jak DiscoverEU stajg sie dostepne

dla tych, ktérzy w innym przypadku nie odwazyliby sie wyruszyé

w podréz. Wspierajac inkluzywne, dobrze przygotowane podréze
miodziezowe, pomagacie ksztattowaé obywateli $wiata i pewnych siebie
ludzi. Efekty Waszej pracy bedg odczuwalne w zyciu tych mtodych ludzi
przez wiele lat — w ich wyborach zawodowych, postawach spotecznych

i poczuciu sprawczosci. Dzigkujemy za umozliwianie tych zmieniajgcych
zycie do$wiadczen

A do wszystkich pozostatych czytelnikéw — byé moze rozwazajacych DiscoverEU: pamietajcie,
ze drzwi Europy sa otwarte. Czekaja mapy do zaznaczenia, pociagi do ztapania, nowi ludzie
do poznania i lekcje do nauczenia sig. Hasto ,Europa jest u Twoich stép. Zréb pierwszy krok”
nie mogtoby by¢ bardziej prawdziwe. Kazdy krok (czy przejazd pociagiem) zaprowadzi

Cig do czego$ nowego i niespodziewanie wspaniatego.

Gdy wyruszysz w podréz DiscoverEU, miej ten przewodnik pod reka jako Zrédfo wskazéwek
— ale zaufaj tez sobie. Masz zasoby, a teraz masz tez wiedze. Reszta zalezy od Ciebie
i od przygdd, ktére wybierzesz.

Spakuj wigc swdj entuzjazm, jeszcze raz sprawdz najwazniejsze rzeczy, pozegnaj rodzing i ruszaj
w droge. Travel. Learn. Odkrywaj. Europa czeka, aby Cig zainspirowaé — a Ty wrécisz gotowy,
aby zainspirowa¢ innych.

Bon voyage and buona fortuna, viel Gliick and buen
camino — niezaleznie od tego, jak to ujmujemy,

zyczymy Ci fanstastycznej podrézy!

Bezpiecznej podrézy i nie zapomnij o wystaniu pocztéwkil




PRZEWODNIK

earn.
DiscoverEU

Co moze byé¢ dla Ciebie niejasne
albo sprawi¢ trudnosé podczas
planowania lub w trakcie podrézy
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ZNAJDZ ODPOWIEDZI NA PYTANIA DOTYC
TRANSPORTU PUBLICZNEGO, PORUSZANIA SIE PO NOWYM™
MIEJSCU, ROAMINGU POZA UE, DOFINANSOWANIA PODROZY
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na czym to polega? kto moze aplikowaé? jak sie zgtaszaé? czy warto?



