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REKA W REKE

Reka w reke - Stowarzyszenie LEVEL UP

Llen nopagHWK BUAQHO B Mexkax NPOEKTY «Pyka B pyui», WO peani3yeTbca
Stowarzyszeniem LEVEL UP. INpoekT 6yno npociHaHcoBaHO
€sponericbkMm Coto3om.

Finansowane przez
Unie Europejska

«BnkntoyHy BignoBiganbHICTb 3a 3MICT uUiel nybnikauii Hece Stowarzyszenie
LEVEL UP, i BoHa He 060B’A3K0BO Bigo6bpa*kae nosnLito EBponNencbKoro
Cotozy».
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https://levelupngo.com/project/reka-w-reke/
https://levelupngo.com/
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Bctyn

Mpo npoekT

MeToo npoekty “Pyka B pyui” 6yno CTBOPEHHS KOMMMEKCHOI CUCTEMU
NigTPUMKK, AKa [gomnoMorna poguvHaM OiXKeHuiB, WO BUXOBYHOTb AiTen
y CNeKTpi ayTu3My Ta/abo 3 iHTeNneKTyalibHUMM NOPYLUEHHAMW, 3HAWTU CBOE
MiCLe B HOBOMY CepefoBWLLI Ta Kpalie 3pOo3yMiTh cneumdiky nonbCbKol
CUCTEMU COLLIaNbHOI M TepaneBTUYHOI NIATPUMKN.

Yepe3 opraHizauito cninbHUX CIMEMHUX MaWCTep-KNaciB, MOI3A0K Ta
KOHCYNbTaUin MW MNiATPUMYBaANM pPoOAMHM B couiani3auili Ta IHTerpauil
B CYCMiNbCTBO, @ TaKOXXY HaNarogXeHHI TenIMX CTOCYHKIB I B3aEMOPO3YMIHHA
3 MNONbCbKUMM poanHaMU, aKi nepebyBanm y NodibHIiN XXUTTEBIN cuTyauil. Mu
TAaKOXX HagaBanM MOXXNNBICTb KOHCYNbTaLiN i3 paXiBUAMMK, AKi NIATPUMYBaANN
6aTbKiB AiTer 3 iHBaNigHIicTIO Yy cdepax npaBa, OCBITWM, Nefarorikm Ta
couianbHOI A4OMNOMOTW.

[MpoekT He nuwe 3abe3neyyBaB pPOAWHM MNPAKTUYHOK NIATPUMKOLO,
a W gonoMaraB MiCUEBIXW CNiINbHOTI Kpauie 3po3yMiTu noTpebu Aaitewn
y CNeKTpi ayTnamy. Mumn BipuMo, WO BigKPUTICTb, COMIQAPHICTb | couianbHa
PIBHICTb € pyHOAMEHTAMM, Ha AKUX BapTo O6yayBaTu b6inbll APY)KHE Ta
niaTpuMytoye cycninbCcTeo.

MNpo nopagHuk

Llen nocibHMK cTBOpeHO ana poanH 3 YKpaiHu, aki npuixanu go [Nonbuwi nicng
novaTky noBHOMacWTabHoI BiMHW, po3B’asaHoi Pociicbkoto Depepauicto
y 2022 poui, Ta BUXOBYIOTb AUTUHY ab0 AiTer y CNeKTpi ayTU3Mmy.

BiH BMHWK 3 iHiUiaTUBK 6aTbKiB AOiTeN 3 ayTUCTUYHUM PO31aaoM, fAKi caMi
3ITKHYINCA 3 TPYAHOLW,aMKM aganTauil B HOBIM KpalHi 1 Tenep XO04yTb 4ONOMOITH
IHWWM poanHaM NPONTU Uen WNax 6inbll CNOKIMHO i 3 BIAYYTTAM NIATPUMKMU.
Mun pobpe po3yMieMO, HACKINIbKN CKNagHO 30PIEHTYBATUCA B CUCTEMI OXOPOHM
3[0pOB’A, couianbHOI AOMNOMOryY, OCBITM, Yy NpaBuiax, WO CTOCYKTbCA OCib
3 IHBaANIQHICTIO, @ TAKOXK Y 3aKOHax, NOB’A3aHKX i3 NepebyBaHHAM MirpaHTIB
i oci6 3i cTtaTycoM b6ixkeHus. Konm > BogHOYacC BWM OOrNA4aETe 3a OUTUHO
3 ocobnumBuMmM NoTpebamMu, aKka noTpebye WoaeHHOoI yBarun, Tepanin i NOCTIMHOro
KOHTaKTY 3i cneuianictaMun, — CUTyaLia CTa€E We CKNagHiwoto.

Mu 3i6pann B 0AHOMY MiCLi HaMBa>KNMBILWI TEMU, AKI HAMNYACTIWE XBUIOOTb
YKpaiHCbKMX 6aTbKiB y [Monbli: Nnepwi KpoKM nicna npuisgy, AiarHOCTMKa Ta



Bctyn

OTPMMAHHA PilleHHa NPOo IHBANIAHICTb, AOCTYN A0 cneuianicTiB i peabiniTauii,
NCUXONOriYHa Ta couianbHa NIATPWUMKA, NUTAHHA OCBITU M OOCTYNHUX OPM
HaBYaHHA, MNpaBoOBa Ta CcouiaNbHa [JOMNOMOra, a TakoX TeMW, MNOB’A3aHI
3 [OCArHEHHSM OUTUHOIO MOBHONITTA.

[NMocibHMK Ma€e cdopMaT KOPOTKMX BigMNoBigen i3 MOCUNAHHAMU Ha HaginHi
pxxepena, wob noTpibHy iHopMauito MOXXHa Oyno Nerko 3HanTn — apgyke
MM 3HAEMO, HACKINIbKM Ba>K/IMBMMM € NPOCTOTA Ta WBMAKA HaBirauid, Koau Bu
BUXOBYETE OUTUHY 3 ocobnmnBnumMn notpebamu. Hanpukinui nybnikauii nogaHo
006ipKY KOPUCHMX MOCUMIaHb | MaTepianis.

MaTepian nigrotoBneHo HacamMnepen Ang PoAuH, AKi MewkKatTb y Bapwasi
Ta 1l oKoNMuAax, ogHak 6arato iHopMaLlil MoxKe ByTKU KOPUCHO M B iHLWNX
perioHax [Nonbui. [aHi B nocibHMKY BigobparkatoTb CTaH Ha rpyaeHb 2025
poKy. NpaBuna y cchepi oCBiTHU, couianbHOI NIATPUMKK, OXOPOHW 340POB’H
Ta ymMoB nepebyBaHHA rpoMagaH YKpaiHM MOXXYyTb 3MIiHIOBATUCA, TOMY
pagnuMo NepeBIPATU aKTyasbHi OHOBMIEHHA B OPILIMHUX OXKepenax, Ha aKi
MU MOCUIAEMOCS.

Mu wmpo cnopiBaeMocsd, WO ULEN NOCIBHMK AOO0MNOMOXKEe 30pPIEHTYBATUCSA
B CKNagHMX cucTteMax I|xoda 6 4acTKOBO MNONErwnTb LWOAEHHUA NOLYK
iHdbopMaU,ii B HOBIM KpaiHi.
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Pierwsze kroki po przyjezdzie do Polski

Micna npmnbyTTa ao Monbli 0cobu, Ha AKMUX MOLWIMPIOETLCA AiA 3aKOHY MNpOo
AOMNOMOry rpomagaHaM YKpaiHW Yy 3B’A3Ky 3i 36pOMHUM KOHMMIKTOM (Tak
3BaHMW CneuycTaBa), NOBUHHI BUMKOHATK Kinbka 6a30BMX (hOpManbHOCTEW,
wob6 neranbHo NepebyBaTu B KpalHi Ta KOPUCTYBATUCA AOCTYNHUMN dOpPMaMM
NiaTPUMKKU. H1XK4e BM 3HaMaeTe HamBa)kNumeiwy iHpopMaLito, AKa AOMNOMOXKe
BaM y Nepui AHI Ta TXKHI NepebyBaHHA.

Peectpauia nepebyBaHHA B KpailHi

Bawe nepebyBaHHA B [Monbli peecTpyeTbea cniBpobiTHUKOM [NprnKopaoHHOI
cny>x6bu nig Yac nepeTnHy KOpAoHY. AKLLO peecTpauia He byna 3aiicHeHa nig,
Yac NepeTnHY KOPAOOoHY, Lie MOXKHa 3pobuTu NisHiwe — Nig Yac NoaaHHA 3a9BM
Ha oTpMMaHHA HoMepa PESEL.

OTpumaHHa HoMepa PESEL 3i ctatycom UKR

LLlo6 oTpumaTtn igeHTUdiIKauinHuin Homep PESEL vy Bapwasi, HeobxigHo
0cobuncTo nogatTy 3aABYy B YCTAHOBI MicueBOl agMiHicTpauil (MicTa — Y>KoHfg
MicTa abo X 'MiHWM — Y>KOHA, I'MiHM, NONbCbKOK — BIANOBIAHO: urzad miasta,
urzad gminy).

Homep PESEL Hapae poctyn oo OepkaBHMX MOCNYL 30KPEMa CoLuianbHOI
O0NOMOrn, MeaudHoro obcnyroByBaHHSA, 3apaxXyBaHHA OUTUHW 00 LWIKOAW,
pPEeECTpaLil MiCUA NPOXXMBAHHSA Ta IHWKWX aaMIHICTPATUBHMX CNpaB.

HeTtanbHy iHpopMauito nNpo Te, 9k oTpuMmaTtn Homep PESEL y Bapuwasi,
BW 3HalOeTe Ha CawWTi MicbKol agMiHicTpauii: Nadanie numeru PESEL
w zwigzku z konfliktem w Ukrainie - Warszawa 19115.

binbwe iHdopMauii Nnpo oTpuMaHHa HoMmepa PESEL nos3a BapuwaBsoto
nocTynHo Ha noptani Pecnybnikn Nonbuwa: Uzyskaj numer PESEL oraz
profil zaufany — ustuga dla obywateli Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa - Gov.pl.



https://warszawa19115.pl/-/nadanie-numeru-pesel-w-zwiazku-z-konfliktem-w-ukrainie
https://warszawa19115.pl/-/nadanie-numeru-pesel-w-zwiazku-z-konfliktem-w-ukrainie
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-oraz-profil-zaufany--usluga-dla-obywateli-ukrainy
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-oraz-profil-zaufany--usluga-dla-obywateli-ukrainy
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-oraz-profil-zaufany--usluga-dla-obywateli-ukrainy

Mepwi KpokK nicna npuisay oo MNonbLi

Profil Zaufany — wo ue Take i 9k noro creopuTn?

Profil Zaufany — ue 6e3koWTOBHMI cnocib NiaTBepAXEHHA 0COOWN B iIHTEPHETI
nna oci6 BikoM Big 13 pokiB. 3aBOAKM MOMY BU MOXKETE:

e BXOOWTW OO0 CUCTEM Aep>XaBHOI aaMiHICTpaLil Ta NiaTBepaXKyBaTH
CBOO 0CO0bYy,

e MignucyBaTW eNeKTPOHHI AOKYMEHTU (TaK1 NiANUC MAE TaKy
XK IOPUONYHY CUNY, K | BMAaCHOPYYHUN),

e BUpiWYyBaTM Barato agMiHICTPATUBHMX CMPaB OHMIANH, HE BUXOOa4N
3 OOMY.

Profil Zaufany Mo)kHa cTtBOpUTK pa3omM 3 HoMepoM PESEL y Ton camin ycTaHoBI
MicueBOI agMiHicTpaLil.

Dopatok mObywatel

mObywatel — ue 6e3koWTOBHUI Ta odiuiHMIK gopaTok ypaay [lonbuii. BiH
[03BONIAE KOPUCTYBATMUCA BaraTbMa BaXXKNMBUMUM OKYMEHTAMK Ta Aep>KaBHUMMU
nocnyramm 6e3nocepefHbo 3 TenedoHy. Moro MoxHa BBakaTu UMPOBUM
ramMaHuemM ons OOKYMeHTIB | aaMIHICTpaTUMBHUX CNpaB.

Y DoOaTKy BU MOXKeTe, 30KpeMa:

e NiaTBEpOXKYyBaTW CBOO 0coby 3a gonomoroto gokymeHTa mObywatel (BiH
He 3aB>XAM 3aMiHIOE NaCcrnopT, ane ai€e B 6aratbox CUTyauiax — Hanpuknaa,
Ha NoLTi, B A€AKMX YCTaHOBax abo B 3aKNagax OXOPOHW 300p0B's),

e nepeBipATM NpmucBoeHmnii Homep PESEL, 3okpema Homep PESEL UKR,
e nepernanaty CBol e-peuenTu (eNeKTPOoHHI peuenTu Ha Niku),

e KOpWMUCTyBaTUCAH IHWWMM nep>XaBHMNMW NOCNYyramMu,
akKi NMnocCTynoBoO A00al0TbCA.

HonaTtok € 6e3ane4yHnM — Bxia 30iMCHIOETLCA Yepes Profil Zaufany.

HeTtanbHiwe npo gogatok mObywatel Mo)xHa Ai3HaTMCA Ha odiliiHOMY
canTti: mObywatel.gov.pl.

10



https://info.mobywatel.gov.pl/

Mepwi KpokK nicna npuisay oo MNonbLi

DokymMeHT Diia.pl

AL BM Bxke MaeTe HoMmep PESEL, Profil Zaufany Ta nogatok mObywatel, B MoxkeTe
KopucTyBaTUCA UMpoBuM aokyMeHToM Diia.pl AK eNeKTPoOHHUM AOKYMEHTOM, Lo
NocBig4vye ocoby.

HokymeHT Diia.pl, goctynHmin y pogatky mObywatel, BU3HAETbCA NoOCBigYEHHAM
0cobu Ha TepuTopii NonbLui B 6iNbLIOCTI c1Tyauin, NnepeadadeHrx 3aKOHO4AaBCTBOM.
BiH Tako)X nonerwye nepetnH KOopAoHIB Yy Mexax LLleHreHcbkol 30HKW, oaHaK
HaABHICTb AINCHOro NAacnopTa 3a/INLLIAETLCA 0O0B'A3KOBOIO.

OckKinbkn ana KopucTyBaHHA aokyMeHToM Diia.pl HeobxigHuin Profil Zaufany, uen
OOKYMEHT OOCTYNHUA NuLie ana ocib BikoM Big 13 pokis.

IHbopMaLito Npo Te, AK 3aBaHTa*kKUTU [OOKYMEHT, BW 3HalaoeTe Ha
oiuinHin cTopiHui aogatka mObywatel: Diia.pl (dia nn) - mObywatel.

PeecTtpauia micua npo)knBaHHA (MenbayHek)

Y [lMonbuwi HeobxigHO NOBIAOMUTK MPO MiCLEe CBOro MNPOXXMBaHHA — Ue
Ha3MBaEeTbca peecTpauieto (meldunek). 3pobutn ue notpibHo npotarom 30
OHIB 3 MOMEHTY Npui3ay.

O60B’A30K peecTpaL,ii CTOCYETbCA TaKOXK rpoMaaaH YKpaiHu, aKi nepebyBatoTb
y Monbuwi noHag 30 gHiB (TMMuacoBe nepebyBaHHA) abo noHag 3 Micaui
(nocTinHe nepebyBaHHA). [na peecTpauii HeobxigHO 3BepHyTUCS [0
yCTaHOBM MicLEeBOI aaMiHICTpaLii- panoHHOro ynpaeniHHg Bapwasu (aKuwo Bu
npo)xnBaete y Bapwasi).

Binbwe iHdopMauil Npo o060B’A30K peecTpauii Micua NPOXXMBAHHA
B [MonbLii MoxKHa 3HanTK Ha nopTani Pecnybniku Monbuwa: Obowigzek
meldunkowy — informacje - Gov.pl - Portal Gov.pl.

11


https://www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/ua
https://www.gov.pl/web/gov/obowiazek-meldunkowy
https://www.gov.pl/web/gov/obowiazek-meldunkowy

Mepwi KpokK nicna npuisay oo MNonbLi

lHwi cbopmMun neranizauii nepebyBaHHa B MNonbui:

e [03BiN Ha TMMYacoBe nepebyBaHHS,
e [03BiN Ha NOCTiIHe NnepebyBaHHS,

e [03BiN Ha NnepebyBaHHA OOBroCcTPOKOBOro pesngeHTta €C.

HeTtanbHiwy iHdopMauito npo ui dopMmu neranisauii nepebyBaHHSA
B [Monbuii BM 3HanpetTe B NOCIOHWMKY MiXKHapOAHOro LEHTPY PO3BUTKY
MirpauinHoi nonitmku: Poradnik-przewodnik dla obywateli Ukrainy

w Rzeczypospolitej Polskiej (c. 8-18).

[Npo Mi>KHaPOAHWIN 3aXMUCT BU MOXXETE NPoYMUTaTM B NOCIOBHMKY Acouiauil
npaBoBoi iHTepBeHLUii: Poradnik dla 0séb z niepetnosprawnoscia, ktére

przybyty do Polski w zwigzku z wojng w Ukrainie (c. 28-33).

12


https://www.icmpd.org/file/download/61562/file/UA%2520Guidebook_Latest.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/61562/file/UA%2520Guidebook_Latest.pdf
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP_INFORMATOR_OSOBY-Z-NIEPELNOSPRAWNOSCIA-1.pdf
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP_INFORMATOR_OSOBY-Z-NIEPELNOSPRAWNOSCIA-1.pdf
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Diagnoza spektrum autyzmu i orzeczenie o niepetnosprawnosci

Y BuNagky AiTen 3 po3nagamMm  ayTUCTUYHOro CneKkTpa npaBW/bHa
AiarHOCTMKa, npoBeAeHa YMNOBHOBa)XeHWM axiBLUEM, € OCHOBOW AN
OTPUMaHHSA MIATPUMKKW, NOB'A3aHOI 3 OCBITOK, Tepani€elo Ta CouialbHUMMU
Bunnatamu. LiarHo3 Takox HeobxigHWM ONa OTPUMaHHA pPilleHHA npo
iHBaNiIAHICTb Ta pileHHA Npo noTpeby B cneuianbHiM OCBITI.

Lo po6buTtKn, AKWO BN NifO3PIOETE aYyTUCTULMHNN CNEKTP
Y AUTUHN?

CnocTepiratouy 3a OUTUHOK LWOAHA, BU MOXKETE MNOMITUTU MNOBefiHKY, AKa
CBIQYMTb MPO HETUMNOBMUIM PO3BUTOK. [10 TaKMX NposaBIB HaneXaTb, 30KpeMa:
BIACYTHICTb 30POBOr0 KOHTAKTYy, HebarkaHHSA KOHTAKTyBaTW 3 OAHOMITKaMWU,
irpwu, WO NoNaratTb Y NOBTOPEHHI OQHUX | TUX CaMUX i, 3aTPUMKa MOB/IEHHSA
ab0 NoBHa BiACYTHICTb YCHOrO MOBJ/IEHHS.

AKLLO BN 3aMUCIOETECS, YN MOXKE Balla AUTUHA ByTn B ayTUCTUYHOMY CNEKTPI,
Ha MNOYaTKy BapTO MOroBOPWUTM 3 BUXOBATENAMM B OUTAYOMY cagky abo
3 yuutenamum B WKoni. 3ibpaBwin iHpopMaLito NPo Te, AK ANTUHA PYHKLIOHYE
B HaBYaNbHOMY 3aKNafi, MO>KHa po3rnoYaTy oopManbHUN WAAX OIAarHOCTUKN.
Lle npouec Moxke TpMBaTW Bif KiNbKOX TWMXKHIB 40 Kinbkox Micauis. [licna
OTPUMaHHA fAiarHo3y Ta 06roBopeHHs MOro pe3ynbTaTiB BU MOXKeTe nogaTtu
3a9BM Ha OTPMMAHHA pPilleHHA MPO IHBANIAHICTb i pieHHsa npo noTtpeby
B cneLjianbHiv OCBITI.

MNepenik nepwnx CUMNTOMIB ayTUCTUYHOIO CMNeKTpa Ta TPUBOXKHUX
npoABIB y NoBeAiHLUI ANTUHK BU 3HanaeTe B 6polypi opraHidauii Lucky
Mind: Czy moje dziecko jest w spektrum autyzmu? - Sprawdz samodziel-
nie pierwsze niepokojgce objawy.

Kyau 3BepHyTUCA ANA BIarHOCTUKU?
3a giarHo30M MOXXHa 3BepHYTUCS A0:

e [lcuxonoro-negaroriyHOro KOHCYNbTaTUBHONO UEeHTpPY (Poradni
psychologiczno-pedagogicznych orzekajgcych w sprawie autyzmul),
AKNIM YNOBHOBAaXKEHUIM YyXBaNtoBaTK PilLlEHHS WoO0 ayTU3My — Le
Lep>KaBHi Ta 6e3KOLWTOBHI YCTaHOBU, WO MOXXYTb BUAATU BUCHOBOK
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https://www.gwsh.pl/content/wydarzenia/org/2020/Diagnoza%20autyzmu%20-%20poradnik.pdf
https://www.gwsh.pl/content/wydarzenia/org/2020/Diagnoza%20autyzmu%20-%20poradnik.pdf
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/poradnie-psychologiczno-pedagogiczne-orzekajace-w-sprawie-autyzmu-w-tym-zespolu-aspergera
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/poradnie-psychologiczno-pedagogiczne-orzekajace-w-sprawie-autyzmu-w-tym-zespolu-aspergera

LiarHocTrKa po3nafis ayTUCTUYHOrO criekTpa Ta ohOpPMNEHHS iHBaNiAHOCTI

i pilLleHHA Npo NoTpeby B cneuianbHil OCBITI; BOHM Crewuiani3yoTbes
Ha AilarHoCTUUi Ta Tepanil aiten 3 ayTUCTUYHOIO CreKTpa.

e CneuianizoBaHUX AIArHOCTUYHUX LEHTPIB, HANPUKNA4 LEHTPIB
PaHHbOIro BTPYYaHHA abo LLEHTPIB NpY ANTAUNX NIKAPHAX, TAKUX 9K
LiarHocTn4yHa KoHcynbTauia gna giten ta monopdi (Poradnia Diagno-
styczna dla Dzieci i Mtodziezy) B IHcTuTyTi «Pomnik—Centrum Zdrowia
Dziecka» yn KoHcynbTauia ons ocié 3 autaymm aytmamMoM y Bapuasi
(Poradnia dla Osob z Autyzmem Dzieciecym w Warszawie) npu
Ma3oBeLbKOMY LEHTPI HEMpoNCcuxiaTpil.

e [lpuBaTHUX [iarHOCTUYHUX LEHTPIB — NPOLEC TaM 3a3BK1Yal
WBNALINKA, ane NNaTHUK. [puBaTHI LEHTPY He MaloTb NOBHOBAXXEHb
BMOABATM pPilLeHHA NPo NoTpeby B cnewianbHi OCBITI.

e ®dyHpauin, wWo NpoBoAATb AIarHOCTUKY, Hanpuknag Synapsis, Pando-
ra, SCOLAR. [leaki cdbyHAaaUil NponoHyoTb 6€3KOLWTOBHY AiarHOCTUKY,
iHLII — NNATHY, ane YacTo AeLleBLly, HXK Y NPMBaTHMX 3aKnaaax.

LLlo nigrotyBaTtn oo nepworo BisaUTy Ao cneuianicra?

[Nepwa KOHCynbTauid 3 MCKMXOMOroM, NCUxiaTpoM, nepgarorom  abo
NCUXoTepaneBTOM MOXe BUKIMKATU CTpPec, TOMYy BapTo 3a3ganerigb
nigrotyBaTtuca. KopucHo npoaymaTtu i1 3ibpatu:

e iHdopMaLio NPO PO3BUTOK AUTUHM (Nepebir NonoriB, Yac AOCATHEHHSA
OCHOBHUX €TaniB PO3BUTKY, TaKNX AK xoabba 1 MOBNEHHS,
(PYHKLIIOHYBaHHA B AUTAYOMY CaaKy/LLIKO/i, NepeHeceHi XxBopobu
Ta TPaBMW, BaXXNBI XXUTTEBI Noaji),

e [OyMKM Ta pekoMeHaaLlji negiaTpa n BuxoBaTeniB abo BUMTENIB
i3 CafKa YM WKOW,

e BJIACHI CNOCTEPEXKEHHSA LWOO0 NOBEedIHKN, eMOLIN Ta
couianbHUX KOHTaKTIB,

e ONMWUC CUTYaUIN, SKi BUKNTNKAOTb 3aHEMOKOEHHS,
e CMNUCOK 3anuUTaHb, AKi 6aTbKM XOUYTb NOCTaBUTM CNeLianicTy,

e MeOUNYHY Ta ncmxonorquy ,D,OKyMeHTaLI,iI-O — TaKOXX OTPUMaHy
3a KOpPOOHOM.

LLlo6 Hivoro He 3abyTn, BapTO 3a3aanerigb NiaroTyBaTn NMCbMOBI HOTATKM.
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https://www.czd.pl/strony/dzialalnosc-kliniczna/poradnie/poradnia-psychiatryczna-dla-dzieci-i-mlodziezy
https://www.czd.pl/strony/dzialalnosc-kliniczna/poradnie/poradnia-psychiatryczna-dla-dzieci-i-mlodziezy
https://www.centrumzagorze.pl/psychiatria-i-uzaleznienia/poradnia-dla-osob-z-autyzmem-dzieciecym-w-warszawie
https://synapsis.org.pl/nasze-dzialania/oferta/
https://fundacjapandora.pl/diagnoza/
https://fundacjapandora.pl/diagnoza/
https://scolar.pl/diagnoza-autyzm-asperger/proces-diagnozy/

LiarHocTrKa po3nafis ayTUCTUYHOrO criekTpa Ta ohOpPMNEHHS iHBaNiAHOCTI

LLlo pobuTtu, aKWo aUTNHA B>Ke MaE€ giarHos 3 YKpaiHn? Yu
NoTPibHO NPOXOANTU AIarHOCTUKY NOBTOPHO?

LiarHo3, oTpuMaHun B YKpaiHi, NnoBMHEH OyTK nigTBepakeHun y [Monbui.
[MlonbCbKa CUCTEMA OXOPOHWM 340POB’'S Ta CUCTEMA YXBaNlEHHSA pilleHb
FPYHTYIOTbCA Ha [OOKYMEeHTax, BUOAHUX NiKapaMu, €AKI MaloTb NpasBo
npakTukyBaTu B [Nonbuyi. BogHoYac yKpalHCbKMM iarHO3 € Ay>Ke Ba*KNBUM —
Lue UiHHA MeaudHa OOKyMeHTaluis, gKa MOXKe MONerwnTn Ta NpUWBUALWNTH
Becb Npouec y [NonbLu,i.

[Mpouec 3a3B1Yal BUrNSaQa€e TakK:

1. BaTtbko/MaTV abo 3aKOHHWIM ONiKYH 3BEPTAETHCA A0 MPUCAXKHOIO
nepeknagadva (ttumacz przysiegty), Wob nepeknacT BCO HAABHY
MeaMnYHy OOKYMEHTaLUio AUTUHW (diarHO3 ayTM3My, MCUXONOTiYHI
BWUCHOBKM, pe3ynbTaTh 06CTeXXEHb TOLLLO) MOIbCbKOKO MOBOIO.

2. [Jani pa3oM i3 AUTMHO Ta NepeKageHMN NOKYMeHTaMM 3BePTaETbCA
[10 AiarHOCTUYHOIO LEHTPY.

3. [NonbCbKKUI Nikap 03HANOMMIOETLCSA 3 AOKYMEHTALE, MPOBOANTb
BNacHe obcTe)keHHs (6ecigy 3 ONiKyHOM, CNOCTEPEXKEHHSA 3a AUTUHOLO),
ane BXKe CNMPAETbCA Ha IHPOPMaLLitO Ta ICTOPItO NiKyBaHHA 3 YKpalHW.

4. Ha uiv nigcraBi BiH NiaTBEPAXKYE AiarHO3 | BUOAE BACHY MeOUYHY
OO0BIAKY, YAHHY B [onblu,.

3 TakMM NigTBEPAKEHHAM MOXXHA 3AIMCHIOBATU HACTYMHI KPOKW, 30KpeMa
OTPMMaTK pilleHHA Npo noTpeby B cneuianbHin ocBiTI (orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego) abo piweHHa Npo iHBanigHICTb (orzeczenie o niepetno-
sprawnosc). [na aite AOoWKINbHOro BiKy iCHYE TaKOX MOXKMUBICTb OTPMMaHHA
BMCHOBKY MpPO NOTpeby B paHHIM NigTpMMLUI PO3BUTKY (wcCzesne wspoma-
ganie rozwoju - WWR), 9k BMAAETbCA Ha NiACTaBi MeAMYHUX BUCHOBKIB
| BigNoBIiAHOI 3a8BMW.

PiweHHa npo noTpeby B cneuianbHin OCBITI

PiweHHA npo noTtpeby B cneuianbHin ocBiTi (Orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego) — ue odiLiNHMKA OOKYMEHT, AKMNA BMOAETbCA MCUXONOro-
-neparoriyHMM KoHcynbTauiMH1UM UueHTpoM (poradnia psychologo-pedagogicz-
na) Ta NiATBEPOIKYE, WO AUTUHA NOTPEebyE crnewiasibHOro NPUCTOCYBaHHS YMOB
HaBYaHHSA Yepes TPYAHOLL i PO3BMUTKY abo iHBanigHICTb. PilleHHA BUOAETbCSA Ha
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niacraBi 3a9BK 6ATbKIB @60 3aKOHHMX ONiKYHIB, NOAAHOI Pa30oM i3 HeobXiaHO
LOKYMeHTaLi€to, AiarHO30M, BUCHOBKAMM 3 HaBYasibHOI0 3aKnaay, BACHOBKaMu
(opinia, zaswiadczenia) cneujanictiB (HanpuKiaa negarora 4YmM ncuxosiora) Ta
6ecinamMu 3 baTbKaMMu.

[OKyYMeHT BM3HA4aE, 9Ka OCBITHA Ta TepaneBTMYHA NIATPUMKA € HEOOXiQHOO
ONA OUTUHW, | 0O3BONAE HaBYaNbHOMY 3aknagy 3abe3neyntn BIANOBIOHY
A0NOMOry, aganTauito HaBYabHUX NpPorpam i MeToaiB poboTu.

binbwe iHdpopMauil Npo piweHHA wWoao noTtpebu B cneuianbHin
ocBiTi (Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego) Bu 3Hanpgete
B nocibHmKy Polskiego Towarzystwa Zespotu Aspergera: Mam dziecko
z niepetnosprawnoscig. Poradnik dla rodzicow (c. 51-54).

PiweHHa npo iHBanigHIicTb 4Nna auTUHM Ao 16 pokis — 9K
OTPUMaTH i HaBILWO0?

PiweHHa npo iHBanigHicTb (Orzeczenie o niepetnosprawnosci) — Le okpemMuit
OOKYMEHT, AKMN BUOAE MicbKa abo NOBATOBA KOMICiA 3 NTaHb BCTAHOBNEHHS
iHBanigHOCTI 3a MicueM npoxknuBaHHA (Miejski lub Powiatowy Zespot ds. Orze-
kania o Niepetnosprawnosci). Lle pilleHHA He CTOCYETbCA LWKONMU, ane MoxXke
AOMOMOITW B OTPMMAHHI piHAHCOBOI Ta couiasbHOI NIATPUMKK, HanpuKknag,
AOMNOMOrM No Oornsaay, couianbHMX BUNNAT, NOAATKOBUX NiNbr i 3HMXXKOK Ha
rPOManCbKMN TPAHCMNOPT.

LLlo6 oTpuMaTK piwleHHA, 6aTbKK NOBUHHI NOAATV 3aABY, 404aBLWIN MeOUNYHY
OOKYMEHTaUilo (BKAKYHO 3 MeAWYHOK [OOBIAKOK) Ta [AOKYMEHTW, WO
nNigTBEPAXKYIOTb NeranbHe nepebyBaHHA AguTuHK B [lonbli (Hanpuknag
nacnopt abo crtatyc UKR). Yci MegnyHi ooKyMeHTU, CKnageHi He NoNbCbKOKO
MOBOIO, MaloTb OYTU NepeKnaneHi NPUCAXKHUM NepeKnagademM.

HeTtanbHiwy iHdpopMauito Npo HeobxigHi OOKYMEHTM Ta npouenypy
MO)XHa 3HanTKu Ha nopTani Pecnybnikn lNonbwa: Uzyskaj orzeczenie
o niepetnosprawnosci dla dziecka - Gov.pl.
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http://asperger.org.pl/wp-content/uploads/Poradnik-Mam-dziecko-z-niepelnosprawnoscia.pdf
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https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dla-dziecka-ktore-ma-mniej-niz-16-lat
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PiweHHA npo cTyniHb iHBanigHocTi nicna 16 pokis

Y lNMonbli piweHHs Npo iHBaNiAHICTb ANA AUTUHW OIE NUWe 00 AO0CATHEHHS
16-piyHoro Biky. llicna uboro HeobxigHO OTPMMATW HOBUIA AOOKYMEHT —
pilleHHA NPO CTyniHb iIHBaNigAHOCTI (orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci). 3aaBy HaWKpawe nogatv 3a 1-3 MicAui A0 3aKiHYEHHA TePMiHy aii
nonepeaHboOro pileHHs Npo HagaHHSA iHBanigHocTi (orzeczenia o niepetno-
sprawnosci) abo oapasy nicna gocarHeHHa 16 pokis, AKLWO Len BiK HacTae
pPaHille, HiXX 3aKiIHYYETLCA TEPMIH Ail NoNepeAHbOro 4OKYMEHTA.

HeTtanbHy iHhopMaUuito Npo npoueaypy OTPUMaHHS pPiLLEHHSA NPO CTYNiHb
IHBaNiQHOCTI MOXXHa 3HaNTM Ha nopTani Pecnybnikn lMonbwa: Uzyskaj
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci - Gov.pl.

LLlo po6uTK, 9KWO AUTUHA BXKE MAE PilleHHA NPO iIHBaNigHICTb
3 YKpaiHn?

PiweHHA npo iHBanigHicTb, BUAaHe B YKpaiHi, HE BU3HAETbCA Ha TepuUTOPIi
MNMonbuwi. Lle o3Havae, WO p[Nsg KOPUCTYBAaHHA MpaBaMy Ta nifibramuy,
nepepbadyeHnMm gna ocib 3 iHBanigHICTO, HEOOXIAHO OTPMMATU MONbCbKE
piweHHa (Orzeczenie o niepetnosprawnosci).

Binbwe iHdopMauii 3 UbOro NUTaHHA BM 3HaMaeTe Ha canTi OyHpauil
MNonbcbkoro MirpauiiHoro cgopymy: Jesli jestes obywatelem Ukrainy
i masz niepetnosprawnosé — powiniene$ wiedzie¢: - Fundacja Polskie
Forum Migracyjne.
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https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-stopniu-niepelnosprawnosci
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-stopniu-niepelnosprawnosci
https://forummigracyjne.org/jesli-jestes-obywatelem-ukrainy-i-masz-niepelnosprawnosc-powinienes-wiedziec/
https://forummigracyjne.org/jesli-jestes-obywatelem-ukrainy-i-masz-niepelnosprawnosc-powinienes-wiedziec/
https://forummigracyjne.org/jesli-jestes-obywatelem-ukrainy-i-masz-niepelnosprawnosc-powinienes-wiedziec/
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OocTyn no MegM4yHoi gonoMoru Ta peabinitau,ii

MpoMagaHn YKpaiHu, aki MatoTb HoMep PESEL 3i ctatycom UKR (PESEL UKR),
MOXKYTb KopuctyBaTuca B [lonblli 6e30MNaTHOK OepP)KaBHOK MeanYHO
ponomoroto. OgHak 3 BepecHA 2025 poky obcar umx nocnyr gnsa A4opocanx ocio,
AKiI He NpauooTb, 6yno obMmexxkeHo. Lli 3MiHM He cTocytoTbea aiten oo 18 pokis.

Akwo nigcraBoto neranbHoro nepebyBaHHa B llonbuli € iHWKWA NpaBoBUiA
cTaTyc (Hanpuknapg 0o3BiN Ha TMMYacoBe nNepebyBaHHA (zezwolenie na pobyt
czasowy) abo 0o3Bin Ha NocTiHe nepebyBaHHA (zezwolenie na pobyt staty)),
AOCTYN A0 Aep»XaBHOI CUCTEMM OXOPOHWM 340POB’A BMMArae cniatyi BHECKIB
Ha MeguyHe CTpaxyBaHHA. Taki BHECKM MOXXyTb CMaadvyBaTUCH, 30KpeMma,
poboToaaBLUeM, 3aK1aaoM ocBiTM abo caMocCTiHO (0o6poBINbHO).

TakoXX MoXknumBe OCbOpM}'IeHHFl npmBaTHOro Mean4yHoro CrTpaxyBaHHA abo
KOPUCTYBaHHA NpMBaTHNMU MeEONYHNMW 3aK/lagaMn.

HeTtanbHy iHpopMaLito Npo 3MiHK, 3anpoBag)keHi y BepecHi 2025 poky,
ouB. y Cepsici Pecny6niku Monbuwa: Od 30 wrzesnia zmiany w udzie-
laniu $wiadczen opieki zdrowotnej obywatelom Ukrainy - Ministerstwo
Zdrowia - Portal Gov.pl.

Binbwe npo MmeanyHy gonomory gnga rpoMagsaH YKkpainm: Pomoc medycz-
na dla obywateli Ukrainy - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl Ta cepBic
MiHicTepcTBa 0xopoHM 3popoB’a i HauioHanbHoro cdoHay 340poB’s:
[MauienTn 3 YKpaiHu | Pacjent.

CucrteMa oxopoHu 3p0posB’a B NonbLyi

Cuctema oxopoHu 3popoB’a Bllonbuwii 6a3yeTbca Ha nocayrax, wWo
diHaHcytoTbCA 3 Ny6NiYHMX KowTiB Yepe3 HauioHanbHWI choHa 3a0poB’a (Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, NFZ). BoHa oxonntoe nepBUHHY MeanyHy Aonomory,
cneuianizoBaHe NikyBaHHSA, peabiniTauito Ta 4OBroTpuBany Oniky.

[onoBHEHHAM cuCTeMW € TaKi IHCTUTYyUil, 9K YCTaHOBa CoLUiasibHOro
cTpaxyBaHHA (Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ZUS), ue ycTtaHoBa, aKka
NpPoBOAUTb MEeANYHY OUIHKY Npaue3aaTHOCTI Ta piHaHCye peabiniTauito, Wob
3anobirtm BTpaTi NMpaue3aaTHOCTI | nepexoay Ha PEeHTHI BUNNATK, a TaKoXK
[ep»xaBHnii poHA peabiniTauii oci6 3 iHBanigHicTio (Panstwowy Fundusz Re-
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/od-1-pazdziernika-zmiany-w-udzielaniu-swiadczen-opieki-zdrowotnej-obywatelom-ukrainy
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/pomoc-medyczna-dla-ukrainy
https://pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini
https://www.nfz.gov.pl
https://www.nfz.gov.pl
https://www.zus.pl
https://www.pfron.org.pl
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habilitacji Oséb Niepetnosprawnych, PFRON), wo diHaHcye WMPOKUIA CNeKTp
3axof4iB 3 couianbHOI Ta NpodecinHoi peabiniTauil.

I'Ieme-lHa Megu4yHa gonomora Ta cneuianizoBaHe J'IiKYBaHI-IFI

OcHOBO CUCTEMMU € NiKAP NEPBUHHOI MegunyHoi gonomMoru (lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej, POZ), akoro 4acto Ha3MBaloTb NiKapeM NMepLIoro KOHTaKTy
abo ciMerHUM nikapeM. BiH npuiMae y nonikniHiui nepBMHHOI gonomorn (po-
radnia POZ) i 3a3BMYyaln NneplmMM OLIHIOE CTaH 3a0poB’a antuHu. Jlikap POZ
€ KMIIOYOBOIO NTAHKOI ONA HanpaBAeHHSA 00 NiKapiB-cnewianicTiB, OCKINbKN 00
6inbWOCTI 3 HUX NOTPIOGHEe odiuinHe HanpaBneHHa (skierowanie).

Y MeXkax NepBUHHOI 4OMOMOIrM TaKOXK A0CTYMNHI MOCNYrU AiNbHUYHOI MeacecTpu
(pielegniarka srodowiskowa) Ta akyLwepku (potozna).

bBinbwe iHpopMauil Npo nepBUHHY Mean4yHy gonomory (podstawowa
opieka zdrowotna, POZ) Bn 3Hanpete B Cepsici MiHicTepcTBa 0XOpOHU
3popoB’a Ta HauioHanbHoro doHay 3pmopos’a (Serwis Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia): Jak dziata podstawowa opie-
ka zdrowotna | Pacjent.

BinbwicTb cneuiani3oBaHMX Ta CTaUiOHAPHUX MeaudHuX nocnyr (y Tomy
yncni B NikapHax/wnutanax) diHaHcyetbea NFZ. [Jo 6araTbox cneuianicTie
noTpibHe HanpaBneHHSA Big Nikap4, 3acTpaxoBaHoro B NFZ (To6To Takoro, wo
Mae pgorosip 3 NFZ abo npautoe B 3aKknaai 3 TakMMm gorosopoM). HanvacTiwe
HanpaBneHHa Buaae came nikap POZ.

Binbwe iHdopMauii Npo Bi3UTKM A0 NikapiB-cneuianicTiB 4OCTYNHO Ha
canTi YnoBHOBakeHOro 3 npaB nauieHTiB (Rzecznik Praw Pacjenta): Wi-
zyta u lekarza specjalisty - Rzecznik Praw Pacjenta - Portal Gov.pl.

XTo i KON He NnoTpebye HanpaBneHHA (skierowanie) — aueiTbca B CepBici
MiHicTepcTBa O0XOpOHM 3m0poB’As Ta HauioHanbHoro cdoHay 3400p0B’'A
(Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia): Kto
i kiedy nie potrzebuje skierowania | Pacjent.
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https://www.pfron.org.pl
https://pacjent.gov.pl/podstawowa-opieka-zdrowotna
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McuxiaTpuuHa gonomMora

Outaunii  ncuxiatp (psychiatra dzieciecy) 3alMaeTbca  OiarHOCTMKOK Ta
NiKyBaHHAM NCUXIYHMX PO3NaaiB, 30KpPEeMa po3aaiBayTUCTUYHOro cnekTpa abo
ADHD, a Tako>x Ma€ NpaBo BMAaBaTM MeanyHi 4OBIAKK, HEOOXIAHI, HanpuKniaga,
ONA OTPUMaHHSA pilleHHa Npo noTpeby B cneuianbHin ocBiTi (Orzeczenie o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego).

MNcuxiaTpnyHa gonomora B MeXKaX Oep»aBHOI CUCTEMU OXOPOHM 340pPOB’SA
HaOa€eTbCA B Y Cneuiani3oBaHUX LEHTpax ncuxidyHoro 3popoB’a (Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — PZP). [1na Bi3uTy oo ncuxiatpa
B Mexxax NFZ HanpaBneHHsa (skierowanie) He noTpibHe.

Ona piten 3 piarHo3oM ayTtmamy B [lonblli PyHKLUIOHYOTb chneuiani3oBaHi
KOHCybTauii gna ocib 3 gutaumm aytnamom (Poradnie dla Osdb z Autyzmem
Dzieciecym), aKki gitoTb Npun MeguyHMX 3aknagax. [na 3BepHEHHA 00 TakuX
KOHCYyNbTaLin HeobxigHe HanpaBneHHs (skierowanie) Big Nikaps, WO NPaLoe
B cuctemi NFZ.

Y Me)ax Oep*KaBHOI CUCTEMU OXOPOHW 3A0PO0B’'A MOXKNMBE TAaKOXK NiKYBaHHSA
B NMCUXIiaTPUYHUX NiKapHAX ONna giterd Ta Monogi. BoHo Moxke BinbyBaTuca
y OpMi OEHHOro /NiKyBaHHA, KOAW AOUTWMHA NPOXOoAuUTb Tepanito BAEHb
i noBepTaeTbca poaoMy, abo y dopMi CTauioHAapHOro nNikKyBaHHA, HAKe
nepenbavae uinogobose nepebyBaHHA B NikapHi abo B wnutani . Takmn Tmn
NiKYyBaHHSA 3aCTOCOBYETbLCA Y BUMaAKax, KoM NCUXIYHUIA CTaH AUTUHMN NoTpebye
IHTEHCMBHOI Ta 6aratonpodinbHol gonoMorn. HanpaBneHHs Ha aeHHe abo
CTauioOHapHe NiKkyBaHHA BUAAE NiKap-ncuxiaTp.

Binbwe iHdopMaUil NPO NCUMXiaTPUYHY [OOMOMOry Ta JiKyBaHHSA
3anexxHocten poctynHo B Cepsici MiHicTepcTBa 0XOpPOHW 340POB'A Ta
HauionanbHoro cdoHay 3gopos’a: Opieka psychiatryczna i leczenie uza-
leznien | Pacjent.

PeabiniTauia Ta peabiniTauinHi 3ai3gu
MNpouec nikyBaHHA Ta peabiniTauii € 4OBroTpMBaanUM i BUMaAra€ akKTUBHOI

ydacTi 6aTbKiB abo onikyHiB. IcCHye 6araTto MeToaiB Tepanii, a ix BUbip NoBUHEH
BiAMOBIAATW [OiarHO3y AWTUHM Ta pPeKoMeHdauiaM nikapsa-cneuianicra
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3 peabiniTauil. AnTrHa MoXke KopucTyBaTUCa Pi3HUMKU dbopMaMm peabiniTauil,
aKi piHaHcytoTbca HauioHanbHUM doHagoM 3popos’a (Narodowy Fundusz
Zdrowia, NFZ), YctaHoBow couianbHoro crpaxysBaHHA (Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, ZUS) a6o [lep>xaBH1UM poHOOM peabiniTauil ocib 3 iHBaNigHICTIO
(Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, PFRON).

1. NikyBanbHa peabinitauia (piHaHcyeTbca NFZ)

Ona oTpuMaHHA Takol peabiniTauii HeobxigHe HanpaBneHHs Bif
nikapsa NepBUHHOI MegnyYHol gonoMorn abo nikapa-cneuianicra.

Dopmu peabiniTauii:

e CTauioOHapHa — KiNbKaTMXXHeBe nepebyBaHHA Y BiANOBIAHOMY BiaaiNeHHI;

e [EeHHa — y4yacTb Yy Tepaniax y ueHTpax AeHHoro nepebyBaHHS
(3a3Bunyan oo 120 gHiB Ha piK);

e aMbynaTopHa — BiaBiayBaHHA peabiniTauiMHMX KOHCYNbTaLin,
HanyacTiwe y Burnaai cepii npnbnmnsHo 3 10 3aHAThb.

Binbwe iHdopMauii npo peabinitauito, Wo diHaHcyeTbca NFZ, MoXkHa
3HANTK Ha cTopiHUi HauioHanbHoro doHay 3n0poB’a: Rehabilitacja
lecznicza / Co kazdy pacjent wiedzie¢ powinien? / Dla pacjenta / Na-
rodowy Fundusz Zdrowia - Mazowiecki Oddziat Wojewddzki.

2. PeabiniTauinHi 3ai3gu (Turnusy rehabilitacyjne)
i podhiHaHcyBaHHA 3 PFRON

PeabiniTauinHi 3ai3an € hopMoto aKTUBHOI couianbHoi peabiniTauil,
NOEOQHAHOI 3 BIANOYMHKOM. IX He cnig nayTaTtM 3 CaHAaTOPHUM
NiKyBaHHAM, aKke diHaHcyeTbca NFZ.

YMOBM y4yacTi:

e HadABHICTb pilleHHA Npo iHBanigHicTb (Orzeczenie o niepetnosprawnosci),
e HanpaBneHHA abo 3aABa Bif, Nikaps,

e BIONOBIOHICTb BU3HAYEHUM KpPUTEPIAM goxoay.

23


https://www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-wiedziec-powinien/ehabilitacjalecznicza/
https://www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-wiedziec-powinien/ehabilitacjalecznicza/
https://www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-wiedziec-powinien/ehabilitacjalecznicza/

OocTyn no MegM4yHoi gonoMoru Ta peabinitau,ii

HodiHaHcyBaHHA:

e HAOAETbCHA OAMH Pa3 Ha PIK,
e PO3Mip 3aNeXXnTb Big, CTyNeHs IHBaNigHOCTI,

e MOXXIMBE OTPUMaAHHA A0dIHAHCYBAHHA TAKOXK O/15 OMiKyHa.
[MopaHHga 3aa8u:

e po [NosiToBOro ueHTpy gonomorn poamHi (Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, PCPR),

e abo yepes oHNanH-cncteMy obcnyrosyBaHHA NiaTPUMKN PFRON (Sys-
tem Obstugi Wsparcia PFRON).

BinbweiHdopMauiinpopeabiniTauinHizaizgm,wonodiHaHCOBYHOTbHCA
3 PFRON, Mo»kHa 3HanTK Ha canTi cboHAay: Turnusy rehabilitacyjne -
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

HeBigknagHa ponoMora — K fiaTn y KpU3oBUX CUTyaLiax

Y cTpecoBux cuUTyauiax AiTM 3 po3nagaMm ayTUCTUYHOIO CNEeKTpa MOXXYTb
npoaABNATK arpecmBHy abo aBToarpecuBHy MOBediHKY. AKWO B TaKUx
o6CTaBMHAX BMHMKAE panToBa 3arpo3a *KMTTio abo 300poB’'to BalLOl ANUTUHMU
Y iIHWMX 0Ci6, HeobXiAHO HeramHO BUKNMKATU WBUAOKY MeaUYHYy 40MNOMOry:

e 999 — npamMuit HoMep WBUAKOI MEAUYHOI AONOMOrN; A3BIHOK
NPUNMaEe MEOUYHNI anucneTyep;

e 112 - eBponeicbKknii HOMEP EKCTPEHOI A4ONOMOrn A9 NOBIAOMNIEHHSA
NPO 3arpo3y *KUTTH0, 340P0B’t0 ab0 MaHy; AMCNEeTYEP MOXKE
HanNpPaBUTU WBMAOKY AONOMOrY, NONILIO, MOXEXHY CNY>KOY Yn iHLWI
cny>xbu abo 3’egHaTV 3 MEOUNYHUM ONCMETYEPOM.

[ig 4yac po3MoBM 3 gMcneTyepoM HeobxiAHO NOBIAOMUTM TOYHY agpecy,
NPUYUHY BUKINKY Ta iIHDOPMaLLito Npo ocoby, Aka noTpebye oONoOMOry, 30KpemMa
3a3Ha4YnTKU, WO AUTMHA nepebyBa€e B ayTUCTUYHOMY cnekTpi. [ducnetyep
MO)Xe CTaBUTW O00aTKOBI 3annTaHHA abo HagaBaTW IHCTPYKLUII, TOMYy He cnif
3aBepLlyBaTV A3BIHOK NepPLUNMN.
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AKLLO cuTyauia He NoTpebye BUKIUKY LWBUAKOI MeanYHOI AONOMOrM, MOXXHa
CKOPUCTATUCA AOMOMOIroK NCUXIaTPUYHUX NiKapeHb ANa AiTen Ta Monoai, aKi
30INCHIOTb KPU30BI BTPYYaHHA Y BUNAAKax NCUXiYHUX KpK3. Y pa3i Qi3nuHnx
npobnem abo TpaBM (Hanpuknag, AKWO AUTUHA 3aBAana cobi yLWKOOXKEHb)
MO>XHa 3BEPHYTUCHA 00 NPUManbHO-HEBIAKNAAHOIO BiaaineHHa nikapHi (Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy, SOR).

Takoxk y [MNonbuwi AitoTb TenedoHHI NiHil KPM30BOI NIATPUMKK, Oe MOXKHa
oTpMMaTM Nopaay Woao Toro, AK OIATU B KPU30BIW CUTyauil Ta K 4OMNOMOrTH
OVTWHI BMNOPATUCA 3 eMOLIMHUM CTaHOM:

e 800121212 - [untaunii TenedoH AoBipy YNOBHOBA*KEHOI0
3 npaB guTuHu (Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka),
npautoe 3 noHeainka no n'atHuuto 3 8:15 po 20:00.

KpiMm Toro, B 6GaraTbox MicTax inoBiTax npauttoTe LleHTpn KpusoBoro
BTpy4YaHHA (OsrodkiInterwencji Kryzysowej), axki HapatoTb HeraHy, 6esonnaTtHy
MCUXOMOriYHY, @ 4acCTo M NPaBOBY AOMNOMOrY Yy KPpM30BUX CUTyauiax. Y Bapwasi
TaKMM 3aKnagoM € BaplwaBcbKkuin LeHTp Kpn3oBoro BTpydaHHA (Warszawski
Osrodek Interwencji Kryzysowej, WOIK).
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MNcuxonorivyHa Ta colianbHa NiATPUMKA

OTpuMaHHA fiarHo3y po3nagiB ayTUCTUYHOMO CNEKTPA Y AUTUHN MOXKE OOHOYACHO
NPUHOCUTM MNONErweHHs, HEBMEBHEHICTb, TPMBOIY M Hagito — iBCI Ui MNO4YyTTH
€ NPUPOAHMMK. [liarHO3 BIOAKPMBAE HOBWUM LWIMAX, AKUA Hece €K 3MiHW, TaK
I MOXK/TMBOCTI KpaLLOl NIATPUMKM OUTUHW. Y Uen nepiog BaXKNMBO NoabaT TakoxK
Npo BRAacHW Oo6pPobYT i NiATPUMKY ONA BCIEl POAMHK, agXKe MNCUXONOoriyHa Ta
couianbHa OOMOMOra MoXKe CyTTEBO MONErwnTX aganTauiio OO0 HOBOI cuTyauii. He
MEHLU Ba)K/IMBMM € OTPUMAHHA HALIMHWMX 3HAaHb MPO ayTM3M, Mam’dralouu, Lo
B KOXXHOI ONTUHWM BiH NPOSABNSETLCS NO-pi3HOMY. [logaTkoBy iHOpMaLito MOXHa
3HANTN Ha PEKOMEHA0BAHNX CTOPIHKAX, 3ibpaHMX HanpPUKIHLI Lboro e-booka.

Oep>xaBHa ponomora (B mexxax NFZ)

Ha »kanb, goctyn oo 6e3onnaTtHMX MOCAYr 4acto OyBa€E CKNagHUM i MoXKe
CynpoBOAXKYBaTUCA TpMBaASIMM O4YIKYyBaHHAM Ha npuinoM. [lpoTe BapTo
HaMaraTucs, ag)ke Taka AonoMora € 6e3KoLWTOBHO | HAAAETbCA haxiBUAMM:

e [lcuxonoro-neparorivyHi KOHcynbTaTUBHI LeHTpU (Poradnie Psy-
chologiczno-Pedagogiczne, PPP) — MaloTb Knto4yoBe 3Ha4YeHHA ana
OTPUMaHHS MiATPUMKM B OCBITI. IXHi KOMicii yxBantoloTb odiLiiHi
BMCHOBKM NPo NoTpeby B paHHIN NiATPUMLI PO3BUTKY (wcze-
sne wspomaganie rozwoju, WWR) Ta piweHHA npo noTpeby
B cneuianbHin ocBiTi (Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego).
BogHouac ui ycTaHOBM NpauiooTb HE NuvLe 3 AiTbMK, a 1 3 6aTbKaMu:
4acTo NPOBOAATb CIMEWHI KOHCYNbTaUil, MaicTep-Kiacu, Tepanito abo
NiATPUMKY ANna onikyHiB. O6car nocnyr, oKpPiM yxBaneHHSA pilleHb,
BIAPI3HAETbCA MiXK YCTaHOBaMK, TOMY BapTO NepeBipaTH aeTani Ha
CanTax KOHKPETHUX KOHCYNbTaLiN.

e [lcuxiaTpuuHi koHcynbTauil (Poradnie Zdrowia Psychicznego, PZP)
— ona aiten, NigniTkie i AOPOCAUX; EAUHONO0 Nepeniky Aep*KaBHUX
KOHCYNbTaLi He ICHYE, TOMY CNif WYKaTW 3aKknagu, Wo MakoTb
norogip 3 NFZ.

e LleHTpun ncuxivunoro 3popos’a (Centra Zdrowia Psychicznego) -
nuwe ana Aopocnux, HanpaBneHHA He NoTpibHe.

e |lHCcTUTYT ncuxiaTpii Ta Hesponorii (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
abo LleHTp ncuxivyHoro 3popos’a MindHealth (Centrum Zdrowia
Psychicznego MindHealth) — okpeMmi 3aknaau, Wo HagaTb NOCYrn
B Me>kax NFZ.
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MNcuxonorivyHa Ta colianbHa NiATPUMKA

Hepep>kaBHi opraHisauii
Y 6araTbox MiCTax NpaLoTb OpraHi3auyii, acouiauii Ta poHAN, AKi NiATPUMYIOTb:

e [iTel | LOPOCANX Y CNEKTPI ayTU3MYy,
e 0cCib 3 iHBanigHicTIO,

e 06aTbKiB I POANHUM LKX OCIb.

BapToHeobMmexkyBaTucanMweopraHisaudiamm,woaitotby Bapwasi,ag)xkebarato
3 HUX MPOMOHYIOTb AOMNOMOry oHNaMH. YacTnHa opraHisauin cneuyianisayerbes
caMe Ha ayTu3Mi, iHWi HagalTb 3aranbHy NCUXOMOriYHy nNigTpumky. Cnig
nam’aTaTi, WO Taka AOMOMOra 3anexxmTb Bif NOTOYHUX MPOEKTIB i Nporpam,
TOMY HalKpalle WyKaTu aKTyanbHy iHopMauito 6e3nocepegHbo Ha caMTax
opraHisauin.

[obipKy opraHisauiv, aKi gonoMaratoTb poguHaM fdiTen 3 iHBanigHicTIo,
MOXHa 3HaWTKM B NOCIOBHMKY [loNbCbKOrO TOBApPUCTBA CUHAOPOMY
Acneprepa Mam dziecko z niepetnosprawnoscia. Poradnik dla rodzicow
(ctop. 136-137), a Tako>K Ha cTopiHUi goBigHMKa Organizacje pozarzgdo-
we — Autyzm po ludzku.

anBaTHa agonoMora

[NprBaTHI KOHCYNbTaLil 3a3BMYal NepenbayvaoTb KOPOTLINIA Yac OYiKyBaHHS,
ane € nnatHuMu. [na 6araTbox poanH ue MoXKe OyTU €OMHOD WBWAKOM
chopMoto NiATPUMKN — 0COBINBO B TEPMIHOBMX abB0 CKNagHUX CUTyaLiaxX.

He3ane)xHo Big TOro, 4 B obepeTte yCTaHOBY, L0 PIHAHCYETLCA 3 AepPKaBHUX
KOLWTIB, MPMBATHY abo TaKy, WO HanexxuTb A0 Hedep»kaBHOI opraHisauil,
HaniMOBIpHiWe BaM Byae OOCTYMNHO KiflbKa Pi3HUX POPM NiATPUMKM — 3a/1€XKHO
Big NoTpeb i MOXXNMBOCTEN BallOi POOUHN.

Mpynu niaTpumMkn

OKpiM NpodeciiHoi Tepanii, BeNnMKe 3Ha4YeHHSA Ma€ KOHTAKT 3 iHWKMK 6aTbKaMu,

AKi Nepe)xmnBatoTb NoaibHWIM goceiag. [pynu NiATPUMKM MOXKYTb AaBaTu:
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e PO3YMIHHA Ta BigYYTTHA CNINbHOTY,
e MpPaKTU4YHI Nopagun M obMiH OOCBIAOM,

e 3MEHLUEHHS BIAYYTTH CAMOTHOCTI.
AK IX WyKkaTtn?

e yepes Heaep»KaBHI opraHisauil, Hanpuknag Stowarzyszenie Mudita,
AKe TaKOXX OPraHi30BYE BiANOYMHKOBI 3ai34M AN POAVH,

e Yy KOHCYNbTaUiINHUX LeHTpax (poradni) — YyacTMHa 3 HUX NPOBOAMUTL
MancTep-Knacm abo rpynm NiaTpUMKM,

e B iHTEPHETI, BBOAAYM 3aMNTM HA KLWITANT: ,grupa wsparcia dla
rodzicow dzieci w spektrum autyzmu Warszawa”, a y BunaaKy
OUCTAHUINHUX 3yCcTpiven — i3 gogaBaHHAM cnoBa ,online”.

McuxonoriyHa npoceiTa

[NcnxonoriyHa NPoCBiTa MOXKe AOMNOBHIOBATW MpodheciiHy Tepanito, ane He
3aMiHIOE 1i. 3aBAAKM PO3YMIHHIO MeXaHi3MiB poboTM MCUXIKM Ta HaBYaAHHIO
cTpaTerin poboTn 3 eMouiAMM MOXKHA 3HU3UTKU piBeHb CcTpecy W B6inblu
yCBIAOMNEHO pearyBaTh Ha CKNagHi cuTyauil. Taky NigTPMMKY 4acTo HagaloTb
ncuxonorun y oHaax, KOHCYNbTauisaX i LeHTPax NCUXIYHOro 340PpoB’'a y hopMi
rpynoBux 3ycTpiyen abo iHaMBIAyanbHUX KOHCYNbTaL,iN.

CborogHi gepani 6inble NCUMXOOCBITHIX MaTepianiB nepexoauTb B OHAMH-
-MNPOCTIp — NONyNaApPHUMK CTatoTb BeEBIHaApPW, OHNAaNH-KypcKn, e-bookun, MoOBiNbHI
3aCTOCYHKM Ta npodini B couianbHMX MepexKaX, MPUCBAYEHI MNCUXIYHOMY
3popoB’to. [lepeBaramun uiei bopMM € nerknin goctyn 3 6yab-AKOro Micus,
HasABHICTb 6e3KOoLWTOBHMX ab0o HEQOPOrMX MaTepianiB i MOXKNMBICTb HAaBYaATUCSA
y 3py4HOMy Temni. BogHoyac, KOPUCTYOUMCb OHNAWH-KOHTEHTOM, BaXXNMBO
36epiratm KpUTUYHE MUCNEHHS — He BCi MaTepianu € HaginHuMK, ay pasi
CYMHIBIB HaWKpalle o6roBopuTH iX 3i cnewuianictoM (MCUXO0orom, NCUXiaTpom,
negaroroM abo NcmMxoTepaneBTOM), AKMUN OOMNOMOXKe MNifibpaTtn IHCTPYMEHTH,
BiANOBIAHI OO0 cuTyauil AUTUHM Ta poauHW. baraTo TexHik noTpebytoTb
perynsapHol NPakTUKK Ta IHOMBIAYANbHOIO HaNalWTyBaHHSA.

Ba»knnBo: NCMX0OCBITHI 3aX04M He 3aMiHIOTb NPOMdECiNHOT AiarHOCTUKN
i Tepanii, 0cobnMBO Y BUNAAKYy BUPAXKEHUX TPYAHOLLIB.
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KopWCHI NCMXO00CBITHI MaTepiann MOXKHa 3HaWTK B NOCIOHNKY Stowarzy-
szenia Mudita Powitalnik.

MNiaTpuMKa Npu NoBeaiHKOBUX TPyAHOLAX

[NoBeniHKa, AKY Ha3MBaOTb «MOBEAIHKOBUMW TPYQHOLLAMM», MOXXE MaTU PI3HUM
piBeHb IHTEHCVMBHOCTI Ta PIi3HI NPUYMHN — BIJ, CEHCOPHOIro NepeBaHTaXKEHHS,
yepes cTpec, Ao NpobnemMy cninkyBaHHi. CaMe TOMy TaK Ba)kNMBa KOHCYNbTallig
3i cnewianictoM (NCKMxXoNorom, NCMxiaTpoMm, NnegaroromM abo NCMxoTepaneBToM),
AKNN JOMNOMOXKE:

e 3PO3YMITM OXKEPENO NOBEAIHKMN,
e OUIHUTK, Y NOoTpiIbHa Tepanis,

e CnnaHyBaTM BIQNOBIgHI hopMU NIOTPUMKMN.

Y noponaHHi TPYAHOLLIB AY>Ke KOPUCHOK € perynsipHa y4acTb Y Pi3HUX
3aHATTAX | Tepaniax, Wo NiaTPUMYOTb PO3BUTOK AUTUHU. Ha puHKY OocCTynHi
PIBHOMAHITHI 3aHATTA 4NA AiITEN 3 NOPYLUEHHAMU PO3BUTKY, 30KPEMA TPEHIHIMU
couianbHMX HABWYOK, CEHCOPHa IHTerpauis, negaroriyHa Tepanis, CNyxoBi
TPEHIHMM UM Tepanis 3a y4yacTio TBapWH. IX 3a3BMYali MPOMNOHYIOTb NPUBATHI
3aKnaau, a Takoxk hoHau. [epw HiIXK 3anNncaT AUTUHY Ha HOBI 3aHATTS, BApPTO
3’'acyBaTH, AK BOHM NPOXOAATb, AKi MalOTb Wi/l Ta OUiKyBaHi pe3ynbTaTyl, a TaKoXK
NoLiKaBUTUCA OOCBIAOM IHWMX BaTbKIB.
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OcgiTa Ta NiATPMUMKa B LUKOI 1 AUTAYOMY CagKy

CuctemMa ocBiTU Ta NnpaBoBi NiacTaBu

Litn 3 YKpaiHn — 30KpeMa gitm 3 ayTu3MoM — MatoTb Yy [lonblii NpaBo Ha OCBITY
Ha TUX CaMUX YMOBaX, WO 1 rpoMagaHm [onbLi, BignoBigHO Ao 3akoHy “Prawo
oswiatowe”. Lle o3Havae MoXIMBICTb 6€30MN1aTHOMO HaBYaHHSA B AeP*KaBHUX
ONTAYMX CafKax i WKoNax, AOCTyn OO0 CrneuianiaoBaHUX 3aHATb, Tepanii Ta
NCUXONOro-nefaroriyHol NigTPUMKN. YKPAIHCbKI YYHI TaKOXX MaloTb MpPaBoO
Ha BMBYEHHS MNONbCbKOI MOBM Ta KOPEKUINHI 3aHATTA, 9K NigTPUMYIKOTb
npouec aganTtauii.

Y MonbLi 060B’A30K LWKiINbHOMO HaBYaHHA 3a3BMYal CTOCYETLCA AiTeN | MonoAi
BikoM Big 7 go 18 pokiB. it 3 YKpaiHu, gki nepebyBatoTb Yy [Monblii, Takox
3060B’'A3aHi BUKOHYBaTW LEN 00O0B’A30K — Y Aep>KaBHIM abo npuBaTHIN
WKOMI YM B iHWIA O03BOMEHIN 3aKOHOM opMi HaByaHHA. Cnig nam’ataTwy,
O HEBUKOHAHHA 060B’A3KY LWKINbHOMO HaBYaHHA OAUTUHOI 3 YKpalHU MOXKe
npu3BecTn Ao BTpaTu npasa Ha BunnaTty 800+ (Swiadczenie wychowawcze
.,800+"), BignoBiaHO Ao 3akoHy Big 15 TpaBHa 2024 poky “Ustawa o pomocy
obywatelom Ukrainy”.

LLlogo y4HiB 3 ocobnmBmumMKn oceiTHIMKM noTpebamn (specjalne potrzeby edu-
kacyjne, SPE), 30kpema 3 ayTu3MoM, AitloTb Ti caMi npasBuia, WO W Ans
NONbCbKUX AiTen. BoHM oTpuMylOTb NIATPUMKY Ha NigcTaBi pilIEHHA MNpPo
noTpeby B cneuianbHin ocBiTi (Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalne-
go), BMOAHOIo Oep>XaBHUM MCUXONOMYHO-NeaaroriyHMM KOHCYNbTaUIMHUM
ueHTpoM (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, PPP).

Peanizauia 060B’A3Ky WKiNbHOro HaBYaHHA

OnTnHa B ayTUCTUYHOMY CcneKTpi (3oKkpeMa i3 cmHapoMoM Acneprepa) MoXxke
3006yBaTK OCBITY B Pi3HMX TWUMNax 3aknagiB — BWOIp 3anexkuTb Big notpeb
OVUTWUHU, 3MICTY pilleHHA Npo noTpeby B cneuianbHin ocBiTi (orzeczenia o ksztat-
ceniu specjalnym) Ta piweHHs 6aTbKiB.

32



OcgiTa Ta NiATPMUMKa B LUKOI 1 AUTAYOMY CagKy

Tun 3aknapy / hopma XapakTtepuctuka (onuc, nepeBarm,
HaBYaHHA BUKNNKMN)

3abe3nevyoTb NPUPOAHE couianbHe
cepenoBULLE, KOHTAKT 3 OAHONITKaMM
Ta NOKanbHYy iHTerpauito. BogHouac
MOXXYTb BYTU CKNagHUMN Yepe3 BEeNUKI
K/acu Ta oOMeXxeHUIN [ocBia neparoris
y pob6oTi 3 ayTnaMoM. TeputopianbHi
(paloHHI) WKonn 3060B’A3aHI NPUNHATMK
KOXXHOIO YYHS, AKNIA HaNexxmTb 4o
IXHbOro pamnoHy.

3aranbHOOCBITHI 3aKnagu
(nep>«aBHi Ta Hegep>KaBHi)

[MpOoNOHYOTb MEHLWLI KNacw, WupLi
aganTauil Ta NPUCYTHICTb aCUCTEHTa
abo BYMTENA NIATPUMKU. [1OEAHYIOTb
IHTerpauinHi 3aknagun 3arasibHy OCBITY 3 4O4ATKOBUMMU
dopmMamm gonomMorun. Buknmkamm
MOXXYTb ByTM 0OMe)KeHa KiNbKiCTb Miclb
| PI3HWIA pPIBEHDb NiArOTOBKW NepcoHany.

3abe3neyvytoTb iIHTEHCUBHY, NOCTINHY
TepaneBTUYHY NiATPUMKY, Oy>Ke Mani
rpynn Ta BUCOKOKBanihikoBaHWIA
nepcoHan. HaB4yaHHA MOXXNuBe A0
CneuianbHi 3aknagu 24 pokiB. CTBOptotOTb Be3neyHe

M MaKCMManbHO afjanToBaHe
cepenoBuLLe, ane oOMeXKylTb KOHTAKT
3 OAHONITKaMK Ta YacTo NoTpebyoTb
TpMBaniworo goisay.

[OTYyIOTb 4,0 CaMOCTINHOCTI,
PYHKLIOHYBaHHA B 4OPOCIOMY XXUTTI Ta
NiATPUMYBaAHOI 3aWHATOCTI (pracy wspo-
maganej). [NporpamMa Mae NpaKkTUYHNI

| a@ANTOBaHWI XapaKTep, afe He Aa€
MO>X/TMBOCTI 3400yTM NOBHY Npodecito.

LLkonu nigrotoBku po
npaui (Szkoty przyspo-
sabiajace do pracy, PDP)
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Tun 3aknagy / chopma
HaBYaHHA

XapakTepuctuka (onuc, nepesarw,
BUKNNKN)

PeabiniTtauinHo-BUXOBHI
ueHTpu (Osrodki Rewa-
lidacyjno- Wychowaw-
cze, ORW)

TepaneBTUYHI 3aKkNaan onsa aiten

3 rnnbokoto hopMoto ayTaMoM abo

3 KOMMJIEKCHUMN NOPYLUEHHAMU PO3BUTKY
(nekinbka giarHosis). [MponoHyoTb
IHTEHCMBHY Tepanito Ta HABYaHHSA B Ay>Ke
Manunx cneuianizoBaHnx rpynax (eig 3 oo
25 pokiB). BUknnkn: obMexkeHa KinbKicTb
MiCUb | BIACYTHICTb KNAaCUYHOI OCBITHBLOI
TPaeKToPIl.

IHauBigyanisoBaHa
OCBITHA TpaekTopia (Zin-
dywidualizowana sciez-
ka ksztatcenia, ZSK)

Y4yeHb YaCTUHY 3aHATb BiABIAYE Pa30M
I3 K/1aCOM, @ YaCTUHY — IHAMBIQYANbHO.
dopMa rHy4yKa i1 aganTtoBaHa Ao
notpeb anTnHK, ane noTpebye nobpoi
KoopaunHauil poboTu LWKONW.

IHanBipyanbHe
HaB4yaHHA (Nauczanie
indywidualne)

3aHAaTTa NpoBOoAATbLCA BAOMA abo
B LUKOJI, AKLLO YYEHb HE MOXKE
dyHKUioOHYBaTK B rpyni. [1ae noBHy
afjanTauito TEMNY HaBYaHHSA, ane
obMexKye couianbHi KOHTAKTKX Ta
KINbKICTb HaBYaNbHUX FOAMH.

PaHHe nigTpuMaHHA
po3BuTKy (Wczesne
Wspomaganie Rozwoju,
WWR

na giten oo noyaTKy WKiNbHOro
HaB4YaHHSA OOCTYynNHi 6e3onnaTHi
3aHaTTa WWR — Tepanisa
peani3yeTbCa B AUTAYOMY CaaKy,
LWKONi @60 KOHCYNbTAUIMHOMY LEHTpI
y cniBnpaLi 3 KoMaHAo cneuianicTii.
[NoTpibeH odiliMHNI BACHOBOK NMPO
notpeby B paHHbOMY NiATPUMAHHI
pO3BUTKY (opinia o potrzebie WWR),
BMOAHWN OEP>KaBHUM NCUXONONiYHO-
-nefaroriyHMM KOHCYNbTaUiNnHUM
ueHTpom (PPP).
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OcgiTa Ta NiATPMUMKa B LUKOI 1 AUTAYOMY CagKy

HeTtanbHiwy iHdopMauito Npo cnocobu peani3auii 060B’A3KY LWKINbHOIoO
HaBYaHHA MOXXHAa 3HaAMTM B NOCIOHWMKY, nigrotoBneHomy Mazowiecki
Urzad Wojewddzki w Warszawie: Mazowiecki Informator dla Rodzicéw

i Opiekunow Dziecka z Niepetnosprawnoscig (ctop. 51-56)..

Binbwe npo WWR — vy nocibHnky Mazowiecki Urzad Wojewddzki
w Warszawie: Mazowiecki Informator dla Rodzicéw i Opiekunéw Dziec-
ka z Niepetnosprawnoscig (ctop. 49-50).

MiaTpuMKa B 3aKknapi oceBiTU

LLIkona noBMHHa 3ab6e3ne4ynT acucteHTa BunTensa (nauczyciel wspo-
magajacy) abo acUCTEHTA YUHSA, AKMKA A0MNOMara€ AUTUHI 3 ayTU3MOM
y NOBCAKAEHHUX 3aBAAHHAX, NIATPUMYE IHTerpauito 3 ogHONITKaMM
Ta CNPUNAE aganTauil WKiNbHOro cepenoBuLLa.

HeTtanbHiwe — y nocibHnky Polskiego Towarzystwa Zespotu Asper-
gera: Mam dziecko z niepetnosprawnoscig. Poradnik dla rodzicow
(cTop. 60).

Ona piten i3 piweHHAM Npo noTpeby B cneuianbHi ocBiTi (orzecze-
nie o potrzebie ksztatcenia specjalnego) 3aknagn oceiT 3060B’A3aHi
opraHisyBaTu peabiniTauinHi Ta cneuianisoBaHi 3aHATTA, CNPAMOBaHiI
Ha KOMMeHCcauito TPYAHOLLIB Y HAaBYaHHI. IxHil BUA | 06Car 3anexaTb
BiZ 3aMUCIB Y PILLEHHI.

BaratonpodinbHa ouiHKa dyHKUioHYBaHHSA yu4HA (Wielospecjali-
styczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU) mae Ha
METI AKHAMMNOBHILLIE BU3HAYNTM NOTPebU, MOXKIMBOCTI Ta CMoci6
dyHKLIOHYBaHHA YYHA. BOHa 4ONOBHIOE Ta YTOYHIOE PILLEHHSA | €
OCHOBOIO O/19 CTBOPEHHSA |HAMBIAYyanbHOI OCBITHbO-TEPANEBTUYHOI
nporpamu (Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny, IPET).

Binbwe iHpopmauii — Ha canTti Wydawnictwa Szkolnego i Pedagogiczne-
go: WOPFU i IPET — czym sg i kto powinien je przygotowywac?
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OcgiTa Ta NiATPMUMKa B LUKOI 1 AUTAYOMY CagKy

e Ha nigcTasi pileHHa Npo cneuianbHy OCBITY KOMaHaa BYNTENIB
i cneuianictiB rotye IPET, y AKOMy BM3Ha4atloTbCA OCBITHI Ta
TepaneBTUYHI LiNni, hbopmMn 1 MeToam poboTn, a TaKOXK Yac i obcar
NIOATPUMKK ONA YYHA.

HetanbHiwy iHdbopmMauito npo IPET MoxkHa 3HanTK B nocibHMKY Mazo-
wiecki Urzad Wojewodzki w Warszawie: Mazowiecki Informator dla Ro-
dzicow i Opiekundw Dziecka z Niepetnosprawnoscia (ctop. 57-59).

Ponb ncuxonoriyHo-negaroriyHMX KOHCyNbTaWinHNX
ueHTpis (PPP)

1. OiarHocTtuKa (pyHKUIOHYBaHHA AUTUHU: OLIHKA Ni3HABaNbHOrO,
€MOLLIMHOro Ta CcoLianbHOro PO3BUTKY, BUABMIEHHSA TPYAHOLLIB, WO
BMNAMBAOTb HA HAaBYaHHA Ta NOBEAIHKY.

2. Bupaua piweHb i ohiliiHUX BUCHOBKIB: 30KpeMa pillleHb Nnpo
cneuianbHy OCBITY, peabiniTauiiHo-BMXOBHI 3aHATTA Ta BUucHoBKIB WWR.

3. KoHcynbTauii Ta niaTpMMKa ana 6aTbKiB: NOSCHEHHSA pe3ynbTaTiB
OiarHOCTUKMW, BUXOBHI Nnopaaw, iHpopMauia Nnpo Moxxnmei hopmMu
NiATPUMKKM B LLKONI.

4. MNipTpMKa WKONKM Ta BUMTENiB: peKoMeHdallii Ta JornoMora
B aganTauil MeToaiB poboTn oo notpeb gUTUHW.

5. PaHHe nigTpyMaHHa po3suTtky (WWR): HanpaBneHHs Ha NCUXonoriynHy Ta
negaroriyHy Tepanito 4N giter 40 NoYaTKy LUKONW.

6. OcBiTHI apanTauii: BU3Ha4YeHHA HeobxigHMX aganTauii i opM
O0NoMOrM BigNoBIiAHO 40 AiarHo3y.

Bubip ueHTpy: cnig 3BepTaTUCa 40 TOrO LLeHTPY NCUXONO0ro- NeaaroriyHoro
(Poradnia psychologo-pedagogiczna - PPP), aknin 3akpinneHnin 3a LWKOI0o
abo ANTAYMM CagKoM, AKMN BiABIAYE ANTUHA.

[Npo ncmxonoro-negaroriyHy 4ONOMOry, OpPraHi3oBaHy LWKOM0K, AUTAYNUM
CagKoM abo iHWKMM OCBITHIM 3aK/1agoM, MOXKHa NPOYMUTaATM B NOCIOHUKY
Mazowiecki Urzagd Wojewddzki w Warszawie: Mazowiecki Informator dla
Rodzicow i Opiekunow Dziecka z Niepetnosprawnoscia (ctop. 62-65).
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OcgiTa Ta NiATPMUMKa B LUKOI 1 AUTAYOMY CagKy

MaTepianbHa gonomMora Ta TpaHCNopT

ONTnHa B ayTUCTUYHOMY CNEKTPI MOXKE CKOPUCTATMUCA COLLiaNIbHOO CTUMEHIEH,
WKiNbHOW gonomorot Ta BunnaToto ,Dobry Start” (300+).

e ,Dobry Start” (300+): ue ogHopa3oBa BunaaTa y po3mipi 300
3N0TUX Ha KOXXHY OUTUHY, AKa HABYAETbCS, WO BUMNAYYETbCA pas3
Ha Pik Ha NpuadaHHSA WKiNbHOro Npunaann. BoHa npusHavaeTbea
y4HaM BikoM Big, 7 go 20 pokiB (abo 0o 24 pokiB y BMNAAKy YYHIB i3
pilLeHHAM NPO cneuianbHy OCBITY) | HE 3aNeXXMUTb Big goxoay CiM’.

Hetani — B Cepsici Pecnybniku Nonbuwa: Dobry Start - Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl.

e CouianbHa cTneHaia abo WkKinbHa gonoMora: L BUnaaTu He
NoB’A3aHi 3 AiarHO30M i HaJalTbCA BUKNOYHO Y Pa3i CKAagHoi
MaTepianbHOI cuTyauil ciM’i (goxig Ao 823 3n10TNX HETTO Ha 0CObY).
CouianbHa cTuneHAia — ue WoMicAYHa NiATPUMKA OCBITHIX BUTPAT,
a WKiNbHa gonoMora — ogHopas3oBa BMNAaTa y BUNaAKy PanToBux
KUTTEBUX TPYAHOLLIB.

Binbwe iHpopmauii — B Cepsici Pecnybniku [Nonblua: Stypendium szkol-
ne oraz zasitek szkolny — Ministerstwo Edukacji Narodowe,.

[MiHa 3060B’A3aHa opraHizyBaTu Ta NpodiHaHcyBaTK 6e3onnaTHUIA TpaHCNopPT
ONA YYHSA, AKUIA Ma€E pilleHHA nNpo noTpeby B cneuianbHin ocBiTi (Orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego), 0o HaNBGAMIKYOT WIKONK, WO BignNoBigaE
peKOMeHOaLiAM LUbOro pilleHHs, abo BigWKoOAyBaTU BUTPATU Ha 40134, AKLLO
Le BMNIMBAE 3 AiarHO3y Ta NOTpeb ANTUHW.

[eTtanbHilwe — B nocibHMKky Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warsza-
wie: Mazowiecki Informator dla Rodzicow i Opiekunéow Dziecka z Niepetno-

sprawnoscig (cTop. 66-67).
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CouianbHa NigTpMMKa, NpaBoBa AOMOMOra Ta nNpauesnalTyBaHHA 6aTbKiB

CouianbHa ponomora B NMonbui

BuvxoBaHHA OUTUHU 3 IHBANIOHICTIO € BEIMKMM BUK/AMKOM |4acTo noB'A3aHe
3 JOOATKOBUMM BUTPaTaMM Ta TPyaHoWaMy Yy noBcAKaeHHoMY >XuTTi. Came
Tomy B [onbuyi gie cncrtema coujianbHOI 4ONOMOMM, METOO AKOI € MIATPUMKA 0Cib
i CIMEN, WO OMUHUNUCA Y CKNAaHIN XUTTEBIM cuTyauii. CouianbHa gonomora
HaOAETbCA TOAI, KOMM BIACHUX MOXXNMBOCTEN, A0X04iB abo AOCTYNHOI NIATPUMKM
HeAO0CTaTHBO ANS NOAONAHHS LWOAEHHUX NPobseM. [i3aBAaHHAM € 3a6e3neyeHHs
6a30BMX NOTPED, MOXKMMBICTb FMAHOMO XUTTH, @ TAKOXX MOCTYNOBE MOCUNEHHS
CaMOCTIMHOCTI Ta iHTerpauil ntanHu il pognHK B CycninbCcTBo. KopucTyBaHHSA
couianbHOK OOMOMOrol FPYHTYETbCA Ha cniBnpaui — ocobu Ta ciM'i, aKi
OTPUMYIOTb NIATPUMKY, BEepyTb aKTMBHY Yy4acCTb Yy BU3HAYEHHI Ta peanisauil
3axo0[iB, WO MaloTb AOMOMOITM MOKPALLMTUY IXHIO XKUTTEBY CUTYyaLLitO.

Binbwe npo couianbHy gonoMory MoxxHa npounTaT Ha CepBici Pecnybnikm
Monbwa (Serwis Rzeczypospolitej Polskiej): Zasady pomocy spotecznej -
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl.

LleHTpu couianbHoi gonomoru (Osrodki Pomocy Spotecznej,
OPS)

Y lNonbui ycTaHOBaMM, A0 AKMX MOXHa 3BEPHYTUCSA MO AOMOMOrY B CKAaOHIN
XUTTEBIN cuTyauii, € LleHTpu couianbHoi gonomorn (Osrodki Pomocy Spo-
tecznej, OPS). BoHu HagatoTb NiATPUMKY, 30KpPEMa, Yyepes colianbHy poboTy,
BMNNATy rPOLOBUX AOMNOMON, MaTepianbHy gonoMory (Hanpuknag, npoayKTn
XapuyyBaHHA), opraHizauito abo NpuU3HAYEHHA MOCAYN, TaKUX AK O0rNA4 Yu
cneuianizoBaHa niaTpuMka. OPS Tako)k Mo)ke ckepyBaTh ocoby abo ciM’to oo
IHWKX POPM AONOMOrM, HANPUKNaa A0 LEHTPIB NiATPUMKN.

BapTo 3HaTK, WO npaBo Ha OinbWwicTb (PiHAHCOBUX BUMNAT 3aNeXXuTb Big
pPiBHA goxoaiB ocoby abo BCiEl poanHU, AKa 3BEPTAETLCA NO AoMNoMory. Tomy
couianbHUN NPaLIBHUK 3aBXAM aHani3ye PiHAHCOBY Ta XXUTTEBY CUTYyaL,itO CiM'T
nepen NpU3HavYeHHAM NigTPUMKN.

Cnucok LleHTpiB couianbHol gonomMoru y BapwaBi MOXXHa 3HaWTW Ha
canTi YnpaBniHHA MicTa Bapwasa (Urzad Miasta Warszawy): Swiadcze-
nia z pomocy spotecznej - Wsparcie.
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CouianbHa NigTpMMKa, NpaBoBa AOMOMOra Ta nNpauesnalTyBaHHA 6aTbKiB

Bunnatun, wo HapatoTbca ocobaM i cim’aM 3 YKpaiHu

CiMenHi BunnaTu:

CimenHa ponomora (Zasitek rodzinny)

CiMeriHa ponoMora — Ue uWoMicadyHa piHaHCoBa NIATPMMKA Ha
YTPUMaHHA OUTUHKW, AKa HAOAETbCA Y pasi, aKkWo aoxoan ocobu abo
POAMHU HE NEPEBULLYIOTb BU3HAYEHWIN 3aKOHOM NiMIT. 1o i€l gonomorn
MOXXHa OTPMMATU OOAATKOBI BMMNATK, 30KPEMA Y 3B'A3KY 3 HABYAHHAM
i peabiniTauielo AUTUHMU 3 IHBANIOHICTIO, Y Pa3i CaMOCTINHOIO BUXOBAHHA
ONTUHW, Y Pasi BUXOBaHHS AiTen y 6baratonitHin poauHi. [1paBo Ha ciMenHy
AOMNOMOry MatoTb: 6aTbKW, OOWH i3 6aTbKIB, 3aKOHHU abo haKTUYHWIM
ONiKYH OUTUHW, a TakoXK 0coba, AKa HABYAETbCH, 3a YMOBU BUKOHAHHSA
BU3HAYEHUX KPUTEPIIB.

Dornaposi Bunnatu:

Dornaposa ponomora (Zasitek pielegnacyjny)

HdonomMora no gornagy npusHadyeHa ong ocib 3 iHBanigHICTIO Ta NiTHIX
nogen nicna /75 pokis, aKki NoTpebytoTb NocTiHoro gornaay. BoHa mMae
O0MOMOITY MOKPUTU YAaCTUHY BUTPAT Ha A0rNan i HAAAETbCA HE3aNEXHO
Bio poxony. [lonomora npW3HAYa€eTbCA Ha MNIACTaBi pilleHHA Npo
iHBaNigHicTb (orzeczenie o niepetnosprawnosci), abo aBTOMaTUYHO NicnA
pocAarHeHHa /5 pokie. BoHa HanexkmnTb, 30KpeMa AiTaM 3 iHBaNigHICTHo,
ocobaM BiKOM MoHaa 16 pokiB i3 pileHHAM NP0 3HAYHWI CTyMiHb
iHBanigHocTi, ocobaM 3 NOMIPHMM CTyMeHeM iHBaMIgHOCTI, AKLWO
IHBaNiQHICTb BUHWKNA 00 A0CATHEHHA 21 poKy XKUTTS.

Nonomora no gornaay Ans onikyHa (Swiadczenie pielegnacyijne)

3 1 ciynga 2024 poky aitoTb HOBI NpaBuNa NMPU3HAYEHHST OOMOMOrM Mo
pornsgy (Swiadczenie pielegnacyjne). 3a HOBVMM YMOBaMU MOro MOXKYTb
OTPUMYyBaTM 0COBM, AKi OOrNagalTb 3a AUTUHOK 3 IHBANigHICTIO Oo
OOoCArHeHHa Heto 18 pokis. JunTnHa NOBUMHHA MaTU YMHHE PILLEHHA NPO
iHBaNiQHICTb i3 3a3Ha4YeHHAM “HeobXiaHOCTI NocTiHOro abo TpuBanoro
pornany” (NyHKT 7 B piweHHi npo iHBanigHicTb ,Koniecznosc statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby”), abo pileHHs NPO 3HAYHWIN
CTyniHb iHBanigHocTi. Lla Bunnata Hanexutb, 30Kpema, Matepi abo
6aTbKOBI, PaKTUUYHOMY ONiKYHY OANUTUHM, @ TAKOXK iIHLUMM NHOAAM, SKi NOBUHHI
chiHaHCOBO YyTpUMyBaTV ONTUHY. [ly>Ke BarknmnBa 3MiHa: Tenep Lo BUNNaTy
MOXKHa NOEAHYBATUN 3 POOOTO — 6e3 *KOAHUX OOMEXKEHb.
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Binbwe iHpopMauii npo ciMenHi Ta gornanosi Bunnatn — Ha Cepsici
Pecny6niku Monbua: Rodzaje i wysoko$c Swiadczen rodzinnych, kry-
teria uzyskania - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej -
Portal Gov.pl.

3aaKTyasnbHUMNTa AeTalbHUMN YMOBaMM HaJaHHA BUNNAT HaWKpallle 3BepTaTnCA
[0 BignosigHoro 3a MicueM npoxknsaHHa OPS (Osrodek Pomocy Spotecznej).

IHWi BUNNaTK:

e Bunnarta Ha BuxoBaHHA guTtuHK “800+” (Swiadczenie wychowaw-

cze ,,800+”, paHiwe 500+)

BunnaTta y po3mipi 800 3n10TMX HaAOAETbCA HA KOXXHY AOWUTUHY 00
nocarHeHHA 18 pokiB He3ane)XkHo Big AoxoaiB CiMi. i BUMNAYYE
YnpasniHHA couianbHoro ctpaxyBaHHsa (Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych, ZUS) BUKNOYHO Ha BaHKIBCbKM paxyHOK. 3asBM NogatoTbCs
Takox 0o ZUS (He po OPS). NpaBo Ha B1UNaTy BCTAaHOBAIOETbLCA Ha 12
MicauiB—3 1yepBHago 31 TpaBHa. AnaiioTpuMaHHA AUTUHA NOBUHHA
BiABIAYBATU MONMbCbKUA ANTAYMA CagoK abo WKOMY Y BUKOHYBATU
000B’A30K A0LWKiNbHOI abo WKiNbHOI ocBiTK. KpiM Toro, 6aTtbKko Ta/abo
MaTV NOBWHHI B6yTN NpodecinHO aKTMBHUMK (NpautoBaTn abo BeCTr
AiANbHICTb), Wo nepesipsae ZUS.

Hetani — Ha Cepsici Pecny6nikn Monbuwa: Rodzina 800 plus - Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl.

o CimenHunii pornaposuin kanitan (Rodzinny kapitat opiekunczy)
Lle nopaTtkoBa ¢hiHaHCOBa MIATPUMKA ONA CIMEN Ha APYrY i KOXHY
HacTynHy AWTUHY BikoM Big 12 po 35 MicauiB. YMoBoW € neranbHe
nepebyBaHHa B [Nonbuwi (Hanpuknag, crtatyc UKR abo go3Bin Ha
TUMYaCoBE NPOXKMBAHHSA) Ta CMiNlbHE NPOXKMBAHHA BATbKIB 3 AUTUHOLO.

BunnaTta Ma€e Ha MeTi NiATPUMKY Aornaay 3a ManeHbKUMU OiTbMU Ta
NOEOHAHHSA CIMEMHOIO XXUTTSA 3 poboToto.

Binbwe iHpopMauii — Ha Cepsici Pecnybniku lNMonbwa: Rodzinny Ka-
pitat Opiekunczy - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
- Portal Gov.pl.
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CouianbHa NigTpMMKa, NpaBoBa AOMOMOra Ta nNpauesnalTyBaHHA 6aTbKiB

Baknueo: ogHopa3oBa BMnnaTa y po3Mipi 300 3n10TKX ANa rpoMaasaH
YKpaiHn binblie He HagaeTbCs.

MpaueBnawTyBaHHA 6aTbKIB AiTEN 3 IHBANIAHICTIO

BaTbKK AiTer 3 iHBaNigHICTIO 4YacTo 3MyweHi obupaTy MiXK npodeciiHoo
DIANbHICTIO Ta NOBHOLIHHUM gornaaoM 3a gutuHoto. NoscakaeHHi 060B aA3KKU
i noTpeba 3abe3neunTn QUTUHI NIATPUMKY MOXKYTb YCKNaAHOBATX MOLWYK Ta
36epexkeHHA poboTn. BapTo 3HaTH, wo MNonbcbknii Tpygosuin kogekc (Kodeks
pracy) 0a€ TaknMM NpauiBHUKAM MOXK/IMBICTb MOAaTWN 3asBY Ha::

e pobOTY 3 NepepBaHNM POBOYUNM OHEM — KOMW NOAVHA NPALLIOE KiflbKa
rogvH, NOTIM MA€E NepepBy, a NiCNs Hel 3HOBY BUXOAUTb Ha poboTy,

® THYYKUI (pyxomuin) poboumii vac,
e iHOMBIOYyanbHWUI rpadik poboTy,

e BMKOHaAHHA poboTn y hbopMi gMcTaHuiMHOI Npaui (telepraca).

Kpim Toro, 6atbko abo MaT ANTUHW 3 IHBaNIAHICTIO MAatoTb NPaBO HA A04AaTKOBY
BMXOBHY BiiNYyCTKY TPMBANICTO A0 36 MicALiB, ane He AOBLIE HiXK 0 MOMEHTY
OOCArHEeHHA AuTUHO 18 pokiB.

[eTanbHiwe Npo ui MOXNMBOCTI MOXXKHa NpoYnTaTh B NocCioHMKY DoHay
«Zdazy¢ z pomoca»: NMpaBoBuii NopagHUK Ana 6aTbKiB | ONIKYHIB AiTel
3 iHBanigHicTio Poradnik Prawny dla rodzicéw i opiekundéw dzieci z nie-
petnosprawnoscia (cTop. 13).

I'IpaBOBa agonoMora

BaTbKu aiTen 3 iIHBaNiQHICTIO YaCTO CTUKAKOTLCA 3 AOKYMEHTaMK, Npoueaypamm
Ta 3aKOHOAABYMMW HOPMaMK, €Ki MOXXYTb 34aBaTUCA CKNagHWUMK  Ta
HEe3POo3yMiNUMK. Y TaKMUX CUTYyaLiaX NpPaBoBY AOMOMOrY MOXXHa OTPUMATU:

e VY nyHKTax beszonnaTtHoi npasoBoi gonomoru (NPP) - Nieodptatna
Pomoc Prawna,

e vy LleHTpax couianbHol gonomoru (OPS),
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https://dzieciom.pl/wp-content/uploads/2024/10/poradnik-prawny_popr_2024_v2.pdf
https://dzieciom.pl/wp-content/uploads/2024/10/poradnik-prawny_popr_2024_v2.pdf
https://um.warszawa.pl/nieodplatnapomocprawna
https://um.warszawa.pl/nieodplatnapomocprawna

CouianbHa NigTpMMKa, NpaBoBa AOMOMOra Ta nNpauesnalTyBaHHA 6aTbKiB

e vy Acouiauil npaBoBoOro BTpyYaHHa - Stowarzyszenie Interwencji
Prawnej,

e vy LleHTpi KoopanHauii npasoBoi gonomoru - Centrum Koordynacji
Pomocy Prawne,;.

OKpiM UbOro, NpPaBoOBY AOMNOMOrYy 4acTO HafdalTb FPOMAACHbKI OopraHisauil Ta
doHaN, Wo npautoloTb 3 MirpaHTaMm abo nabMK 3 iHBanigHicTio. OcCKiNbKK
AOCTYMNHICTb TaKOI AOMOMOI N 3aNeXXMTb Bif aKTyanbHUX MPOEKTIBI hiHAHCYBaHHS,
BapPTO LLOpa3y NeEPEBIPATM aKTyasTbHI MOXKNMBOCTI. HanpuyKiHLi LbOro nopagHMKa
TN 3HaMOELW Nepenik opraHisauin, 3 AKMX MOXXHA MoYaTV NOLWYK NIATPUMKMN.

PeabinitauinHa nopatkoBa ninbra (Ulga rehabilitacyjna)
BaTbkn OUTUHW 3 IHBANIQHICTIO MOXKYTb BigpaxyBaTu Big goxony (y pidHin
nopatkoBiM geknapauil PIT) BuTpatn, noHeceHi Ha peabinitauinHi uini. Ona

LbOoro HeobxigHO 36epiraT iIMeHHI paxyHKN-aKTypW.

o Takmx BUTpPAT HanexkaTb, 30KPEMa, BUTPATW Ha: NiKW, peabiniTauinHe
obnagHaHHA, peabiniTauinHi nocnyru.

HeTanbHiwy iHdopMauito Npo peabiniTauinHy NogaTKOBY NiNbry MOXXHa
3HaNTK Ha canTi MiHictepcTBa diHaHciB Monbuwi: podatki.gov.pl - Ulga
rehabilitacyjna PIT.
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https://interwencjaprawna.pl/potrzebujesz-pomocy/
https://interwencjaprawna.pl/potrzebujesz-pomocy/
https://legalaidpoland.org/uk/
https://legalaidpoland.org/uk/
https://www.podatki.gov.pl/ulgi/ulga-rehabilitacyjna-pit/
https://www.podatki.gov.pl/ulgi/ulga-rehabilitacyjna-pit/
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LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

BaraTto 6aTbKiB AiTen 3 iIHBaNiAHICTIO NOYMHAOTb XBUNOBATUCA NPO MaNOYTHE
CBOEI ANTUHW 3340BIro A0 AOCATHEHHA Heto NoBHONITTA. Lle uinkoM npupogHo —
3 pocAarHeHHAM 18 pokiB 3'aBnAoTbCa  HOBIi  0060B’A3KM, pilleHHA Ta
dhopManbHOCTI, NPo AKI NOTPI6GHO NaM’aTtaTn. Y uboMy pPo3aini MU PO3rNAHEMO
KMOYOBI NMMTAHHSA, NOB’A3aHi 3 NepexoaoM ANTUHMN Y A0POCNEe XKUTTA.

npO,D.OB)'KeHHFl HaB4YaHHA

OaoHMM i3 HaMBaXXNMBIWNX NUTaHb MICNS OOCArHeHHA 18 pOKIB € MOXKNUBICTb
NMoaanblUOro HaBYaHHA. Te, Y MOoXKe | YM BapTo MOMoAin NIoaMHI NpoaoBXKYyBaTH
OCBITY, 3aNeXXMTb HacamMnepea Big CTyneHsa iHBanigHoOCTI (orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci) Ta, 3a NoTpedu, Big, HAABHOCTI iIHTENEKTyaNbHOI iIHBaNiAHOCTI.
[Nicna pocarHeHHs 16 pokiB AUTHMHA OTPUMYE pPilLEeHHA NPO CTYMiHb iIHBaNIAHOCTI:
nerkni (lekki), nomipHuin (umiarkowany) abo 3HauHMIM (znaczny). CaMe Len CTyniHb
BW3HAYa€ AOCTYNHi hopMm NIATPUMKM Ta MOXKMIMBOCTI NOAaNbLLOI OCBITW.

AKLWLO CTaH 300p0OB’A Ta pPiBEHb PO3BUTKY MONOAOI NOAMHW LEe 003BONAKOTb,
nicna 3akiH4eHHA cTapwol wkonu (szkota ponadpodstawowa) BoHa Moxke
NPOOOBXUTW HAaBYaHHA B 3aranbHin abo npodecinHini cucteMi oceiTU. Y4eHb,
AKNIM cknaB icnuT “MaTtypa” (egzamin maturalny / matura), Moxke BCcTynatu oo
YHIBEPCUTETIB, MNONITEXHIKM ab0 NpodeciMHMX BULWMX HaBYasIbHMX 3aKNagi..
Barato nonbcbkmnx BuwiB MatoTb Odhick y cnpaBax ocib 3 iHBanigHicTio (Biuro
ds. Osdb z Niepetnosprawnosciami), axki NPonNoHyTb NIATPUMKY, Pi3HI BUAN
aganTauin Ta iHauBiAyanbHY OpraHi3alito HaBYaHHS.

AnbTepHaTnBOIO ANA 0Cib, aKi He cknagatoTb MaTypy abo notpebyioTb GinbLu
NPaKTUYHOIO OCBITHLOIO LWNAXY, €E:

e nicnaniuenHi wkonu (szkota policealna),
e KBanicikauinHi npodecinHi kypcn (Kwalifikacyjny Kurs Zawodowy, KKZ),

e rany3esi wkonu |l Ta ll ctrynena (Branzowa Szkota | i Il Stopnia).

Lli dbopMmn HaBYaHHA g03BONATL 3400yTK Npodecito Ta HaB4YaTUCa y TeMni,
NPUCTOCOBAHOMY A0 iHANBIAYANbHUX MOXK/TMBOCTEN.

binbwe iHdopMauil npo crapwi wkonn (ponadpodstawowa szkota)
B [lonblli MOXXHa MpoYMTaTU Ha CTOPiHUI YnpaBniHHA MicTa BaplaBa
(Urzad Miasta Warszawy): Szkota ponadpodstawowa - Edukacja.
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https://edukacja.um.warszawa.pl/edc-szkola-ponadpodstawowa

Co warto wiedzie¢ gdy dziecko ukonczy 18 lat?

OuTHa MoXKe NPOAOBXUTU HaBYaHHA Y WKONI, WO rotye ao npaui (Szko-
ta przysposabiajgca do pracy, SPdP). Lle cneuianbHa cTtaplwa wKona anga ydHis
3 IHTEeNEeKTyaNbHO IHBaNIAHICTIO cepeaHboro abo 3Ha4YHOro PiBHS, 3 MOEAHAHUMM
BUAOAMW iHBANiAHOCTI, 30KpeMa A9 Y4HIB B cneKkTpi aytuamy (Szkota przysposa-
biajgca do pracy, SPdP). HaBuyaHHa B SPAP Mo)knmnBe 0o KiHUA HaBYasibHOrO POKY,
B IKOMY Y4YHIO BUMOBHUTLCA 24 POKW.

Binbwe iHdpopMauil Npo wWKony NigroToBKM A0 Npaui TM 3Hangew
y nopagHuKky, nigrotosneHoMmy Mazowiecki Urzad Wojewddzki w War-
szawie: Mazowiecki Informator dla Rodzicow i Opiekunow Dziecka z Nie-
petnosprawnosciag (ctop. 56).

AKWwo Monopa NAMHA NPOOOBXKYE HABYaHHA, Le Oa€: OOCTyn A0 Tepanin,
WO HaJalTbCA B MeXax CTaTyCy Y4YHA, a Tako)XX 30epekeHHs MeaudHoro
CTpaxyBaHHA — ocoba, 9Ka HaB4Ya€eTbCca nNicna 18 pokiB, MoXke 3anuuwaTtmcs
3aCTPaxoBaHO. AKLLO X BOHAa HE HAaBYAETbCH | HE MPALIOE Ta HE MAE IHLWOI
NiacTaBy oNga CTpaxyBaHHA, NPaBO HAa HbOro MOXKe NPUNUHUTUCS.

HetanbHy iHdoOpMaUilo NpPo MeaudyHe CTPpaxyBaHHA ocib, 4aKi
HaB4YalOTbCA, TM 3HaNAeLW Ha CTopiHui HauioHanbHoro cooHay 300p0B’'A
(Narodowy Fundusz Zdrowia, NFZ): Uprawnieni do swiadczen. Osoby
pobierajgce nauke - NFZ.

Mpodecinhnnm wnax

AKLo Monoga nogmMHa NNaHyeNpPaLoBaTN, BAPTO CKOPUCTATUCA NPOGECINHUM
KOHCYNbTyBaHHAM (doradztwo zawodowe). Taky nigTPUMKY HagaloTb CNy»K6um
3amHATOoCTI (urzad pracy) nicna peecTpauil, a TaKoXX rPOMaACbKi opraHisauil
Ta dhoHOWN.

KOHCV)'I bTaHTN OONOMaratoTb:

® OUIHUTY MOXKIMBICTb POBOTU 3 TpeHepOoM npaui (trener pracy);

e MepeBipuUTH, YN poboye cepeaoBuLLLE NPUCTOCOBaHE A0 NoTpeb ocibd
3 iHBanigHicTio (OzN — osoby z niepetnosprawnosciami);
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https://www.kuratorium.waw.pl/ftp/Mazowiecki_Informator_dla_Rodzicow_i_Opiekunow_Dziecka_z_Niepelnosprawnoscia__1_.pdf
https://www.kuratorium.waw.pl/ftp/Mazowiecki_Informator_dla_Rodzicow_i_Opiekunow_Dziecka_z_Niepelnosprawnoscia__1_.pdf
https://www.nfz-szczecin.pl/fmcmj_uprawnieni_do_swiadczen_osoby_pobierajace_nauke.htm?PHPSESSID=acfe26be57747748d2b8dea613cc3
https://www.nfz-szczecin.pl/fmcmj_uprawnieni_do_swiadczen_osoby_pobierajace_nauke.htm?PHPSESSID=acfe26be57747748d2b8dea613cc3

LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

e MNOACHUTW TPYLOBI MiNbIru;
e MigroTyBaTM pe3toMe Ta MOTUBALIMHUIA JIUCT;

L] I'Ii,El,Tpl/IMaTl/l B Nepwnx KOHTaKTax 3 pO6OTO,EI,aBLI,eM.

Binbwe npo npodecinHy akTnBI3aLito 0Cib 3 IHBaNIAHICTIO TM NPOYMTAELL Ha
ctopiHui PFRON (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych): Aktywizacja zawodowa - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych B TakoXX Ha CTOpiHUi y>KeHAy npaui Micta Bapwasw:
Dla niepetnosprawnych - Urzad Pracy m.st. Warszawy - Administracja.

3aknaau couianbHoi Ta NnpodecinHol peabiniTauii

AKWOo Monoga NAMHA Ma€E NOMIPHUIM abo 3HAYHWMW CTyNiHb iHBaNiAHOCTI
(umiarkowany lub znaczny stopien niepetnosprawnosci), ocobn1Bo y BUNagKy
IHTENEeKTYyaNbHOI IHBAaNIQHOCTI, MPaUeBNaAlWITYBAaHHA Ha BIOKPUTOMY PUHKY
npaui Moxke 6yTn cknagHuMm. Came Tomy B [onblyi dyHKLiIOHYOTb 3aKnaaun
couianbHOi Ta npodecinHoi peabinitauii (placowki rehabilitacji spotecznej
i zawodowej), 9Ki NPONOHYIOTb AEHHY MIATPUMKY, PO3BUTOK CaMOCTIMHOCTI Ta
6e3neyHe, aganToBaHe cepenoBuLLe.

1. MawcTepHi Tpyaosoil Tepanii (WTZ - Warsztaty Terapii Zajeciowej)

Ona koro? Lo nponoHye?

CouianbHa peabiniTauia

Ta NiAroToBKa Ao
npaueBnawTyBaHHA (AKLWO

Lue MoXxnmeo). Tpyoosa
Tepanis, TPeHyBaHHSA
MMUTTEBUX | coliaNbHUX
HaBUYOK, TEMATUYHI MAaWUCTEPHI
(KyniHapHa, TexHi4Ha,
KOMM'tOTEPHA, XyO0XKHS),
niaTpMKa axisLiB.

Ocobun 3 NoMipHMM ab0 3HAYHUM
CTyneHeM iHBanigHocTi (3a
HasABHOCTI BIQMNOBIAHOMO 3anmcy
B PILLUEHHI NPO IHBaNIAHICTb —
orzeczenie), y ToMy 4mcni ocobu
3 IHTEeNeKTyanbHO IHBANIAHICTIO
Ta y CNEKTPi ayT3My.
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https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/aktywizacja-zawodowa/
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/aktywizacja-zawodowa/
https://warszawa.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-niepelnosprawnych

LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

MNepenik WTZ y BapwaBsi Tv 3Hangew Ha CTOpiHUi YNpaBaiHHA MicTa
Bapwaga: Warsztaty Terapi Zajeciowej - Wsparcie.

2. Mipnpnemcreo 3axuweHoi npaui (ZPCh - Zaktad Pracy Chronionej)

Ona koro? LLlo nponoHye?
3abe3neyeHHsA

Hopocni ocobu 3 pisHUM npaueBnalTyBaHHSA Ta

CTYNEHEM IHBaNigHOCTI, AKi npodecinHol aKkTUBI3aUil.

noTpebyoTb NIATPUMKMK Po6oTa B 3axuLLEeHNX YMOBaX,

Yy NOBCAKOEHHOMY apganTauis poboyoro Micus Ta

dYHKLIOHYBaHHI. opraHi3auii npauji, MOXXIUBICTb
peabiniTayiMHNx Nnepeps.

MNepenik ZPCh y Ma3oBeuLbKOMY BOEBOACTBI AOCTYMNHUA HA CTOPIHL
Cepsicy Pecny6bnikn Nonblwa (Serwis Rzeczypospolitej Polskigj): Wy-
kaz zaktaddw pracy chronionej znajdujacych sie na terenie wojewodz-
twa mazowieckiego - Mazowiecki Urzagd Wojewoddzki w Warszawie

- Portal Gov.pl.

3. 3aknapg npodpecinHoi akTnBHOCTi (ZAZ - Zaktad Aktywnosci Zawodowej)

Ona koro? LLlo nponoHye?

3axuuleHe npaueBnalTyBaHHA
noegHaHe 3 NpodecinHo
peabinitauieto. PoboTa

3a TPyA0BMM OOrOBOPOM

Y 3aXULEHNX YMOBAX,
NiagTPMMKa IHCTPYKTOPIB

i TepaneBTiB, NpodecinHa

Ta couianbHa peabiniTauis.

Ocobun 3i 3HaYHUM Ta YaCTUHA
0Ci6 3 NOMIPHUM CTyMeHeM
IHBaNIQHOCTI, AKI MOXKYTb
npauoBaT 33 YMOBM
IHTEHCMBHOI NIATPUMKMN.
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https://wsparcie.um.warszawa.pl/warsztaty-terapi-zajeciowej2
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladowpracychronionej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladowpracychronionej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladowpracychronionej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladowpracychronionej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego

LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

MNepenik ZAZ y Ma3oBeuLbKOMY BOEBOACTBI OOCTYMHWIA Ha CTOPIHU
Cepsicy Pecnybnikum Nonbuwa (Serwis Rzeczypospolitej Polskiej): Wy-
kaz zaktadow aktywnosci zawodowej znajdujgcych sie na terenie wo-
jewodztwa mazowieckiego - Mazowiecki Urzad Wojewddzki w War-
szawie - Portal Gov.pl.

MNpaBoBa ocHoBa:

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych (27 cepnua 1997 p.) — Art. 10i 10a (WTZ), Art. 28
(ZPCh i ZAZ): Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997/ r. o rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych.

CouianbHa peHTa (renta socjalna)

Akuwo ZUS (Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych) BusHae monoay noguHy
NOBHICTIO Henpaue3sagaTHot (orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy),
BOHa MOXXe NpeTeHAyBaTh Ha colianbHy peHTy (renta socjalna), 3a ymMoBU WO
Henpaue3aaTHICTb BUHMKMAA Ao 18 pokiB abo nig yac HaBYaHHSA (o 25 pokis).

HeTtanbHy iHdoOpMaLito Npo couianbHy peHTy 3Hahaew Ha caunTi ZUS:
Renta socjalna - ZUS.

Ba>knueo: CouianbHa peHTa He HapgaeTbca ocobam 3 PESEL UKR,
OCKINIlbKM BOHa He BK/OYEHa OO0 nepeniky BUNNaT 3a cneuiaibHUM
3aKOHOM AnAa rpoMagaH YkpaiHu: Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o po-
mocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na teryto-
rium tego panstwa.

MNpaBoBa ocHoBa:
Ustawa orencie socjalnej (27 uepBHa 2003 p.): Ustawa zdnia
27 czerwca 2003 r. o rencie socjalne;j.
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https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladow-aktywnosci-zawodowej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego2
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladow-aktywnosci-zawodowej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego2
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladow-aktywnosci-zawodowej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego2
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladow-aktywnosci-zawodowej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego2
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu19971230776
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu19971230776
https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/renta-socjalna
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000583
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000583
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220000583
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031351268
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031351268

LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

HopaTtkoBa Bunnata 500+

HopaTtkoBa Bunnata 500+ (Swiadczenie uzupetniajgce 500+) — ue wioMicavHa
hiHaHCcoBa MiATPUMKA, AKA HAOAETbCA MOBHOMITHIM OcobaM, WO MalTb Oy»Ke
CEePMO3HI TPYOHOLL Y NOBCAKOEHHOMY (PYHKLIOHYBaHHI Ta MaloTb PilleHHS MNpo
He34aTHICTb 40 CaMOCTIMHOro icHyBaHHA (niezdolnosé do samodzielnej egzystendji).

Bunnata HagaeTbca nue 3a YMOBU HU3bKOro goxoay — iHdopMalito npo
aKTyaNlbHO UYMHHMA [OXIOHWM NIMIT MOXHA 3HAWTM Ha CTOPIHUI YCTaHOBW
coujianbHoro crpaxyBaHHA (Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ZUS). Po3mip
BMMNATU MOXXe HapaxoByBaTMUCA B MOBHOMY abo 4YacTKOBOMY 00CA3i, 3a/1€XKHO
BiO piBHA goxoay ocobw.

Bapto nigkpecnntn, WO PpiWeHHA npo He3[aTHICTb A0 CaMOCTIMHOro
iICHYBaHHS OTPUMYIOTb MepeBa*KHO 0cobu 3 ay»Ke rMUOOKMMM NOPYLUEHHAMMN
dyHKUIOHYBaHHA. Y BUMNagKy ayTU3My abo iHTeneKTyanbHOI iHBaNigHOCTI ue
CTOCYETbCS NMLIE HAWUTAXKUYNX BUNAOKIB.

PiweHHa npo npu3HadyeHHA uiel Bunnatn yxeante ZUS (Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych).

Binbwe iHpopMaLii Npo ooaaTKoBY BUNAATYy Ta NPO Te, 9K Il OTpUMaTK, TU
npoumnTacw Ha ctopiHui ZUS: ZUS: 500+ Swiadczenie uzupetniajgce dla
0s0b niezdolnych do samodzielnej egzystencji - ZUS.

MNpaBoBa ocHoBa:

3aKOoH Npo AoaaTKOBY BUNNATYy ANS OCiO, HeE3O4AaTHUX A0 CaMOCTIMHOro
icHyBaHHa Big 31 nunHa 2019 poky: Ustawa z dnia 31 lipca 2019 r.
o Swiadczeniu uzupetniajgcym dla 0séb niezdolnych do samodzielnej eg-

zystencji.

O6mMexxeHHa piespaTHocTi (Ubezwtasnowolnienie)

Ly>xe BaknMBMUM NUTAHHAM NIiCNA OOCArHEHHA MNOBHONITTA MON0A4O0L0
0cob60t0 y CNeKTpi ayTU3My € 34aTHICTb A0 CAMOCTIMHOIO YXBaNeHHS pilleHb.
[Nicna pocarHeHHA 18 pokiB caMe NMOBHONITHA ocoba CaMOCTIMHO NPUINMAE
pilLeHHS, WO CTOCYTbCA 11 XUTTA. Lle o3HayvaE, wo npauiBHUKM gep>KaBHUX
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LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

YCTaHOB, OCBITHIX 3aKNafgiB YM MeOgUYHUX YCTaHOB He MOXKYTb CnMpaTucs
Ha piWeHHa 6aTbKiB, AKLWO Aopocaa ANTUHA He byna odiuinHo obMe)keHa
B Aie3paTHocCTi (ubezwtasnowolniona).

Micna pocarHeHHA 18 pokiB 6aTbKM MOXXYTb YXBa/llOBaTM PilleHHS Bif iMeHi
CBOEI OOPOCNOI ANTUHN BUKAKOYHO Y BUNAAKy, AKWO Cyn yXBanuTb pilleHHS
npo noBHe abo 4acTkoBe obOMe)xeHHA aie3paTHocTi (ubezwtasnowolnienie
catkowite lub czesciowe) Ta npusHaunTb 6aTbKiB ONiKyHaMK NpaBHUMUK (opie-
kun prawny) ocobu 3 o6Mex<eHot Aie3aaTHICTIO. 3aaABY NOOAE OAMH i3 6aTbKIB,
OOHaK CaMe Cyd yXBaslto€ pilleHHA NMpo obMmexkeHHA aie3pgaTHocTi (ubezwta-
snowolnienie) Ta caMOCTIMHO NpPW3HAYaE OnikyHa NpaBHoro (opiekun prawny)
abo kypaTtopa (kurator).

YacTkoBe ob6MexkeHHa giespaTHocTi (Ubezwtasnowolnienie czesciowe) o3Hauae
npu3HayvyeHHa KypaTtopa (kurator). Cyn 4iTKo BM3HAYa€E nepenik cnpas, y aKnx
nopocna ocoba noTpebye NiaTPUMKKM abo 3roam KypaTopa.

NoBHe obMexxkeHHA aie3paTHocTi (Ubezwitasnowolnienie catkowite) o3Havae
NPM3Ha4YeHHA onikyHa npaBHoro (opiekun prawny) — He 060B’A3KOBO OAHOI0
3 6aTbKiB. OnNikyH MNPUIMAE pilleHHA Yy MeXax TaK 3BaHOro 3BMYaWMHOIO
ynpaeniHHA (zwykty zarzad). Yci Ba)XnuBi pilleHHS, 30KpeMa: NpPoAaXK KUTNa,
PO3MOPAOXKEHHA MAaWHOM, BNawWTyBaHHA A0 byanHKy couianbHOl gonomoru
(Dom Pomocy Spotecznej, DPS), — BiMaratoTb OKpeMoi 3roan ciMemHoro cyny
(sad rodzinny). Cyn perynapHO KOHTPOMOE cnocib 3aiicHeHHs oniku abo
KYPaToOpPCTBa, W06 3axnCTUTN NpaBa 0cobu 3 Heaie3QaTHICTIO.

BapTo nam’ataTy, w0 ocoba, asKa Ma€ Hedie30aTHICTb — AK MOBHY TaK | YaCTKOBY

— MOXKe npautoBaTu, AKLWO Nikap MeanumHu npaui (lekarz medycyny pracy)
BM3HAE ii 34aTHO BMKOHYBATU MpodecinHi 060B’a3Kkn. Y TakoMy BUNagKy
TPYAOBi 4OroBOPU NigNUCYE BiA 1l iIMeHi ONikyH NpaBHMM abo KypaTop.

MpaBoBa ocHoBa:
LineinbHnin kopgekc (Kodeks cywilny) Big 23 kBiTHA 1964 poky — cTaTTi
12-16: Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny.

Hapa3i B [lonbuwi TpmBatoTb poboTn Hag pedopMol 3aKOHOOABCTBa, AKa
MA€E 3aMIHUTU IHCTUTYT obMexkeHHs gie3pgaTHocTi (ubezwtasnowolnienie)
HOBUMW IHCTPYMEHTAMM MNIATPMMAHOrO YyXBa/Nl€HHA pilleHb, BIANOBIAHO A0
MI>XHAaPOAHUX CTaHAAPTIB.
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LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

Binbwe iHopMaLii NPo NPOEKT LLbOro 3aKOHY T NPOYUTAELL HA CTOPIHL
Cepsicy Pecny6nikn lMonbwa (Serwis Rzeczypospolitej Polskiej): Pro-
jekt ustawy o instrumentach wspieranego podejmowania decyzji PO-
PRZEDNI TYTUt: Projekt ustawy o zmianie ustawy — Kodeks cywilny
oraz niektorych innych ustaw - Kancelaria Prezesa Rady Ministréw.

Oe wykatun nigTpumKy nicna 18 pokis

Y nowyKkynigTPUMKUANa00p0CNINX0Ciby cnekTpiayTU3MyTa3 iHTENeKTyabHO
iHBaNigHICTIO 3aB>KAM BapTO novnHaTt 3 LleHTpy couianbHoi gonomoru (Osro-
dek Pomocy Spotecznej, OPS).

OPS € HaliKpalolo MepLUOD TOYKOK KOHTAKTY, OCKiINbKM MOro npauiBHUKK
BOMOAIIOTb aKTyaslbHOK iHGOPMALUIED NPO NporpamMu, WO peanisyTbca
Yy KOHKPETHOMY panoHi abo MICTi, a TaKO>K NP0 YMOBM Ta MPaBuia KOPUCTYBaHHSA
AOCTYNHUMM hOpMaMnN 4OMOMOT .

CouianbHu¥ LeHTP camogonoMoru

CoujanbHuii ueHTp camogonomory (Srodowiskowy Dom Samopomocy, SDS) —
ue OEHHUMA UEHTP NIATPUMKKM ANs OCib i3 NCUXIYHUMKU PO3/MagaMu, 30KpPeMa
TaKOX ONa ocib 3 iHBaNigHICTIO, AKi NoTpebyloTb AONOMOrY y NOBCAKAEHHOMY
dyHKUiOHYBaHHI. MeToto AisnbHOCTI SDS e 3MIUHEHHA CAMOCTINHOCTI, XUTTEBOI
CNPOMOXXHOCTI Ta couiafibHUX HABMYOK YYaCHUMKIB. Y LEHTPI MpOBOAATbLCS
iHOMBIAYanbHI Ta rPynoBi 3aHATTS, 30KpeMa:

e TpeHyBaHHA caMoobcnyroByBaHHSA (ririeHa, NPUroTyBaHHSA XKi,
pornag 3a coboto, ynpaBniHHA rpownma),

e TpPEHYBaHHSA coUiaNibHUX HAaBMYOK (KOHTAKTU 3 iIHWNMMK NtoabMMU,
BUPILLEHHA CNpaB B YCTaHOBaX, NepecyBaHHS MiCTOM),

e 3aHATTA ON8 PO3BUTKY IHTEPECIB i CNoCcobiB NpoBeaeHHA BiSIbHOIro Yacy,
e pyxOBa Tepanis,

e CUXOJOriYHa NiATPUMKA.
SDS 3as3Buuyani npautoe 3 noHeginka no n'atHuyto. [ng KoXXHOI ocobwu

CKNafa€ETbCa iHAMBIAYANbHUIM NNaH NIATPUMKKW, aganToBaHWMM A0 ii noTpeb
I MOXKNTMBOCTEN, AKUW Y3roO)KyETbCA CMiSIbHO 3 YYAaCHWKOM i — 3a notpebu —
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LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

3 ioro onikyHoM. Hdeski LleHTpu geHHoi camogonomMoru (SDS) Takoxk BeayTb
LinoaoboBi LEHTPU NIATPUMKMN.

MNepenik SDS Ha TepuTopil BapwaBu MOXHa 3HAWTU Ha CTOPIHUI
YnpasniHHA MicTa Bapwaga: Srodowiskowe Domy Samopomocy w War-
szawie w 2025 roku - Wsparcie.

MpaBoBa niacrasa:
3aKoH npo couianbHy gonomory Big 12 6epesna 2004 p.—ct. 51a (SDS):
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Cneuiani3oBaHi pornaposi nocnyru (SUO) ana ocib i3
NCUXiYHUMU po3napamMun

CneuianizoBaHi nocnyru no gornaay (Specjalistyczne ustugi opiekuncze, SUO) —
Le Nocnyrn, aganToBaHi 4o ocobnmBux NoTpeb ocib 3 iHBaNiAHICTIO, L0 BUHUKAE
BHACNIOAOK NCUXIYHUX po3naaiB (y TOMY Yncni iHTenekTyanbHMx). BoHn MatoTb
NO0OaTKOBUW XapaKTep i Np13HaYaloTbCa Y BUNagKax, Konm notpebmn ocobu He
MOXXYTb OyTW MOBHICTIO 3a40BOMIEHI B MEXKax IHWMNX hopM NIATPUMKM — TAKMUX
AK OCBITHA, Megun4Ha gonomMora abo couianbHi BUNNaTw.

Nocnyrmn HapatoTbca ocobamu 3i cneuianbHOK NPOodECIMHO NIArOTOBKOM Ta
HaM4acTiwe peani3ylTbCa BOAOMA Y MigOMNIYHOrO, Xo4a B OKPEMUX BUMNaAKaX
MOXXYTb HagaBaTUCA TaKoXX Yy ueHTpax niaTpumku. LLo6 otpumaTtn SUOQ,
HeobxigHO nopaty 3aasy Ao LleHTpy couianbHoi gonomorn (Osrodek Pomo-
cy Spotecznej, OPS) 3a MicueM NpoxkKMBaHHA, 00OaTW AOO0BIOKY Big Nikapa-
-ncuxiaTpa, y 9Kl BU3HAYeHO BMO HEOOXiIAHMX MOCAYT Ta KiNbKIiCTb roguH. [icng
noAaHHA 3asaBM COLiaNbHUA NPALIBHUK MPOBOAUTb COLiasibHE 0O6CTEXXEeHHSA
(wywiad $rodowiskowy) Ta iHPOPMYE NMPO MOXKNMBI 000ATKOBI OOKYMEHTW.
Cneujani3oBaHi gornagoBi NOCNYrM € NNATHUMUK, @ PO3MIP ONNATU 3aNEXKUTb
Big poxony ocobu, ska KOPUCTYETLCA 4OMNOMOroto.
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LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

HeTtanbhy iHbopMauito npo SUO, y ToMy umnchi 9K ix oTprUMaTK, MOXKHaA
3HAWTU: Ha CTOPiHUI MICbKO-rMIHHOIrO UEeHTPY couianbHOI A4OoNOMOru
y CkeneMm: Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzenia-
mi_psychicznymi (SUQO) - Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Skepem a Tako)x Ha nopTtani Ustugi opiekuncze zwykte i specjalistycz-
ne. Czym s3 i jak je uzyskac? - Niepelnosprawni.pl.

Hopatkosi MaTepiann wopo SUO Takoxk poctynHi Ha cropiHui Cepsicy
Pecny6niku Monbuya: Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzenia-
mi psychicznymi - Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie - Portal Gov.pl.

Ocobuctum acucteHT ocobm 3 iHBaNiAHICTIO

Ocobuctnin acnucteHT ocobu 3 iHBanigHicTio (Asystent osobisty osoby z nie-
petnosprawnoscig, AOON) — ue nocnyra, y Mexax aKoi KBasigikoBaHa ocoba
NiATPMMYE [OPOCNY NOAMHY 3 IHBANIQHICTIO Y BUKOHAHHI MNOBCAKOEHHUX
AN, TaKNX 9K: BUXIQ 3 AOMY, BEAEHHS OOMAlIHbOro rocnogapcTBa Ta ririeHa,
30IMCHEHHA MOKYNOK, A0i34 Ha 3aHATTa, BUPIWEHHS CnpaB B YyCTaHOBaXx,
opraHisauia BinbHOro 4yacy abo y4actb y CyCnisibHOMY »UTTI.

OcobucTnin acUCTEHT He € OMIKYHOM, SIKUIA 3aMIiHIOE NoanHY abo yxBantoe
3a Hel piweHHa. Lle ocoba, aka — Ha yMoBax, BU3HAYeHMUX CaMol 0coboto
3 IHBaNIQHICTIO—NIATPUMYETTY 34INCHEHHI NOBCAKAEHHMX, COLLIaNbHMNX, OCBITHIX
Ta NpPoecinHNX aKTUBHOCTEN. 3aBAAKM TaKil NiaTPUMLI NOAM 3 IHBaNIQHICTIO
OTPUMYIOTb BiNbly CAMOCTINHICTb Ta HE3ANEXKHICTb Big POAUHN, LLLO MO3UTUBHO
BMAIMBAE HA IXHI CTOCYHKMW, BIAYYTTS MAHOCTI Ta Cy6’'EKTHOCTI.

[Nocnyra 3a3BuYai (hiHAHCYETbCA 3 Aep)XaBHWUX MNporpaM, a il AOCTYMHICTb
3aNexXnTb Big, KOHKPETHOI rpoMagu (gmina). Hapasi TpuBatoTb poboTn Hapg
3aKOHOM MPO 0COBUCTY aCUCTEHL,iII0, AKMIN MAE BPEryntoBaTn KpUTepii HagaHHS
acuUCTeHTa, NIABUWWTM AOCTYNHICTb MoCayrn Ta 3abe3neyntn cTabinbHy
| LOBrOCTPOKOBY NIATPUMKY.

NipTpuMmyBaHe »x1UtTno
TpeHyBanbHI Ta NiATPUMYBaHI KBapTupu (mieszkania treningowe i wspomaga-

ne) — ue doopMa couianbHOI 4ONOMOrM Ana NOBHOMITHIX OCI6, AKi, 30KpeMa vepes

54


https://mgopsskepe.naszops.pl/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze-dla-osob-z-zaburzeniami-psychicznymi-suo
https://mgopsskepe.naszops.pl/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze-dla-osob-z-zaburzeniami-psychicznymi-suo
https://mgopsskepe.naszops.pl/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze-dla-osob-z-zaburzeniami-psychicznymi-suo
https://niepelnosprawni.pl/poradnik/uslugi-opiekuncze-zwykle-i-specjalistyczne-czym-sa-i-jak-je-uzyskac
https://niepelnosprawni.pl/poradnik/uslugi-opiekuncze-zwykle-i-specjalistyczne-czym-sa-i-jak-je-uzyskac
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze

LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

iHBaNigHICTb, NOTPEbYIOTb NIATPUMKM Y NOBCAKAEHHOMY (PYHKLLIOHYBaHHI, ane He
noTpebyoTb LinogoboBoro aornaay B ycTtaHoBi. MeToto 060x hopM € 4OCATHEHHSA
MaKCMManbHOI CaMOCTIMHOCTI Ta HaNeXHoro gYHKLUIOHYBaHHA B MICLEBIN
CNINbHOTI 3 YpaxyBaHHAM peanbHUX MOXK/TMBOCTEN KOHKPETHOI 0Ccobu.

TpeHyBanbHe »MTNo (mieszkanie treningowe) npu3HayeHe Hacamnepepn oS
6iNbll CAaMOCTIMHMX OCI6 | AONOMarae HaBYaTUCA HE3ANEXKHOIO XKUTTH — 30KPEMA
BeAeHHs rocnogapcrea, mornagy 3a coboto, opraHi3auil 4acy, BUpILLEHHA
aAMIHICTPATUBHMX CnpaB Ta NobyaooBW coujiaibHUX CTOCYHKIB 3@ MNIATPUMKM
dhaxiBLiB i coLiaNbHOro NPaLiBHMKA. TpeHyBanbHE *XUT/10 HAAAETLCA 3aBXKAN Ha
BM3HAYEHWNIN CTPOK.

[igTpuMyBaHe >UTNo (mieszkanie wspomagane) npu3HadveHe Ons 0oci6, AkKi
noTpebytoTb NOCTIMHOI OOMOMOrM Yy NOBCAKAEHHMX Aiax (Hanpuknag, oci6
3 IHBaNIQHICTIO, Y TOMY YMCNi 3 NCUXIYHMMK po3nagamu). Y Mexkax uiel opmm
TaKoXK 3a6e3meYyroTbCa XKUTAO0BI MOCNYrK, couianbHa NiATPMMKA Ta JonoMora
Yy KOHTaKTax 3 iHWu1MK nogbMu. [TigTprMyBaHe XUTNO MoXke OyTW HagaHe Ha
HEBM3HAYEHMIN CTPOK (Y BUHATKOBO OOIPYHTOBAHMX BMMNAAKax).

HetanbHy iHdoOpMaLUilo NPOo NIATPUMYBAHE >XMUTMO MOXXHA 3HAWTWU Ha
ctopiHui Cepsicy Pecny6niku [Nonbuia: Mieszkania treningowe lub wspo-
magane - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl.

MpaBoBa niacrasa:
3aKoH npo couianbHy gonomory Big 12 6epesHa 2004 p. — c1. 53 Usta-
wa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Dornap pna nepenounHky (Opieka wytchnieniowa)

Hornan aona nepenoydnHky (opieka wytchnieniowa) — ue dopma nigTPUMKM
ciMen Ta onikyHiB oci6 3 iIHBaNiAHICTIO, METOIO AKOI € TUMYACOBE 3BiI/IbHEHHSA
Big woneHHMx obos’a3kiB 3 gpornaay. BiH nonarae B ToMy, Wo pornag 3a
NIOONHO, AKa NOTPebye NiATPUMKK, TUMYAcoBO bepe Ha cebe KBanidhikoBaHUM
nepcoHan — yaoMa abo y cneuiani3oBaHin ycTaHoBI, y hopMi aeHHOro abo
uinopobosoro nepebyBaHHA. 3aBOSKM LbOMY OMiIKYH MOXXe BignouunTw,
noabaty NpPo iHWKMX YNEeHIB poaAWHM Ta BacHe 3go0poB’a abo BnopaTtuca
3 PanTOBOIO XXUTTEBOI CUTYaLLIElO.
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LLlo BapTO 3HATK, KONU AUTUHI BUNOBHIOETLCA 18 pokis?

[NMporpaMa Takoro Buay AOOMNoMorn QiHAHCYETbCA 3 Aep)XaBHUX KOLITIB
| LLOPOKY OroNOLWYETLCA 3aHOBO, a Il peanisauigd 4acTto 34INCHIOETbCA Yepe3
OopraHu MicueBoro camoBpsayBaHHA. [lapanenbHo nomibHi hopmMn gornagy
ONA NepenoyYnHKY peani3yloTb TaKOXK OeaKi rpoMaacbKi opraHidadil.

ByauHkn couianbHOl gonomoru

Ona oci6, aki notpebytoTb uinogoboBoro gornagy, MyHKUIOHYOTb ByauHKM
couianbHol gonomorn (Domy Pomocy Spotecznej, DPS). Lle 3aknagu, ki
3abe3nevyoTb MelWKaHUuaM 24-rogMHHKUN gornaa, MeacecTpMHCbKY 4ONOMOrY,
TpyooTepanito, peabinitauito, NOCTIMHMIK Harnag Ta OpraHisauito LWoaeHHUX
AKTMBHOCTEN.

MewkaHui DPS 6epyTb y4acTb Yy 3aHATTSAX, CNPAMOBAHMX Ha PO3BUTOK
CaMOCTIMHOCTI, rpynoBii Tepanii, PyXxoBi peabiniTauii Ta pi3HUX dopmMax
couianbHol iHTerpauil. [epebyBanHa y DPS € nnaTtHum.

HopatkoBy iHhopMauito Npo 6yanHKKM couianbHOT 4ONOMOrn, npouenypy
noaaHHA 3a9BKM Ta nepenik DPS y BapwaBsi Ta okonnuax Mo)kHa 3HanTu
Ha cTopiHUi YnpaBniHHA MicTa Bapwagsa (Urzad Miasta Warszawy): Domy
Pomocy Spotecznej - Wsparcie.

MpaBoBa niacrasa:
3aKoH npo couianbHy gonomory Big 12 6epesHa 2004 p. — cT. 54-66
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.
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KopucHi nocnnaHHa Ta MaTepianu

Huxkue BM 3HanpeTe AobipKy nocunaHb Ha PI3HOMAaHITHI CaWTw, CTaTTi Ta
NMOCIOHMKW, KOPUCHI ONa 6aTbKIiB AiTer 3 iHBaNigHICTIO, @ TaKoXK ANa ocib, akKi
npmbynn 3 YkpaiHu go lNonbui Ta Bapwaswu. Yci MaTepianu € akTyanbHUMK Ha
MOMEHT NiAroTOBKWN LbOro NocibHuKa, To6To ctaHoM Ha rpyaeHb 2025 poky.
na 3py4YHOCTi Ha3BW NOCKMNAHb NOAAHO YKPAIHCbKOK MOBOIO, a MIKTOrpamu
BKa3ylOTb MOBY, KOO OOCTYMHWMA MaTepian 3a NocuaaHHAM. Y pasi geakmnx
CaNTIB MO>Ke 3HaJobuTMCa 3MiHa MOBWM B BEPXHbOMY MeHto. ABTopu e-booka
He pPeKNaMyloTb *KOOHY KOHKPETHY OpraHi3aLito, 3a3HavyeHy B LLbOMY Mepeniky,
3MICT TEKCTY HOCUTb BUK/IKOYHO iIHDOPMaLIMHNIA XapaKTep.

IMMirpauia, neranisauia nepebyBaHHSA, cneuiaNbHUN 3aKOH
npo gonomory rpoMagaHam YKpaiHu

1.

HoBioHMK-NopaaHWK ana rpomMaaaH Ykpainv B Pecny6niui Monbuia,
Mi>KHapOAHWIN LEHTP 3 PO3BUTKY MirpauinHOI NONITUKN
(International Centre for Migration Policy Development)

(MaTepian yKpalHCbKOO MOBOIO) &

[NopagHuK ona ocib 3 iHBanigHicTio, axi npmnbynu o MNonblui
y 3B’A3KY 3 BiMHO B YKpaiHi, Acouiauia npaBoBOIl iHTepBeHL,I
(Stowarzyszenie Interwencji Prawnej) (MaTepian NonbCbKO MOBOI) w

. JoBigHVK ona nwogev 3 iHBanigHICTIo, aki Nnpnbynu ao MNonbLui

y 3B'A3KY 3 BiiHOO B YKpaiHi, AcoLljiauis NnpaBoBoi iHTepBeHLil
(Stowarzyszenie Interwencji Prawnej) (MaTepian yKpaiHCbKOO MOBOLO) ™

IHdbopMaUiHKIN goBiAHWK ansa ocib 3 YKpaiHu, aKi npnbynn oo
Bapwagu nicna 24 nwotoro 2022 poky, MiCbKMA LEHTP KOHTaKTy
«Bapwaga 19115» (MaTepian nonbCbKOO MOBOK) w

IHdbopMaUiHKIN goBigHWK ansa ocib 3 YKpaiHu, aKi npnbynn oo
Bapwaswu nicna 24 ntotoro 2022 poky, MicbKni LeHTP KOHTaKTy
«Bapwasa 19115» (MaTepian yKpaiHCbKOIO MOBOIO) 4™

IHpopMauinHWI gOBIAHWK ANd rpoMagaH YKpaiHu, aKi
KOPUCTYIOTbCA 3axmcToM Yy [Monbuli, Cotos yKpaiHuiB y MonbLui
(MaTepian yKpalHCbKO MOBOIO) ™

. Cepsic Pecny6niku Nonbua (gov.pl) — iHdbopMauinH1in nopTan

ON9 rPOMafsiH | IHO3EMUIB. o ™
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https://www.icmpd.org/file/download/61562/file/UA%2520Guidebook_Latest.pdf
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP_INFORMATOR_OSOBY-Z-NIEPELNOSPRAWNOSCIA-1.pdf
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP_INFORMATOR_OSOBY-Z-NIEPELNOSPRAWNOSCIA-1.pdf
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP_%D0%94%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B5%D0%B9-%D0%B7-%D1%96%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B4%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8E.pdf
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP_%D0%94%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B5%D0%B9-%D0%B7-%D1%96%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B4%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8E.pdf
https://europa-swiat.um.warszawa.pl/documents/14548645/62627588/informator+wersja+polska.pdf/4efef089-976b-eb30-1cc2-304ff38f39fb?t=1685526550079
https://europa-swiat.um.warszawa.pl/documents/14548645/62627588/informator+wersja+polska.pdf/4efef089-976b-eb30-1cc2-304ff38f39fb?t=1685526550079
https://warszawa19115.pl/documents/20184/5203968/Informator_dla_osob_z_Ukrainy_06_2023_UA.pdf/412e852f-8fd0-be5f-edaf-8814e5ce3196?t=1685537644853
https://warszawa19115.pl/documents/20184/5203968/Informator_dla_osob_z_Ukrainy_06_2023_UA.pdf/412e852f-8fd0-be5f-edaf-8814e5ce3196?t=1685537644853
https://narodnyjdim.pl/files/multimedia/files/7186163e0ccffbb6e87e5056408da898.pdf
https://narodnyjdim.pl/files/multimedia/files/7186163e0ccffbb6e87e5056408da898.pdf
https://www.gov.pl

KopucHi nocnnaHHa Ta MaTepianu

I'IpaBOBa aonoMora, NnoNbCbKa NpaBoBa CUCTEMA

1. CkopucramnTtecsa 6e3ongaTHUMMN NPaABOBUMUMN KOHCYIbTaLigMMU,
rpoMaggaHCbKUMM NopagamMm Ta Mediauiero — Gov.pl. w

2. [1paBoBi KoHcynbTauil — baratokynbTYPHUN LLEHTP

R L3

(Centrum Wielokulturowe) » *™ ¥

3. [NpaBoBi kKoHcynbTauil — OKpy»KHa iHCneKuis npaui y Bapwasi. w

BunnaTtu Ta niaTpuMKa ana ocib 3 iHBanigHICTIO, AUTUHA
3 iIHBaNiQHICTIO B LWUKONI Ta AUTAYOMY CagKy

1. [NpaBoBuin NnopagHMK ana 6aTbKiB i ONiIKYHIB AiTen 3 iHBaNIAHICTIO —
QoHp «itam “Bcturnytn 3 ponomoroto”» (Fundacja Dzieciom “Zdgzyé
z Pomocy”) w

2. batbKu, BM He caMi. IHhopMaUinHMi goBigHWK ons 6aTbKiB OiTen
3 iHBanigHicTio — PoHA IHCTUTYT perioHanbHoro po3suTKy (Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego) &

3. BiTanbHuii nopagHuk gna 6aTbKiB, AKi CTUKAOTbCA 3 AiarHO30M
antnHn, OyHpauia «Ctouna» Ta Acouiauia «Myaita». «Powitalnik»
— U couianbHa iHHOBaLUif, CTBOPEHA NPOMaACbKMM 06’'€QHAHHAM
(stowarzyszeniem) Mudita, aka po3BMBAETLCA Ta NIATPUMYETLCA
dbyHaauieto Stocznia B Mexkax NpoeKTy «Inkubator pomystdéw 3»,
L0 chiHAHCYETbCA 3 EBPONENCHKNX (POHAIB COLLiaNIbHOrO PO3BUTKY. o ™

4. LleHTp gonoMoru bixkeHuam 3 iHeanigHicTio PoHay «ABanoH» o

5. PaioHHI LeHTpU iHTerpauil «

6. BapwaBcbkuii ueHTp gonomorm poanHam (Warszawskie Centrum
Pomocy Rodzinie, WCPR) »

7. PIKON — IHthopMaUiMHO-KOOpAMHAUIMHWIA NYHKT N8 ocib
3 iHBanigHicTio y Bapwasi. w

8. PIKONI — lHdhopMaUinHO-KOOPANHALIMHMK NYHKT ANna oci6
3 IHTeNneKTyanbHO iHBaNigHicTio y Bapwasi. w
9. [ep»xaBHuUin hoHA, peabiniTauii ocib 3 iHBanigHicTio (Panstwowy

R L3

Fundusz Rehabilitacji Osdb z Niepetnosprawnoscig, PFRON) & 3

10.IHdopMaLinHO-KOHCYNbTAUIMHWIA LEeHTP a4 ocCib 3 iHBanigHICTIo
(Centrum Informacyjno-Doradcze dla Osdb z Niepetnosprawnoscia,
CIDON) &
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https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-darmowej-pomocy-prawnej
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-darmowej-pomocy-prawnej
https://centrumwielokulturowe.waw.pl/oferta/porady-prawne/
https://centrumwielokulturowe.waw.pl/oferta/porady-prawne/
https://warszawa.pip.gov.pl/kontakt/uzyskaj-porade
https://dzieciom.pl/wp-content/uploads/2024/10/poradnik-prawny_popr_2024_v2.pdf
http://rodzicuniejestessam.pl/wp-content/uploads/pliki/informator-dla-rodzicow-dzieci-z-niepelnosprawnosciami.pdf
http://rodzicuniejestessam.pl/wp-content/uploads/pliki/informator-dla-rodzicow-dzieci-z-niepelnosprawnosciami.pdf
https://powitalnik.pl/
https://powitalnik.pl/
https://www.fundacjaavalon.pl/programy/centrum-pomocy-uchodzcom-z-niepelnosprawnosciami/
https://edukacja.um.warszawa.pl/dzielnicowe-centra-integracji
http://wcpr.pl
http://wcpr.pl
https://wcpr.pl/pikon
https://wcpr.pl/pikoni
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/
https://cidon.pfron.org.pl/

KopucHi nocnnaHHa Ta MaTepianu

11.MigTpumMKa ocib 3 iHBanigHiIcTiO — YNpaBniHHA MicTa
cTonn4yHoro Bapuwasa w

12.CneuianbHi WKOAM Ta OCBITHI 3akNaaun y BapliaBi «

13.0dic YnoBHOBa>keHoro Pagu 3 nnuTaHb 0Ci6 3 iIHBaNIAHICTIO &

14.Niepelnosprawni.pl — NoNbCbKNIA iIHpOPMaLIMHWI NopTan,
NPUCBAYEHNI TEMATULI IHBAaNIAHOCTI o

OxopoHa 3a0poB’a

1. [le nikyBatunca? — HauioHanbHunii boHp 3n0pos’a (Narodowy
Fundusz Zdrowia, NFZ) &

2. pacjent.gov.pl — cepBic MiHicTepCcTBa OXOPOHW 3A0POB'S o« ™

3. YnoBHOBa)keHUI 3 NpaB NauieHTa (Rzecznik Praw Pacjenta, RPP) o *®

McuxonoriuHa niaTpuUMKa

1. [Nepenik gep>kaBHUX NCUXONOMYHO-NEeOAroriYyHUX KOHCYAbTaLiMHUX
LeHTpIB Y BaplwaBi &

2. BapliaBCbKuUin LEHTP KPU30BOrO BTPYYAHHA o

3. «Pobutu Te, WO BaXXNMBO, Y Yacu cTpecy» — BcecBiTHA opraHisau,ia
OXOPOHW 300POB’SA (MaTepian aHMNINCbKOIO MOBOIO)

4. [NcnxoocCBIiTHI MaTepianu ana 3asaHTa>keHHA — ®oHp «Nie Widad
Po Mnie» &

CouianbHa nigTpnMKa

1. CouianbHa nigTpmnMKa y Baplagi — cTtopiHka YnpaBniHHA
MicTa BapwaBa &

2. LleHTp couianbHux nocnyr “CouianbHa Bapwasa” (Centrum Ustug
Spotecznych “Spoteczna Warszawa”) &

3. OPS vy Bapuwagi — Ocepeakun couianbHoi gonomorn y Baplwasi w
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https://wsparcie.um.warszawa.pl/osoby-z-niepelnosprawnosciami
https://edukacja.um.warszawa.pl/szkoly-i-placowki-specjalne
https://niepelnosprawni.gov.pl/
http://Niepelnosprawni.pl
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
http://pacjent.gov.pl
https://www.gov.pl/web/rpp
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wykaz-publicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-warszawie
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wykaz-publicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-warszawie
https://woik.waw.pl/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927
https://niewidacpomnie.org/materialy-do-pobrania/
https://wsparcie.um.warszawa.pl/
https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/centrum-uslug-spolecznych-o-nas
https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/centrum-uslug-spolecznych-o-nas
https://wsparcie.um.warszawa.pl/swiadczenia-z-pomocy-spolecznej

KopucHi nocnnaHHa Ta MaTepianu

MpodrecinHa akTUBI3aLinA

1. YnpaBniHHg npaui M. Bapwaey w ™ ¥

2. [pomagcbka opraHizauia «<EKON» — cTopiHka opraHisauii «Jltogm

3.

4,

3 iHBanigHicTio 3a goBkinna EKON» w

MaricTepHi TpynoBoi Tepanii y Bapwasi (Warsztaty Terapii
Zajeciowe], WTZ) w

3aknaau npodecinHOoi akTUBHOCTI B Ma3oBeLbKOMY BOEBOACTBI
(Zaktady Aktywnosci Zawodowej, ZAZ) w

SDS y Bapuwasgi — [leHHMi LeHTpU couianbHOl NiATPUMKM
(Srodowiskowe Domy Samopomocy) y BapuwaBi w

MNignpuemcTBa 3axuLLeHol npaui B Ma3zoBelbKOMYy BOEBOACTBI
(Zaktady Pracy Chronionej, ZPCh) w

IHdbopMauia npo ayTusm

1.

«AYTN3M MO-OACBKM» — MOPAAHUK NPO ayTU3M ana 6aTbkKiB,
TepaneBTiB i ayTUYHUX OCIO &

OyHpauia «Pomoc Autyzm» — 6a3a 3HaHb NPO ayTU3M

3. polskiautyzm.pl — 6a3a 3HaHb NPO ayTU3M w

Acouiauii, poHAN, AiarHOCTUYHI Ta TepaneBTUYHI LIEHTPMU, O
NPaLIOTb 3 aYTUCTUYHUM CNEKTPOM Y Pi3HUX MicTax [lonbLui —

nepenik Ha canTi «AyTU3M NO-NOACBKNY o
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https://warszawa.praca.gov.pl/
https://ekon.org.pl/
https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/warsztaty-terapii-zajeciowej-1
https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/warsztaty-terapii-zajeciowej-1
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladow-aktywnosci-zawodowej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego2
https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/srodowiskowe-domy-samopomocy
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladowpracychronionej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego
https://www.autyzmpoludzku.pl/
https://pomocautyzm.org/co-to-jest-autyzm/
http://polskiautyzm.pl
https://www.autyzmpoludzku.pl/ngo/
https://www.autyzmpoludzku.pl/ngo/
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Mmocapii

NoNbCbKO-YKpPaIHCbKUN CNOBHUK TEPMIiHIB, BUKOPUCTAHUX Y NOCIOHNKY

Cratyc nepebyBaHHA, LOKYMEHTN Ta hopManbHOCTI

Specustawa

CneuianbHWIM 3aKOH — NOLWIMPEHa Ha3Ba
3aKoHy Big 12 6epesHa 2022 poKy, AKuiA
peryntoe nonoMory rpoMagsaHaM YKpaiHu
y 3B’A3KY 3 BiHOIO.

Ustawa o pomocy
obywatelom Ukra-

iny

3aKOoH Npo gonoMory rpoMagsaHaM YKpaiHu —
OCHOBHUW NPaBOBKI aKT, WO BMU3HAYaE NpaBa
yKpaiHuiB y MNonbuwi nicna 24.02.2022.

PESEL

[NepcoHanbHUM ineHTUdIKaUinHNIA HoMep
Yy NONbCbKiA aAMIHICTPATUBHIN CUCTEMI.

PESEL UKR

PESEL 3i ctatycom UKR — cneuianbHui
cTaTyc ona rpomManaH YKpaiHu, aki npnbynm
0o [Nonbui y 38'93Ky 3 BIMHOLO.

Profil Zaufany

[oBipeHuin Nnpodinb — eNneKTPoHHUIN
IHCTPYMEHT ANs NigTBEepAXKEHHS
0CO6M Ta KOPUCTYBAHHA AEP>KABHUMMU
OHNaWH-NoCyramMu.

mObywatel

Lep>xaBHM MOBINbHUIA 3aCTOCYHOK, LLO HAOA€E
A0CTYN A0 UMGPOBUX AOKYMEHTIB i MOCNYT.

Diia.pl

LindpoBunin 4OKYMEHT oNa rpoMagsH
YKpaiHn, GKMN BUKOPUCTOBYETbCA AK
eNeKTPOHHe NocBigYeHHA ocobu B NonbLui.

Zameldowanie

PeecTpauis Micua NpoXKuBaHHSA —
060B’'A30K NOBIAOMUTK OPraHn BNagu
Npo agpecy nepebyBaHHA.
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OxopoHa 3a0poB’a Ta peabiniTauia

Narodowy Fundusz
Zdrowia (NF2Z)

HauioHanbHMN hOHAO, OXOPOHW 340POB’A —
yCTaHOBA, WO (hiHaHCYE Aep)KaBHY
MeOMNYHY OOMOMOrY.

Podstawowa Opieka
Zdrowotna (POZ)

lNepBMHHA MegMyHa gonoMora — CUcTemMa
CiIMeMHMX NikapiB | NikapiB NEPLUIOro KOHTAKTY.

Skierowanie

HanpaBneHHa 0o nikapa-cneuianicta
abo Ha obCcTeXKeHHS.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego (PZP)

lNcuxiaTpmMyHa KOHCyNbTauiMHa yCTaHOBa
ona aiten, monoai abo oopocnmx.

Szpitalny Oddziat
Ratunkowy (SOR)

JlikapHaAHe BiggineHHA
HeBigKMagHOI AONOMOTr .

Rehabilitacja
lecznicza

MepnuyHa peabinitauia, cnpaMoBaHa
Ha BigHOBNEHHS abo NoKpaLLeHHS
PYHKLUIOHYBaHHS.

Prewencja rentowa
ZUS

[Nporpama npodinakTnukmM BTpaTn
npaue3aaTHOCTI, Y Mexxax akol ZUS
hiHaHcye peabiniTauito, Wo6 3anobirtm
BTPaTi 34aTHOCTI 40 npaLi.

OiarHocTunka, oiyinHi

pileHHA Ta ocBiTa

Diagnoza spektrum
autyzmu

LiarHo3 po3naaiB ayTUCTUYHOIO CNeKTpa,
BCTAHOB/IEHMI YOBHOBa*KEHUM CMeL,ianiCToM.
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lNcnxonoro-negaroriyHNUN KOHCYNbTaUIMHNI
LLEeHTP — Aep>KaBHa yCTaHOBa, WO NPOBOAUTb
OiarHOCTUKY Ta YXBanko€E oiLiMHI pilleHHSA
OO0 OCBITW.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna (PPP)

OdilitHMI NMCbMOBKUIN BUCHOBOK
Opinia cneujianicta abo ycTtaHOBW, WO
€ OOKYMEHTOM, @ He 0COBUCTO AYMKOIO.

Orzeczenie o potrzebie PiweHHa npo noTpeby

ksztatcenia specjalnego cneuianbHOroO HaBYaHHSA.

Orzeczenie PilueHHA npo iHBanigHICTb ANna aiten oo
0 hiepetnosprawnosci 16 poki..

Orzeczenie o stopniu PilweHHA npo cTyniHb iIHBaNigHOCTI Nicna
niepetnosprawnosci 16 pokiB (nerkmi, NOMipHWIA, 3HAYHUI).
Woczesne

PaHHe BTpy4YaHHSA Ta NiATPMMKa PO3BUTKY

Wspomaganie .. . .
ANA fiTen AOWKINBbHOrO BIiKY.

Rozwoju (WWR)

Indywidualny
Program Edukacyjno-
Terapeutyczny (IPET)

I[HoMBIOyanbHa OCBITHbO-TEepaneBTUYHA
nporpama ana yyHs.

Nauczanie IHaMBIOyanbHe HaBYaHHS, WO NPOBOAUTbLCS
indywidualne no3a KM1acoM Yyepes CTaH 340p0B'A.

CouianbHa NiATPUMKA Ta JOpPOCNE XKUTTSA

LleHTp couianbHOi 4ONOMOrM — OCHOBHA
yCTaHOBaA NEPLUOro KOHTaAKTy Yy cnpaBax
couianbHOI NIATPUMKMN.

Osrodek Pomocy
Spotecznej (OPS)
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LleHTp AeHHoro couiasibHOro cCaMogonoMoru
A9 A0POCAUX 0CI6 3 NCUXIYHUMMU
nopyLueHHaMm abo iHBanigHicTHo.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy (SDS)

Specjalistyczne
Ustugi Opiekuncze
(SUO)

CneuianizoBaHi gornaaosi Nocayru, wo
HagalTbCca BAOMa abo B LEHTPI NiIATPUMKN.

Asystent
osobisty osoby
Z niepetnosprawnoscia

Ocobuctnt acucTeHT 0cobun 3 iHBaNigHICTIO,
AKWI OONOMAra€ y NoBCAKOEHHOMY XUTTI
6e3 NPUNHATTA PilleHb 3aMiCTb NOANHMN.

(AOON)

Dom Pomocy byaunHok coujanbHoro gornaay

Spotecznej (DPS) 3 uinopoboBMM NepebyBaHHAM.

Opieka TuMyacoBui gornaa, AK1iA Aae 3Mory onikyHam
wytchnieniowa BiANOYUTU Bif, LLOAEHHUX 0O0B’A3KIB.

®diHaHcoBI BUNNATH

YnpaBniHHA couianbHOro CTpaxyBaHHSA
— YCTaHOBa, WO BMNAaYyye BiNnblicTb
couianbHWX BUNNAT.

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS)

CiMelHa gponoMora, WO 3a1eX<nTb Bif,

Zasitek rodzinny
Aoxony poauHu.

Zasitek Hornaposa ponomora ang oci6
pielegnacyjny 3 iHBanigHicTio abo ocib ctapwunx /5 pokis.
Swiadczenie HornapoBa Bunnata ansa onikyHa AnMTUHA
pielegnacyjne 3 iHBanNigHicTIO.
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Swiadczenie
wychowawcze
800+

Bunnata Ha gutuRy y po3mipi 800 3noTmx
Ha Micaub.

Rodzinny Kapitat
Opiekunczy

PoouHHWIA pornanoBui Kanitan gns gpyroi
Ta HacTynHux aiten Bikom 12-35 micauis.

Swiadczenie
uzupetniajace 500+

opaTtkoBa BMNAaTa 4na ocid, aki MatoTb
pilleHHA NPO He34aTHICTb 40 CaMOCTIMHOIO
ICHYBaHHS.

Renta socjalna

CoujianbHa neHcia gna NOBHONITHIX 0OCiO,
MOBHICTIO HE3QATHMX A0 NpalLii.

NMpaBo Ta NPUHATTA pileHb

Nieodptatna Pomoc
Prawna (NPP)

besonnaTtHa npaBoBa A0MNoMOra,
OOCTYMNHa Y BUSHAYEHUNX NMYHKTaX.

Ubezwtasnowolnienie
czesciowe

YacTkoBe oOMeXKeHHA Oie30aTHOCTI
3 NPU3HAYeHHAM KypaTopa.

Ubezwtasnowolnienie
catkowite

[ToBHEe 0bMeXKeHHS aie3naTHOCTI
3 NPU3HAYEHHAM 3aKOHHOIO OMiKyHa.

Opiekun prawny

3aKOHHUM ONiKYH, MPU3HAYEeHWNI CYAOoM.

Kurator

KypaTop, aknii gonomarae ocobi
y BU3Ha4YeHOMy CyaoM o6cs3i crnpas.
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