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O projekcie

Celem projektu “Reka w reke” byto stworzenie kompleksowego systemu
wsparcia, ktéry pomoze rodzinom uchodzczym wychowujacym dzieci ze spek-
trum autyzmu i/lub niepetnosprawnosciami intelektualnymi odnalez¢ sie w no-
wym srodowisku oraz lepiej zrozumied specyfike polskiego systemu wsparcia
socjalnego i terapeutycznego.

Poprzez organizacje wspolnych rodzinnych warsztatow, wycieczek, konsultacji
wspieraliSmy rodziny w socjalizacji i integracji ze spoteczenstwem oraz w bu-
dowaniu cieptych relacji i wzajemnego zrozumienia z polskimi rodzinami znaj-
dujgcymi sie w tej samej sytuacji. Zapewnilismy takze mozliwosé konsultacji
ze specjalistami wspierajgcymi rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami w ob-
szarach prawa, edukacji, pedagogiki czy pomocy spotecznej.

Projekt nie tylko dostarczyt rodzinom praktycznego wsparcia, ale takze pozwo-
lit spotecznosci lokalnej lepiej zrozumied potrzeby dzieci w spektrum autyzmu.
Wierzymy, ze otwartos¢, solidarnosc i rownosé spoteczna to fundamenty, na
ktorych warto budowad bardziej przyjazne i wspierajgce spoteczenstwo.

O poradniku

Ten poradnik zostat stworzony dla rodzin z Ukrainy, ktore przyjechaty do Pol-
ski po rozpoczeciu petnoskalowej wojny wywotanej przez Federacje Rosyjska
w 2022 roku i wychowujg dziecko lub dzieci w spektrum autyzmu. Zrodzit sie
on z inicjatywy rodzicow autystycznych dzieci, ktorzy sami doswiadczyli trud-
nosci w adaptacji w nowym kraju i teraz chcg pomadc innym rodzinom przejsé
te droge z wiekszym spokojem i poczuciem wsparcia. Doskonale rozumiemy,
jak trudno zorientowad sie w systemie ochrony zdrowia, pomocy spotecznej,
edukacji, przepisach dotyczacych osdb z niepetnosprawnoscia, a takze w regu-
lacjach zwigzanych z pobytem migrantdw i osob ze statusem uchodzcy. W mo-
mencie, gdy jednoczesnie opiekujesz sie dzieckiem ze specjalnymi potrzebami
— wymagajacym codziennej uwagi, terapii i kontaktu ze specjalistami — sytuacja
staje sie jeszcze trudniejsza. ZebraliSmy w jednym miejscu najwazniejsze tema-
ty, ktére najczesciej nurtujg ukrainskich rodzicow w Polsce: pierwsze kroki po
przyjezdzie, diagnoza i uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci, dostep do
specjalistéw i rehabilitacji, wsparcie psychologiczne i spoteczne, kwestie edu-
kacji i dostepnych form nauczania, pomoc prawno-socjalna oraz zagadnienia
Zwigzane z osiggnieciem przez dziecko petnoletnosci. Poradnik ma forme krot-
kich odpowiedzi z odnosnikami do rzetelnych zrodet, tak aby mozna byto tatwo
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odnalez¢ potrzebne informacje — poniewaz wiemy, jak bardzo liczy sie prosto-
ta i szybka nawigacja, gdy wychowuje sie dziecko o szczegdlnych potrzebach.
Na koncu publikacji znajduje sie zestaw przydatnych linkdw i materiatow.

Materiat zostat przygotowany przede wszystkim dla rodzin mieszkajacych
w Warszawie i okolicach, jednak wiele informacji moze okazad sie pomocnych
takze w innych regionach Polski. Dane w poradniku odzwierciedlajg stan na
grudzien 2025 roku. Przepisy dotyczace edukacji, wsparcia spotecznego, opieki
zdrowotnej oraz zasad pobytu obywateli Ukrainy moga ulegac¢ zmianom, dla-
tego zachecamy do sprawdzania aktualizacji w oficjalnych Zrddtach, na ktére
sie powotujemy. Mamy szczerg nadzieje, ze ten poradnik utatwi poruszanie sie
w ztozonych systemach i cho¢ troche odcigzy czytelnikdw w codziennym po-
szukiwaniu informacji w nowym kraju.
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Pierwsze kroki po przyjezdzie do Polski

Po przyjezdzie do Polski osoby objete ustawg o pomocy obywatelom Ukra-
iny w zwigzku z konfliktem zbrojnym (tzw. specustawa) muszg dopetnic kilku
podstawowych formalnosci, aby moc legalnie przebywac w kraju i korzystad
z dostepnych form wsparcia. Ponizej znajdziesz najwazniejsze informacje, ktore
utatwia Ci pierwsze dni i tygodnie pobytu.

Rejestracja pobytu w kraju

Twaj pobyt w Polsce jest rejestrowany przez funkcjonariusza Strazy Granicznej,
kiedy przekraczasz granice. Jesli nie zostat zarejestrowany podczas przekracza-

nia granicy, mozesz to zrobi¢ pdzniej — podczas sktadania wniosku o nadanie
numeru PESEL.

Uzyskanie numeru PESEL ze statusem UKR

Aby otrzymad numer identyfikacyjny PESEL w Warszawie, trzeba osobiscie zto-
zy¢ wniosek w urzedzie dzielnicy (w Delegaturze Biura Administracji i Spraw
Obywatelskich Urzedu m.st. Warszawy). W innych miejscowosciach wniosek
sktada sie w urzedzie miasta lub urzedzie gminy.

Numer PESEL umozliwia dostep do ustug publicznych, np. pomocy socjalnej, opie-
ki zdrowotnej, zapisania dziecka do szkoty, meldunku i innych spraw urzedowych.

Doktadne informacje o tym, jak uzyska¢ numer PESEL w Warszawie
znajdziesz na stronie Urzedu Miasta: Nadanie numeru PESEL w zwigzku
z konfliktem w Ukrainie - Warszawa 19115.

Wiecej informacji o tym, jak uzyskaé numer PESEL poza Warszawa znaj-
dziesz w Serwisie Rzeczypospolitej Polskiej: Uzyskaj numer PESEL oraz
profil zaufany — ustuga dla obywateli Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa - Gov.pl.



https://warszawa19115.pl/-/nadanie-numeru-pesel-w-zwiazku-z-konfliktem-w-ukrainie
https://warszawa19115.pl/-/nadanie-numeru-pesel-w-zwiazku-z-konfliktem-w-ukrainie
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-oraz-profil-zaufany--usluga-dla-obywateli-ukrainy
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-oraz-profil-zaufany--usluga-dla-obywateli-ukrainy
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-oraz-profil-zaufany--usluga-dla-obywateli-ukrainy

Pierwsze kroki po przyjezdzie do Polski

Profil Zaufany - czym jest i jak go zatozyé?

Profil Zaufany to bezptatny sposdb potwierdzania swojej tozsamosci w inter-
necie dla osob powyzej 13 roku zycia. Dzieki niemu mozesz:

e logowac sie do systemow administracji publicznej i potwierdzad
Swojg tozsamosé,

e podpisywac dokumenty elektronicznie (taki podpis ma takg sama
waznosc jak podpis odreczny),

e zatatwiac wiele spraw urzedowych online, bez wychodzenia z domu.

Profil Zaufany mozna zatozy¢ razem z numerem PESEL w urzedzie dzielnicy —
w Delegaturze Biura Administracji i Spraw Obywatelskich Urzedu m.st. Warszawy.

Aplikacja mObywatel

mObywatel to bezptatna i oficjalna aplikacja rzagdu Polski. Pozwala korzystac
z wielu waznych dokumentow i ustug publicznych w telefonie. Mozna powie-
dzied, ze to cyfrowy portfel na dokumenty i sprawy urzedowe.

W aplikacji mozesz m.in.:

e potwierdzi¢ swojg tozsamosé przy pomocy dokumentu mObywatel
(nie zawsze zastepuje paszport, ale dziata w wielu sytuacjach —
np. na poczcie, w niektdorych urzedach, w stuzbie zdrowia),

e sprawdzi¢ nadany numer PESEL, w tym numer PESEL UKR,
e zobaczyc swoje e-recepty (czyli elektroniczne recepty na leki),

e korzystac z innych ustug administracji publicznej, ktore sg
stopniowo dodawane.

Aplikacja jest bezpieczna — logowanie odbywa sie przez Profil Zaufany.

Wiecej o aplikacji mObywatel znajdziesz na jej oficjalnej stronie: mOby-
watel.gov.pl.
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https://info.mobywatel.gov.pl/
https://info.mobywatel.gov.pl/

Pierwsze kroki po przyjezdzie do Polski

Dokument Diia.pl

Jesli masz juz numer PESEL, Profil Zaufany oraz aplikacje mObywatel, mozesz korzy-
stac z cyfrowego dokumentu Diia.pl jako elektronicznego dokumentu tozsamosci.

Dokument Diia.pl, dostepny w aplikacji mObywatel, jest uznawany jako dowadd
tozsamosci na terenie Polski w wiekszosci sytuacji przewidzianych przez pra-
wo. Utatwia rowniez przekraczanie granic w ramach strefy Schengen, jednak
wcigz konieczne jest posiadanie waznego paszportu.

Poniewaz, aby uzywadé dokumentu Diia.pl potrzebny jest Profil Zaufany, doku-
ment ten jest dostepny jedynie dla oséb powyzej 13 roku zycia.

Informacje o tym, jak pobra¢ dokument, znajdziesz na urzedowej stronie
aplikacji mObywatel: Diia.pl (Oia nn) - mObywatel.

Zameldowanie

W Polsce trzeba zgtosi¢ miejsce swojego pobytu — to nazywa sie meldunek.
Nalezy to zrobi¢ w ciggu 30 dni od przyjazdu.

Obowigzek meldunku dotyczy takze obywateli Ukrainy, ktorzy mieszkajg w Pol-
sce dtuzej niz 30 dni (pobyt czasowy) lub dtuzej niz 3 miesigce (pobyt staty).
Aby sie zameldowad, zgtos sie do urzedu dzielnicy — do Delegatury Biura Ad-
ministracji i Spraw Obywatelskich (jesli mieszkasz w Warszawie).

Wiecej informacji na temat obowigzku meldunkowego w Polsce przeczy-
tasz w Serwisie Rzeczypospolitej Polskiej: Obowigzek meldunkowy — in-
formacje - Gov.pl - Portal Gov.pl.

Inne formy legalizacji pobytu w Polsce:

e zezwolenie na pobyt czasowy,
e zezwolenie na pobyt staty,

e zezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego UE.

11


https://www.gov.pl/web/mobywatel-w-aplikacji/ua
https://www.gov.pl/web/gov/obowiazek-meldunkowy
https://www.gov.pl/web/gov/obowiazek-meldunkowy

Pierwsze kroki po przyjezdzie do Polski

Wiecej informacji o powyzszych formach legalizacji pobytu w Polsce
znajdziesz w poradniku Miedzynarodowego Centrum Rozwoju Polityki

Migracyjnej. Poradnik-przewodnik dla obywateli Ukrainy w Rzeczypo-
spolitej Polskiej (str. 8-18).

O ochronie miedzynarodowej przeczytasz w poradniku Stowarzyszenia
Interwencji Prawnej: Poradnik dla o0sdéb z niepetnosprawnoscia, ktore
przybyty do Polski w zwigzku z wojng w Ukrainie (str. 28-33).

12



https://www.icmpd.org/file/download/61562/file/UA%2520Guidebook_Latest.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/61562/file/UA%2520Guidebook_Latest.pdf
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP_INFORMATOR_OSOBY-Z-NIEPELNOSPRAWNOSCIA-1.pdf
https://interwencjaprawna.pl/wp-content/uploads/2021/01/SIP_INFORMATOR_OSOBY-Z-NIEPELNOSPRAWNOSCIA-1.pdf
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Diagnoza spektrum autyzmu i orzeczenie o niepetnosprawnosci

W przypadku dzieci w spektrum autyzmu, prawidtowa diagnoza, postawiona
przez uprawnionego specjaliste, jest podstawa uzyskania wsparcia zwigza-
nego z edukacja, terapig czy swiadczeniami. Diagnoza jest tez potrzebna, aby
uzyskac orzeczenie o niepetnosprawnosci i orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego.

Co robi¢, gdy podejrzewasz spektrum autyzmu u dziecka?

Obserwujac swoje dziecko na co dzien, by¢ moze zauwazysz u niego zacho-
wania mogace $wiadczy¢ o nietypowym rozwoju. Zachowania takie to miedzy
innymi: brak kontaktu wzrokowego, brak checi kontaktu z rowiesnikami, zaba-
wy polegajgce na powtarzaniu okreslonych czynnosci, opdznienie w mowie lub
zupetny brak jezyka mowionego.

Jesli zastanawiasz sie, czy twoje dziecko moze byé w spektrum autyzmu na po-
czatek porozmawiaj z nauczycielami w przedszkolu czy w szkole. Gdy zbierzesz
informacje na temat tego, jak twoje dziecko funkcjonuje w placowce mozesz
zaczy¢ sciezke formalnej diagnozy. Ten proces moze trwac od kilku tygodni do
kilku miesiecy. Po otrzymaniu diagnozy i omowieniu jej wynikdw, mozesz zto-
zy¢ whnioski o orzeczenie o niepetnosprawnosci i o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego.

Liste pierwszych objawow spektrum autyzmu oraz niepokojgcych zacho-
wan dziecka znajdziesz w broszurze organizacji Lucky Mind: Czy moje
dziecko jest w spektrum autyzmu? - Sprawdz samodzielnie pierwsze nie-
pokojgce objawy.

Gdzie zgtosic¢ sie po diagnoze?
Po diagnoze mozna zgtosic sie do:

e Poradni psychologiczno-pedagogicznych orzekajgcych w sprawie
autyzmu (PPP) — sg one publiczne i bezptatne, moga wystawic opi-
nie i orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, specjalizujg sie
w diagnozie i terapii dzieci w spektrum autyzmu.

e Spegcjalistycznych os$rodkéw diagnostycznych — np. osrodkow wczesnej
interwencji i osrodkow przy szpitalach dzieciecych, takich jak Poradnia
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https://www.gwsh.pl/content/wydarzenia/org/2020/Diagnoza%20autyzmu%20-%20poradnik.pdf
https://www.gwsh.pl/content/wydarzenia/org/2020/Diagnoza%20autyzmu%20-%20poradnik.pdf
https://www.gwsh.pl/content/wydarzenia/org/2020/Diagnoza%20autyzmu%20-%20poradnik.pdf
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/poradnie-psychologiczno-pedagogiczne-orzekajace-w-sprawie-autyzmu-w-tym-zespolu-aspergera
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/poradnie-psychologiczno-pedagogiczne-orzekajace-w-sprawie-autyzmu-w-tym-zespolu-aspergera
https://www.czd.pl/strony/dzialalnosc-kliniczna/poradnie/poradnia-psychiatryczna-dla-dzieci-i-mlodziezy

Diagnoza spektrum autyzmu i orzeczenie o niepetnosprawnosci

Diagnostyczna dla Dzieci i Mtodziezy w Instytucie “Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka” czy Poradnia dla Oséb z Autyzmem Dzieciecym
w Warszawie przy Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii.

e Prywatnych centréw diagnostycznych — proces jest tam zwykle szyb-
szy, ale odptatny. Prywatne centra diagnostyczne dodatkowo nie maja
mozliwosci wystawiania orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

e Fundacji prowadzacych diagnostyke, np. Synapsis, Pandora, SCOLAR.
Niektore fundacje oferujg bezptatne diagnozy, inne pobierajg optaty,
ale czesto nizsze niz placowki prywatne.

Co przygotowad na pierwsza wizyte u specjalisty?

Pierwsza konsultacja z psychologiem, psychiatrg, pedagogiem czy psychote-
rapeutg moze budzi¢ stres, dlatego warto sie do niej przygotowacd. Pomocne
bedzie przemyslenie i zebranie:

e informacji o przebiegu rozwoju dziecka (przebieg porodu, czas osigga-
nia kamieni milowych takich jak mowienie i chodzenie, funkcjonowanie
w przedszkolu/szkole, przebyte choroby i urazy, wazne wydarzenia),

e opinii od pediatry i wychowawcow/nauczycieli z przedszkola czy szkoty,
e obserwacji dotyczgcych zachowan, emogji, relacji spotecznych,

e 0pisOw sytuadji, ktore wzbudzaja niepokdj,

e listy pytan, ktore rodzic chce zadad specjaliscie,

e dokumentacji medycznej i psychologicznej — réwniez zagraniczne;.
Aby niczego nie zapomnied, przygotuj sobie wczesniej notatki.
Co robi¢, gdy dziecko ma juz diagnoze z Ukrainy? Czy trzeba
przechodzi¢ diagnoze ponownie?
Diagnoza z Ukrainy musi zosta¢ potwierdzona w Polsce. Polski system opie-
ki zdrowotnej i system orzecznictwa opierajg sie na dokumentach wyda-

nych przez lekarzy majacych prawo wykonywania zawodu w Polsce. Ukra-
inska diagnoza jest jednak bardzo wazna - to cenna dokumentacja medyczna,
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https://www.czd.pl/strony/dzialalnosc-kliniczna/poradnie/poradnia-psychiatryczna-dla-dzieci-i-mlodziezy
https://www.centrumzagorze.pl/psychiatria-i-uzaleznienia/poradnia-dla-osob-z-autyzmem-dzieciecym-w-warszawie
https://www.centrumzagorze.pl/psychiatria-i-uzaleznienia/poradnia-dla-osob-z-autyzmem-dzieciecym-w-warszawie
https://synapsis.org.pl/nasze-dzialania/oferta/
https://fundacjapandora.pl/diagnoza/
https://scolar.pl/diagnoza-autyzm-asperger/proces-diagnozy/

Diagnoza spektrum autyzmu i orzeczenie o niepetnosprawnosci

ktora moze utatwic i przyspieszy¢ caty proces w Polsce. Proces powinien
wyglagdad nastepujaco:

1. Rodzic/opiekun prawny udaje sie do ttumacza przysiegtego, aby ten
przettumaczyt catg posiadang dokumentacje medyczng dziecka (diagno-
ze autyzmu, opinie psychologiczne, wyniki badan, itp.) na jezyk polski.

2. Nastepnie udaje sie z dzieckiem i przettumaczonymi dokumentami
do osrodka diagnostycznego.

3. Polski lekarz zapoznaje sie z dokumentacja, przeprowadza wtasne
badania (wywiad z opiekunem, obserwacje dziecka), ale bazuje juz
na informacjach i historii leczenia z Ukrainy.

4. Na tej podstawie potwierdza diagnoze i wydaje wtasne zaswiadcze-
nie lekarskie, wazne w Polsce.

Z tak uzyskanym zaswiadczeniem mozna podjac kolejne kroki, m.in. uzyskac
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego czy orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. Dla dzieci w wieku przedszkolnym istnieje mozliwos¢ uzyskania
opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju (WWR), ktdra takze otrzy-
muje sie na podstawie opinii lekarskich oraz odpowiedniego wniosku.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego to formalny dokument wyda-
wany przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna, ktory potwierdza, ze dziec-
ko potrzebuje specjalnego dostosowania warunkow nauczania ze wzgledu na
swoje trudnosci rozwojowe lub niepetnosprawnosci. Orzeczenie wydawane
jest na wniosek rodzica lub opiekunow prawnych, na podstawie dostarczonej
dokumentacji, diagnozy, opinii z placowki edukacyjnej, opinii specjalistow (np.
pedagoga, psychologa) oraz rozmdéw z rodzicami. Dokument ten okresla, jakie
wsparcie edukacyjne oraz terapeutyczne jest niezbedne dla dziecka oraz umoz-
liwia placowce edukacyjnej zapewnienie odpowiedniego wsparcia, dostoso-
wania programow nauczania oraz metod pracy.

Wiecej informacji o orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego prze-
czytasz w poradniku Polskiego Towarzystwa Zespotu Aspergera: Mam
dziecko z niepetnosprawnoscia. Poradnik dla rodzicow (str. 51-54).
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http://asperger.org.pl/wp-content/uploads/Poradnik-Mam-dziecko-z-niepelnosprawnoscia.pdf
http://asperger.org.pl/wp-content/uploads/Poradnik-Mam-dziecko-z-niepelnosprawnoscia.pdf

Diagnoza spektrum autyzmu i orzeczenie o niepetnosprawnosci

Orzeczenie o niepetnosprawnosci dla dziecka do 16. roku
zycia — jak uzyskac i po co?

Orzeczenie o niepetnosprawnosci jest odrebnym dokumentem, ktéry wydaje
Miejski lub Powiatowy Zespodt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wtasci-
wy ze wzgledu na miejsce zamieszkania. To orzeczenie nie dotyczy szkoty,
ale moze pomdc w uzyskaniu finansowego i socjalnego wsparcia np. zasit-
kow pielegnacyjnych, swiadczen opiekunczych czy ulg w podatkach i znizek
na komunikacje.

Aby uzyskacé orzeczenie, rodzic musi ztozy¢ wniosek, dotgczajgc do niego do-
kumentacje medyczng (w tym zaswiadczenie lekarskie) oraz dokumenty po-
twierdzajgce legalny pobyt dziecka w Polsce (np. paszport lub status UKR).
Wszystkie dokumenty medyczne, ktére nie sg w jezyku polskim, musza byc
przettumaczone przez ttumacza przysiegtego.

Wiecej informacji o potrzebnych dokumentach inie tylko znajdziesz
w Serwisie Rzeczypospolitej Polskiej: Uzyskaj orzeczenie o niepetno-
sprawnosci dla dziecka - Gov.pl.

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci po 16. roku zycia

W Polsce orzeczenie o niepetnosprawnosci dla dziecka obowigzuje tylko do
ukonczenia 16 roku zycia, wiec po ukonczeniu nalezy zdoby¢ nowe orzecze-
nie - orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Wniosek najlepiej ztozyd¢ 1-3
miesigce przed uptywem waznosci orzeczenia dziecka, albo od razu po ukon-
czeniu 16 lat, jesli dziecko osigga ten wiek wczesniej niz uptywa termin sta-
rego orzeczenia.

Szczegotowe informacje o tym, jak uzyskiwac orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci znajdujg sie w Serwisie Rzeczypospolitej Polskiej: Uzy-
skaj orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci - Gov.pl.
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https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dla-dziecka-ktore-ma-mniej-niz-16-lat
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dla-dziecka-ktore-ma-mniej-niz-16-lat
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-stopniu-niepelnosprawnosci
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-stopniu-niepelnosprawnosci

Diagnoza spektrum autyzmu i orzeczenie o niepetnosprawnosci

Co robi¢, gdy dziecko ma juz orzeczenie o niepetnosprawnosci
z Ukrainy?

Orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane w Ukrainie nie jest honorowane na
terenie Polski. Oznacza to, ze aby korzystac z uprawnien i Swiadczen dla osdéb
Z niepetnosprawnoscia trzeba uzyskacd polskie orzeczenie.

Wiecej informacji dotyczacych tego problemu znajdziesz na stronie Fun-
dacji Polskiego Forum Migracyjnego: Jesli jestes obywatelem Ukrainy
i masz niepetnosprawnos¢ — powinienes wiedzie¢: - Fundacja Polskie
Forum Migracyjne.
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https://forummigracyjne.org/jesli-jestes-obywatelem-ukrainy-i-masz-niepelnosprawnosc-powinienes-wiedziec/
https://forummigracyjne.org/jesli-jestes-obywatelem-ukrainy-i-masz-niepelnosprawnosc-powinienes-wiedziec/
https://forummigracyjne.org/jesli-jestes-obywatelem-ukrainy-i-masz-niepelnosprawnosc-powinienes-wiedziec/
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Dostep do opieki medycznej i rehabilitacji

Obywatele Ukrainy, ktorzy majg numer PESEL ze statusem UKR, moga ko-
rzysta¢ w Polsce z bezptatnej publicznej opieki medycznej. Od wrzesnia 2025
roku zakres tych swiadczen dla dorostych osdb, ktdre nie pracuja, zostat jednak
ograniczony. Zmiany te nie dotycza dzieci do 18. roku zycia.

Jesli podstawg legalnego pobytu w Polsce jest inny tytut (np. zezwolenie na
pobyt czasowy lub staty), dostep do publicznej opieki zdrowotnej wymaga
optacania sktadek na ubezpieczenie zdrowotne. Sktadki te moga byc¢ optacane
m.in. przez pracodawce, uczelnie lub samodzielnie (dobrowolnie).

Mozliwe jest takze wykupienie prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego lub
korzystanie z prywatnych placéwek medycznych.

Szczegoty dotyczgce wprowadzonych we wrzesniu 2025 roku zmian
w zakresie udzielania $wiadczenn medycznych znajdujg sie w Serwisie
Rzeczypospolitej Polskiej: Od 30 wrzesnia zmiany w udzielaniu Swiad-
czen opieki zdrowotnej obywatelom Ukrainy - Ministerstwo Zdrowia -
Portal Gov.pl.

Wiecej o pomocy medycznej dla obywateli Ukrainy przeczytasz w Ser-
wisie Rzeczypospolitej Polskiej: Pomoc medyczna dla obywateli Ukra-
iny - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl oraz w Serwisie Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia: [MauieHTn 3 Ykpainum | Pacjent.

System opieki zdrowotnej w Polsce

System opieki zdrowotnej w Polsce opiera sie na swiadczeniach finansowa-
nych ze srodkow publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ). Obej-
muje on zarowno podstawowag opieke zdrowotng, jak i leczenie specjalistyczne,
rehabilitacje oraz opieke dtugoterminowa.

Uzupetnieniem tego systemu sg instytucje takie jak Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych (ZUS), ktory odpowiada za orzecznictwo do celow rentowych oraz
rehabilitacje leczniczg w ramach prewencji rentowej, oraz Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON), ktéry finansuje szeroki zakres
dziatan wspierajacych rehabilitacje spoteczng i zawodowa.
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/od-1-pazdziernika-zmiany-w-udzielaniu-swiadczen-opieki-zdrowotnej-obywatelom-ukrainy
https://www.gov.pl/web/zdrowie/od-1-pazdziernika-zmiany-w-udzielaniu-swiadczen-opieki-zdrowotnej-obywatelom-ukrainy
https://www.gov.pl/web/zdrowie/od-1-pazdziernika-zmiany-w-udzielaniu-swiadczen-opieki-zdrowotnej-obywatelom-ukrainy
https://www.gov.pl/web/zdrowie/pomoc-medyczna-dla-ukrainy
https://www.gov.pl/web/zdrowie/pomoc-medyczna-dla-ukrainy
https://pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini
https://www.nfz.gov.pl
https://www.zus.pl
https://www.zus.pl
https://www.pfron.org.pl
https://www.pfron.org.pl

Dostep do opieki medycznej i rehabilitacji

Podstawowa opieka zdrowotna i leczenie specjalistyczne

Podstawg systemu jest lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), czesto
nazywany takze lekarzem pierwszego kontaktu lub lekarzem rodzinnym. Przyj-
muje on w przychodni (czasem nazywanej tez poradnig POZ) i zazwyczaj jako
pierwszy ocenia stan zdrowia dziecka. Lekarz POZ jest kluczowy w procesie
kierowania do dalszych lekarzy specjalistow, poniewaz do wiekszosci z nich
wymagane jest oficjalne skierowanie.

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej mozna skorzystac tez z ustug piele-
gniarki srodowiskowej oraz potoznej.

Wiecej o podstawowej opiece zdrowotnej przeczytasz w Serwisie Mini-
sterstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia: Jak dziata podsta-
wowa opieka zdrowotna | Pacjent.

Wiekszo$¢ swiadczen specjalistycznych i szpitalnych finansowana jest przez
NFZ. Do wielu lekarzy specjalistow wymagane jest skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego (czyli lekarza, ktéry ma umowe z NFZ lub pracuje
w placowce medycznej posiadajgcej takg umowe). Chod nie musi to by¢ lekarz
POZ, to on najczesciej takie skierowania wystawia.

Wiecej o wizytach u lekarzy specjalistow przeczytasz na stronie Rzeczni-
ka Praw Pacjenta: Wizyta u lekarza specjalisty - Rzecznik Praw Pacjenta
- Portal Gov.pl.

Informacje o tym kto i kiedy nie potrzebuje skierowania znajdziesz w Ser-
wisie Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia: Kto i kiedy
nie potrzebuje skierowania | Pacjent.

Leczenie psychiatryczne
Psychiatra dzieciecy diagnozuje ileczy zaburzenia (np. spektrum autyzmu,

ADHD) oraz jest uprawniony do wystawiania zaswiadczen o stanie zdrowia
potrzebnych np. do uzyskania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
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https://pacjent.gov.pl/podstawowa-opieka-zdrowotna
https://pacjent.gov.pl/artykul/jak-dziala-podstawowa-opieka-zdrowotna
https://pacjent.gov.pl/artykul/jak-dziala-podstawowa-opieka-zdrowotna
https://www.gov.pl/web/rpp/wizyta-u-lekarza-specjalisty
https://www.gov.pl/web/rpp/wizyta-u-lekarza-specjalisty
https://pacjent.gov.pl/artykul/kto-i-kiedy-nie-potrzebuje-skierowania
https://pacjent.gov.pl/artykul/kto-i-kiedy-nie-potrzebuje-skierowania

Dostep do opieki medycznej i rehabilitacji

Swiadczenia zwigzane z opiekag psychiatryczng realizowane sg w Poradniach
Zdrowia Psychicznego (PZP) dla Dzieci i Mtodziezy. Do lekarza psychiatry nie
jest wymagane skierowanie w ramach wizyty na NFZ.

Dla dzieci z diagnozg autyzmu istniejg dedykowane Poradnie dla Osdb z Au-
tyzmem Dzieciecym znajdujgce sie przy placowkach zdrowotnych. Do tych po-
radni wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

W ramach publicznej opieki zdrowotnej mozliwe jest takze leczenie psychia-
tryczne w szpitalach psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. Obejmuje ono za-
rowno oddziaty dzienne, w ktorych dziecko uczestniczy w terapii w ciggu dnia
i wraca do domu, jak i leczenie stacjonarne, wymagajace catodobowego poby-
tu w szpitalu. Tego typu leczenie jest stosowane w sytuacjach, gdy problemy
psychiczne wymagaja intensywnej, wielospecjalistycznej opieki. Skierowanie
na oddziat dzienny lub stacjonarny wystawia lekarz psychiatra.

Wiecej informacji na temat leczenia psychiatrycznego znajdziesz w Ser-
wisie Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia: Opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien | Pacjent.

Rehabilitacja i turnusy rehabilitacyjne

Proces leczenia i rehabilitacji jest dtugofalowy i wymaga aktywnego udziatu
rodzicow. Istnieje wiele metod terapii, a ich wybor powinien by¢ dostosowany
do diagnozy i zalecen lekarza specjalisty rehabilitacji. Dziecko moze korzystac
z réznych form rehabilitacji finansowanych z NFZ lub PFRON:

1. Rehabilitacja lecznicza (finansowana przez NF2Z)

e \Wymaga skierowania od lekarza POZ lub specjalisty.

e Stacjonarna: Pobyt kilkutygodniowy w oddziale stacjonarnym.

e Dzienna: Pobyt w o$rodkach dziennego pobytu (do 120 dni w roku).

e Ambulatoryjna: W poradniach rehabilitacyjnych (zwykle 10 spotkan w serii).
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Dostep do opieki medycznej i rehabilitacji

Wiecej na temat rehabilitacji finansowanej przez NFZ przeczytasz
na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia: Rehabilitacja lecznicza
[ Co kazdy pacjent wiedzie¢ powinien? / Dla pacjenta / Narodowy
Fundusz Zdrowia - Mazowiecki Oddziat Wojewddzki.

2. Turnusy rehabilitacyjne (dofinansowane z PFRON)

Jest to forma aktywnej rehabilitacji spotecznej potaczonej z wypoczynkiem.
Nalezy odrdznic je od leczenia sanatoryjnego, finansowanego przez NFZ.

Warunki: Nalezy posiadac orzeczenie o niepetnosprawnosci, skiero-
wanie (wniosek) od lekarza oraz spetniac¢ kryterium dochodowe.

Dofinansowanie: Mozna je otrzymacd raz w roku. Wysokos¢ zalezy od
stopnia niepetnosprawnosci. Mozna réwniez ubiegad sie o dofinanso-
wanie dla opiekuna.

Whiosek: Sktada sie go w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzi-

nie (PCPR), a takze przez internetowy System Obstugi Wsparcia
PERON (SOW).

Wiecej na temat rehabilitacji dofinansowywanej przez PFRON
przeczytasz na stronie PFRON: Turnusy rehabilitacyjne - Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Pomoc pilna - jak dziataé¢ w sytuacjach pilnych?

W stresujgcych momentach dzieci autystyczne mogg przejawia¢ zachowania
agresywne i autoagresywne. Jesli w takich sytuacjach dojdzie do nagtego za-
grozenia zycia lub zdrowia twojego dziecka lub kogos z otoczenia, nalezy we-
zwac pogotowie ratunkowe:

999 - bezposredni numer pogotowia ratunkowego; potgczenie odbie-
ra dyspozytor medyczny.

112 - europejski numer alarmowy stuzacy do zgtaszania zagrozenia zycia,
zdrowia lub mienia; dyspozytor moze wystaé do zdarzenia karetke, policje,
straz pozarng lub inne stuzby lub przetaczyc¢ do dyspozytora medycznego.
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Dostep do opieki medycznej i rehabilitacji

Nalezy podac dyspozytorowi doktadny adres, przyczyne wezwania i informa-
cje o osobie potrzebujacej pomocy, w tym informacje o tym, ze dziecko jest
w spektrum autyzmu. Dyspozytor moze zada¢ dodatkowe pytania lub wydac
instrukcje - dlatego nigdy nie roztaczaj sie jako pierwszy.

Jezeli nie jest potrzebna interwencja pogotowia ratunkowego, mozna skorzystac
z pomocy szpitali psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy, przeznaczonych do in-
terwencji w kryzysach psychicznych, czy Szpitalnych Oddziatow Ratunkowych
(SOR) w przypadku problemdw fizycznych (np. dziecko zrobito sobie krzywde).

Istniejg takze Telefoniczne Linie Wsparcia Kryzysowego, gdzie mozna uzyskacd
porade jak postepowac i poradzic¢ sobie z kryzysem dziecka.

e 80012 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
(Czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:15 — 20:00).

Dodatkowo, w wielu miastach i powiatach dziatajg Osrodki Interwencji Kryzy-
sowej, ktdre oferujg natychmiastowa, bezptatng pomoc psychologiczng i czesto
prawng w sytuacjach kryzysowych - w Warszawie jest to Warszawski Osrodek
Interwencji Kryzysowej (WOIK).
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Wsparcie psychologiczne i spoteczne

Otrzymanie diagnozy spektrum autyzmu u dziecka moze wigzac sie z ulga, niepew-
noscig, lekiem i nadziejg jednoczesnie — i wszystkie te uczucia sg naturalne. Diagnoza
otwiera nowa droge, ktdra przynosi zarowno zmiany, jak i mozliwosci lepszego wspie-
rania dziecka. Warto w tym czasie zadbac rowniez o wtasny dobrostan i wsparcie dla
catej rodziny, bo pomoc psychologiczna i spoteczna moze znaczaco utatwi¢ odnale-
zienie sie w nowej sytuagji. Bardzo wazne jest rowniez zdobywanie rzetelnej wiedzy
o autyzmie pamietajac, ze u kazdego dziecka wyglada on inaczej. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na polecanych stronach zgromadzonych na koncu tego e-booka.

Pomoc publiczna (na NFZ)

Niestety, dostep do bezptatnych swiadczen bywa trudny i moze wigzad sie
z dtugim oczekiwaniem na wizyte, jednak warto prébowad, poniewaz pomoc ta
jest bezptatna i realizowana przez specjalistow:

e Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne (PPP) — s3 kluczowe dla
uzyskania wsparcia w edukacji. Ich zespoty orzekajgce wydaja opinie
o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) oraz orze-
czenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Pracujg jednak nie tylko
z dzieémi, ale réwniez z rodzicami; czesto prowadzg konsultacje ro-
dzinne, warsztaty, terapie lub wsparcie dla opiekundw. Oferta ustug
innych niz orzecznictwo rdézni sie miedzy placéwkami, warto spraw-
dzi¢ szczegdty na stronach poszczegolnych poradni.

e Poradnie Zdrowia Psychicznego (PZP) — dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych; nie ma jednej listy publicznych poradni, dlatego nalezy szukac
placowek majacych umowe z NFZ.

e Centra Zdrowia Psychicznego - tylko dla dorostych oraz nie wyma-
gajg skierowania.

e Instytut Psychiatrii i Neurologii czy Centrum Zdrowia Psychicznego
MindHealth — wybrane miejsca oferujgce swiadczenia na NFZ.
Organizacje pozarzagdowe
W wielu miastach dziatajg organizacje, stowarzyszenia i fundacje wspierajace:

e dzieciidorostych w spektrum autyzmu,
e 0soby z niepetnosprawnosciami,

e rodzicow i rodziny tych osdb.
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https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wykaz-publicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-warszawie
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https://ipin.edu.pl/pl/dzialalnosc-lecznicza
https://mindhealth.pl/nfz
https://mindhealth.pl/nfz

Wsparcie psychologiczne i spoteczne

Warto nie ograniczac sie do organizacji pozarzagdowych dziatajgcych jedynie na
terenie Warszawy - wiele z nich ma oferty pomocy online.

Czesc z organizacji specjalizuje sie w autyzmie, inne prowadzg ogélng pomoc
psychologiczng. Warto pamietad, ze tego typu wsparcie zalezy od aktualnych
projektow i programow, dlatego najlepiej szukac aktualnych informacji bezpo-
$rednio na stronach organizagcji.

Wybrane organizacje pomagajace rodzinom dzieci z niepetnosprawno-
$cig znajdziesz w poradniku Polskiego Towarzystwa Zespotu Aspergera:
Mam dziecko z niepetnosprawnoscia. Poradnik dla rodzicéw (str. 136-
137) oraz na stronie informatora Autyzm po ludzku: Organizacje poza-
rzgdowe — Autyzm po ludzku.

Pomoc prywatna

Wizyty prywatne zwykle wigzg sie z krétszym czasem oczekiwania, jednak sg
odptatne. Dla wielu rodzin moze to by¢ jedyna szybka forma wsparcia — zwtasz-
cza w nagtych lub trudnych sytuacjach.

Niezaleznie czy wybierzesz placowke finansowang z pieniedzy publicznych,
prywatng czy nalezaca do organizacji pozarzadowej, prawdopodobnie bedziesz
mie¢ do wyboru réznorodne formy wsparcia, w zaleznosci od potrzeb i mozli-
wosci twojej rodziny.

Grupy wsparcia

Oprocz profesjonalnej terapii duze znaczenie ma kontakt z innymi rodzicami prze-
chodzgcymi przez podobne doswiadczenia. Grupy wsparcia moga dostarczac:

e zrozumienia i poczucia wspolnoty,
e praktycznych wskazdwek i wymiany doswiadczen,

e zmniejszenia poczucia osamotnienia.
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Wsparcie psychologiczne i spoteczne

Jak ich szukad&?

e przez organizacje pozarzadowe, np. Stowarzyszenie Mudita, ktore
organizuje réwniez turnusy wytchnieniowe dla rodzin,

e w poradniach — czes¢ z nich prowadzi warsztaty lub grupy wsparcia,

e W internecie, wpisujac hasta typu:

~-grupa wsparcia dla rodzicow dzieci w spektrum autyzmu Warszawa”,

a w przypadku spotkan zdalnych — ,online”.

Psychoedukacja

Psychoedukacja moze by¢ uzupetnieniem profesjonalnej terapii, ale nie jej za-
miennikiem. Dzieki poznaniu mechanizmdw rzgdzgcych naszym umystem i na-
uce strategii radzenia sobie z emocjami jestesmy w stanie obnizy¢ poziom stre-
su i bardziej swiadomie reagowac na trudne sytuacje. Psychoedukacja bywa
prowadzona przez psychologow w fundacjach, poradniach i centrach zdrowia
psychicznego w formie warsztatdw lub sesji indywidualnych. Obecnie coraz
wiecej tresci psychoedukacyjnych przenosi sie do internetu — popularne stajg
sie webinary, kursy online, e-booki, aplikacje mobilne czy profile w mediach
spotecznosciowych poswiecone zdrowiu psychicznemu. Atutem tej formy jest
tatwy dostep z dowolnego miejsca, dostep do bezptatnych lub niedrogich ma-
teriatdw oraz mozliwosé uczenia sie w dogodnym dla siebie tempie. Warto jed-
nak pamietad, ze korzystajac z tresci psychoedukacyjnych w internecie, nalezy
zachowac krytyczne myslenie — nie wszystkie materiaty sg rzetelne, a w razie
watpliwosci najlepiej omowic je ze specjalistg (psychologiem, psychiatra, pe-
dagogiem lub psychoterapeutg), ktory pomoze dobrac narzedzia odpowiednie
do sytuacji dziecka irodziny. Wiele technik wymaga regularnego ¢wiczenia
i dostosowania do konkretnej osoby.

Wazne: dziatania psychoedukacyjne nie zastepuja profesjonalnej diagnozy
i terapii, szczegolnie przy nasilonych trudnosciach.

Wartosciowe tresci psychoedukacyjne przeczytasz w poradniku Stowa-
rzyszenia Mudita: Powitalnik.
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Wsparcie psychologiczne i spoteczne

Wsparcie przy trudnosciach behawioralnych

Zachowania okreslane jako ,trudnosci behawioralne” moga miec rézne nasile-
nie i przyczyny — od przecigzenia sensorycznego, przez stres, po problemy ko-
munikacyjne. Dlatego tak wazna jest konsultacja ze specjalistg (psychologiem,
psychiatrg, pedagogiem lub psychoterapeuty), ktéry pomoze:

e zrozumiec zrodto zachowania,
e oceni¢, czy potrzebna jest terapia,

e zaplanowac odpowiednie formy wsparcia.

W radzeniu sobie z trudnosciami bardzo pomocne bywa regularne uczestnictwo
w rdznego rodzaju zajeciach i terapiach wspierajacych rozwoj dziecka. Na rynku
dostepne sa roznorodne zajecia przeznaczone dla dzieci z zaburzeniami rozwoju,
takie jak treningi umiejetnosci spotecznych, integracja sensoryczna, terapia pe-
dagogiczna, treningi stuchowe czy terapia z udziatem zwierzat. Oferujg je zwy-
kle placowki prywatne, ale takze fundacje. Zanim zapiszesz dziecko na nowe
zajecia, postaraj sie zdoby¢ informacje co sie bedzie na nich dziato, jakie sg ich
zatozenia i spodziewane efekty, zasiegnij tez opinii innych rodzicow.

29



ol “(al) i) ) ‘il )
SNV
@ ) ) ) i) oo @
ez o
@%%%%%@
NN NN
N

N
AN N NN N NG




Edukacja i wsparcie w szkole i przedszkolu

System edukacji i podstawy prawne

Dzieci pochodzgce z Ukrainy — w tym dzieci z autyzmem — majg w Polsce pra-
wo do nauki na takich samych zasadach jak obywatele Polski, zgodnie z ustawa
Prawo oswiatowe. Oznacza to mozliwosc¢ bezptatnej edukacji w publicznych
przedszkolach i szkotach, dostep do zajec specjalistycznych, terapii oraz wspar-
cia psychologiczno-pedagogicznego. Uczniowie ukrainscy majg réwniez prawo
do nauki jezyka polskiego i zaje¢ wyrownawczych wspierajacych adaptacje.

W Polsce obowigzek szkolny dotyczy dzieci i mtodziezy zazwyczaj od 7. do 18.
roku zycia. Dzieci z Ukrainy przebywajgce w Polsce rowniez muszg realizowad
obowigzek szkolny — w szkole publicznej, prywatnej lub poprzez inng prawnie
dopuszczalng forme nauki. Nalezy pamietac, ze brak realizacji obowigzku szkolne-
go przez dziecko z Ukrainy moze wigzac sie z utratg prawa do swiadczenia 800+,
zgodnie z ustawa z dnia 15 maja 2024 r. o pomocy obywatelom Ukrainy.

W odniesieniu do ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE),
w tym z autyzmem, obowigzujg te same zasady co wobec dzieci polskich. Otrzy-
mujg oni pomoc na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
wydanego przez publiczng poradnie psychologiczno-pedagogiczna.

Realizacja obowigzku szkolnego
Dziecko w spektrum autyzmu (w tym z zespotem Aspergera) moze realizowacd

edukacje w réznych typach placowek — wybodr zalezy od potrzeb dziecka, orze-
czenia oraz decyzji rodzicow.

Rodzaj placéwki/ Charakterystyka
forma nauki (opis, zalety, wyzwania)

Zapewniajg naturalne $rodowisko spo-
teczne, kontakt z rowiesnikami i lokalng
integracje. Mogg jednak by¢ wyzwaniem
Placowki ogdlnodostepne ze wzgledu na duze klasy i ograniczone
(publiczne i niepubliczne) doswiadczenie kadry w pracy z auty-
zmem. Szkoty rejonowe majg obowigzek
przyjac kazdego ucznia podlegajacego
ich rejonom.
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Edukacja i wsparcie w szkole i przedszkolu

Rodzaj placowki/
forma nauki

Charakterystyka
(opis, zalety, wyzwania)

Placowki integracyjne

Oferujg mniejsze klasy, rozszerzone do-
stosowania oraz obecnos¢ nauczyciela
wspomagajacego. £gcza edukacje ogol-
ng z dodatkowymi formami wsparcia.
Wyzwania mogg dotyczy¢ ograniczonej
liczby miejsc i zréznicowanego przygo-
towania kadry.

Placéwki specjalne

Zapewniajg intensywne, state wsparcie
terapeutyczne, bardzo mate grupy i wy-
kwalifikowang kadre. Edukacja mozliwa
do 24. roku zycia. Tworza bezpieczne

i wysoko dostosowane $rodowisko, ale
ograniczajg kontakt z rowiesnikami i cze-
sto wymagajg dalszych dojazdow.

Szkoty przysposabiajace
do pracy (PDP)

Przygotowujg do samodzielnosci, funk-
cjonowania w dorostym zyciu i pracy
wspomaganej. Program jest praktyczny

i dostosowany, ale nie umozliwia zdoby-
cia petnego zawodu.

Osrodki Rewalidacyjno-
Wychowawcze (ORW)

Placowki terapeutyczne dla dzieci z gte-
bokim autyzmem lub niepetnospraw-
noscig sprzezonga. Oferujg intensywna
terapie i nauke w bardzo matych, wy-
specjalizowanych grupach (3-25 lat).
Wyzwania: ograniczona liczba miejsc

i brak klasycznej sciezki edukacyjnej.

Zindywidualizowana
sciezka ksztatcenia (ZSK)

Uczen czes$c¢ zajec realizuje z klasa,

a czesc indywidualnie. Forma elastyczna,
dostosowana do potrzeb, ale wymaga-
jaca dobrej koordynacji pracy szkoty.
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Edukacja i wsparcie w szkole i przedszkolu

Rodzaj placowki/
forma nauki

Charakterystyka
(opis, zalety, wyzwania)

Nauczanie indywidualne

Zajecia prowadzone w domu lub w szko-
le, gdy uczen nie moze funkcjonowac

w grupie. Zapewnia petne dostosowa-
nie tempa nauki, ale ogranicza kontakty
spoteczne i liczbe godzin lekcyjnych.

Wczesne Wspomaganie
Rozwoju (WWR)

Dla dzieci przed rozpoczeciem nauki
szkolnej dostepne s3 bezptatne zaje-

cia WWR - terapia realizowana jest

w przedszkolu, szkole lub poradni we
wspodtpracy z zespotem specjalistow.
Wymagana jest opinia o potrzebie wcze-
snego wspomagania rozwoju wydana
przez publiczng poradnie psychologicz-
no- pedagogiczna.

Szczegdtowe informacje na temat sposobdw realizacji obowigzku szkol-
nego znajdziesz w poradniku opracowanym przez Mazowiecki Urzad
Wojewddzki w Warszawie: Mazowiecki Informator dla Rodzicéw i Opie-

kunow Dziecka z Niepetnosprawnoscig (str. 51 - 56).

Wiecej o WWR przeczytasz w poradniku opracowanym przez Mazowiec-
ki Urzad Wojewaddzki w Warszawie: Mazowiecki Informator dla Rodzicow
i Opiekundéw Dziecka z Niepetnosprawnoscig (str. 49 - 50).

Wsparcie w placowce edukacyjnej

e Szkota powinna zapewnic nauczyciela wspomagajacego lub asysten-
ta ucznia, ktdry wspiera ucznia z autyzmem w codziennych zadaniach,
pomaga w integracji z rdwiesnikami oraz utatwia dostosowanie

szkolnego $rodowiska.
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https://www.kuratorium.waw.pl/ftp/Mazowiecki_Informator_dla_Rodzicow_i_Opiekunow_Dziecka_z_Niepelnosprawnoscia__1_.pdf

Edukacja i wsparcie w szkole i przedszkolu

Wiecej na ten temat przeczytasz w poradniku Polskiego Towarzystwa
Zespotu Aspergera: Mam dziecko z niepetnosprawnoscig. Poradnik

dla rodzicéw (str. 60).

Dla dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego pla-
cowki majg obowigzek zorganizowad zajecia rewalidacyjne i specja-
listyczne, majace na celu kompensowac trudnosci w uczeniu sie. Ich
rodzaj i zakres zalezy od zapisow w orzeczeniu.

W ielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia
(WOPFU) - jej celem jest jak najpetniejsze poznanie potrzeb, mozli-
wosci i sposobow funkcjonowania ucznia. Jest uzupetnieniem i do-
precyzowaniem orzeczenia. To podstawa do stworzenia Indywidual-
nego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego.

Wiecej o WOPFU przeczytasz na stronie Wydawnictwa Szkolnego i Peda-
gogicznego: WOPFU i IPET — czym s3 i kto powinien je przygotowywac?

Na podstawie orzeczenia o ksztatceniu specjalnym zespot nauczycieli
i specjalistow przygotowuje Indywidualny Program Edukacyjno-
-Terapeutyczny (IPET), okreslajgcy cele edukacyjne i terapeutyczne,
formy pracy, metody oraz czas i zakres wsparcia dla ucznia.

Szczegdtowe informacje o IPET znajdziesz w poradniku opracowanym
przez Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie: Mazowiecki Informa-
tor dla Rodzicow i Opiekunow Dziecka z Niepetnosprawnoscig (str. 57 - 59).

Rola poradni psychologiczno-pedagogicznych

1. Diagnoza funkcjonowania dziecka: PPP ocenia rozwdj poznawczy,

emocjonalny i spoteczny dziecka oraz identyfikuje trudnosci wptywa-
jace na nauke i zachowanie.

2. Wydawanie orzeczen i opinii: Poradnia wystawia orzeczenia

o ksztatceniu specjalnym, o zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych
oraz opinie WWR.
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http://asperger.org.pl/wp-content/uploads/Poradnik-Mam-dziecko-z-niepelnosprawnoscia.pdf
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Edukacja i wsparcie w szkole i przedszkolu

3. Konsultacje i wsparcie dla rodzicow: Specjalisci wyjasniajg wyniki
diagnozy, udzielajg porad wychowawczych oraz informujg o mozLli-
wych formach wsparcia w szkole.

4. Wsparcie szkoty i nauczycieli: PPP udziela zalecen i pomaga nauczy-
cielom dostosowac¢ metody pracy do dziecka.

5. Wczesne Wspomaganie Rozwoju (WWR): Poradnia kieruje na terapie
WWR: psychologiczng i pedagogiczng dla dzieci przed rozpoczeciem szkoty.

6. Dostosowania edukacyjne: PPP ustala, jakie dostosowania i formy
pomocy szkolnej sg potrzebne dziecku zgodnie z diagnoza.

Wybodr poradni: nalezy zwrdcié sie do tej poradni, ktdra jest przypisana do
szkoty/przedszkola, do ktdrego uczeszcza dziecko.

O pomocy psychologiczno-pedagogicznej organizowanej przez szko-
te, przedszkole lub inng placdwke edukacyjng przeczytasz w poradni-
ku opracowanym przez Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie:
Mazowiecki Informator dla Rodzicow i Opiekunéw Dziecka z Niepetno-
sprawnoscig (str. 62 - 65).

Pomoc materialna i transport

Dziecko w spektrum autyzmu moze korzystac ze stypendium socjalnego, za-
sitku szkolnego oraz swiadczenia ,,Dobry Start” (300+).

e Swiadczenie ,Dobry Start” (300+) to jednorazowe $wiadczenie
w wysokosci 300 zt na kazde dziecko uczgce sie, wyptacane raz
w roku na zakup wyprawki szkolnej. Przystuguje uczniom od 7 do 20
lat (lub do 24 lat w przypadku ucznidw z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego). Nie zalezy od dochodu rodziny.

O szczegotach swiadczenia “Dobry Start” przeczytasz w Serwisie
Rzeczypospolitej Polskiej: Dobry Start - Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl.

e Stypendium socjalne lub zasitek szkolny: Swiadczenia te nie s3
powigzane z diagnozg — przystuguja wytacznie przy trudnej sytuacji
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Edukacja i wsparcie w szkole i przedszkolu

materialnej rodziny (dochdd do 823 zt netto na osobe). Stypendium so-
cjalne to comiesieczne wsparcie na wydatki edukacyjne, a zasitek szkol-
ny to jednorazowa pomoc w przypadku nagtych trudnosci zyciowych.

Wiecej szczegdtdow znajdziesz w Serwisie Rzeczypospolitej Polskiej: Sty-
pendium szkolne oraz zasitek szkolny — Ministerstwo Edukacji Narodowe,.

Gmina ma obowigzek zorganizowac i sfinansowad bezptatny transport ucznia
z orzeczeniem do najblizszej szkoty spetniajacej zalecenia orzeczenia lub zwro-
ci¢ koszty dowozu, jesli wynika to z diagnozy i potrzeb dziecka.

Wiecej informacji na ten temat przeczytasz w poradniku opracowanym przez
Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie: Mazowiecki Informator dla
Rodzicow i Opiekunow Dziecka z Niepetnosprawnoscig (str. 66 - 67).
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Wsparcie socjalne, pomoc prawna i zatrudnienie rodzica

Pomoc spoteczna w Polsce

Wychowywanie dziecka z niepetnosprawnoscig to duze wyzwanie, czesto wig-
zgce sie z dodatkowymi kosztami i trudnosciami w codziennym zyciu, dlatego
w Polsce dziata system pomocy spotecznej, ktdry ma wspieraé osoby i rodziny
znajdujace sie w trudnej sytuacji. Pomoc spoteczna pomaga wtedy, gdy wtasne
mozliwosci, dochody lub dostepne wsparcie nie wystarczajg, aby poradzi¢ so-
bie z problemami dnia codziennego. Jej celem jest zaspokojenie podstawowych
potrzeb, umozliwienie zycia w godnych warunkach oraz stopniowe wzmac-
nianie samodzielnosci iintegracji ze spoteczenstwem. Korzystanie z pomocy
spotecznej opiera sie na wspotpracy — osoby i rodziny otrzymujgce wsparcie
aktywnie uczestniczg w ustalaniu i realizowaniu dziatan, ktére majg pomadc im
poprawic ich sytuacje zyciowa.

Wiecej o pomocy spotecznej przeczytasz w Serwisie Rzeczypospolitej
Polskiej: Zasady pomocy spotecznej - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej - Portal Gov.pl.

Osrodki Pomocy Spotecznej

Instytucjami, do ktorych mozna zgtosic sie po pomoc w trudnej sytuacji zycio-
wej sg W Polsce Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS). Zajmujg sie one udziela-
niem wsparcia m.in. poprzez prace socjalng, wyptate swiadczen pienieznych,
pomoc rzeczowq (np. zywnosc) oraz organizowanie lub przyznawanie ustug,
takich jak opieka czy wsparcie specjalistyczne. OPS moze takze skierowac oso-
be lub rodzine do innych form pomocy, np. osrodkdéw wsparcia.

Warto wiedzieé, ze prawo do wielu swiadczen finansowych zalezy od wyso-
kosci dochodow osoby lub catej rodziny ubiegajacej sie o pomoc, dlatego pra-
cownik socjalny zawsze analizuje sytuacje dochodowg i zyciowa rodziny przed
przyznaniem wsparcia.

Liste Osrodkow Pomocy Spotecznej w Warszawie znajdziesz na stronie
Urzedu Miasta: Swiadczenia z pomocy spotecznej - Wsparcie.
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Swiadczenia przystugujace osobom i rodzinom z Ukrainy
Swiadczenia rodzinne:

e Zasitek rodzinny

Zasitek rodzinny to comiesieczne wsparcie finansowe na utrzymanie dziecka,
przyznawane wtedy, gdy dochody osoby lub rodziny nie przekraczajg okre-
$lonego limitu. Do zasitku mozna otrzymac dodatkowe pienigdze, m.in. z ty-
tutu ksztatcenia irehabilitacji dziecka z niepetnosprawnoscia, samotnego
wychowywania dziecka czy wychowywania dzieci w rodzinie wielodzietnej.
Prawo do zasitku majg rodzice, jeden z rodzicow, opiekun prawny lub fak-
tyczny dziecka, a takze osoba uczaca sie, jesli spetnia warunki.

Swiadczenia opiekuncze:

e Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny jest przeznaczony dla 0sob z niepetnosprawno-
$ciami oraz seniordw po 75. roku zycia, ktorzy potrzebujg statej opie-
ki. Ma on pomadc w pokryciu czesci kosztow zwigzanych z pielegnacja
i jest przyznawany niezaleznie od dochodu. Otrzymuje sie go na pod-
stawie orzeczenia o niepetnosprawnosci albo po ukonczeniu 75 lat.
Zasitek przystuguje m.in. niepetnosprawnym dzieciom, osobom powy-
zej 16. roku zycia z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci oraz osobom z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
jezeli niepetnosprawnosc powstata przed ukonczeniem 21 lat.

e Swiadczenie pielegnacyjne

Od 1 stycznia 2024 r. obowigzujg nowe zasady przyznawania $wiadcze-
nia pielegnacyjnego. Na nowych warunkach moga je otrzymac osoby, ktore
opiekujg sie dzie¢mi z niepetnosprawnoscig do ukonczenia 18. roku zycia.
Dziecko musi mie¢ wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci ze wskazaniem
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki albo orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci. Swiadczenie przystuguje m.in. matce lub ojcu,
opiekunowi faktycznemu dziecka, a takze innym osobom zobowigzanym
do alimentagji. Bardzo wazng zmiang jest to, ze $wiadczenie pielegnacyjne
mozna teraz tgczy¢ z pracg zawodowg — bez zadnych ograniczen.

Wiecej informacji na temat s$wiadczen rodzinnych iopiekunczych
znajdziesz w Serwisie Rzeczypospolitej Polskiej: Rodzaje i wysokosc
Swiadczen rodzinnych, kryteria uzyskania - Ministerstwo Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl.
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Po szczegodtowe i aktualne informacje dotyczgace warunkow przyznawania
swiadczen rodzinnych i opiekunczych, najlepiej skontaktowac sie z wtasci-
wym dla miejsca zamieszkania Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

Inne $wiadczenia:

e Swiadczenie wychowawcze ,,800+” (dawniej 500+)

Swiadczenie wychowawcze w wysokogci 800 zt przystuguje na kazde
dziecko do ukonczenia 18. roku zycia, niezaleznie od dochoddw rodzi-
ny. Wyptacane jest przez ZUS i trafia wytacznie na konto bankowe,
a whnioski sktada sie rowniez do ZUS (nie w OPS). Prawo do s$wiad-
czenia ustalane jest na 12 miesiecy — od 1 czerwca do 31 maja. Aby
je otrzymad, dziecko musi uczeszczac do polskiego przedszkola lub
szkoty albo realizowac obowigzek przygotowania przedszkolnego lub
szkolnego, a rodzic powinien by¢ aktywny zawodowo (pracowac lub
prowadzi¢ dziatalnosd), co sprawdza ZUS.

O szczegdtach przyznawania $wiadczenia wychowawczego przeczy-
tasz w Serwisie Rzeczypospolitej Polskiej: Rodzina 800 plus - Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl.

e Rodzinny kapitat opiekunczy
Rodzinny kapitat opiekuniczy to dodatkowe wsparcie finansowe dla
rodzin na drugie i kolejne dziecko w wieku od 12. do 35. miesigca zy-
cia. Warunkiem jest legalny pobyt w Polsce (np. status UKR lub ze-
zwolenie na pobyt czasowy) oraz wspolne zamieszkiwanie rodzica
z dzieckiem. Swiadczenie ma pomdéc w opiece nad matymi dzie¢mi i w
pogodzeniu zycia rodzinnego z praca.

Wiecej o rodzinnym kapitale opiekunczym przeczytasz w Serwisie
Rzeczypospolitej Polskiej: Rodzinny Kapitat Opiekunczy - Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl.

Wazne: jednorazowe swiadczenie w wysokosci 300 zt dla obywateli
Ukrainy nie jest juz przyznawane.

40


https://www.gov.pl/web/rodzina/rodzina-500-plus
https://www.gov.pl/web/rodzina/rodzina-500-plus
https://www.gov.pl/web/rodzina/wiecej-o-rodzinnym-kapitale-opiekunczym
https://www.gov.pl/web/rodzina/wiecej-o-rodzinnym-kapitale-opiekunczym

Wsparcie socjalne, pomoc prawna i zatrudnienie rodzica

Zatrudnienie rodzicdw dzieci z niepetnosprawnoscia

Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig czesto stajg przed wyborem miedzy pra-
ca zawodowaq a petng opieka nad dzieckiem. Codzienne obowigzki i potrzeba
zapewnienia wsparcia dziecku mogg utrudniac znalezienie i utrzymanie zatrud-
nienia. Warto jednak wiedzied, ze polski kodeks pracy daje takim pracownikom
(rodzicom dzieci z niepetnosprawnoscig) mozliwosé zawnioskowania o:

wykonywanie pracy w systemie przerywanego czasu pracy,

ruchomy czas pracy,

indywidualny rozktad czasu pracy,

wykonywanie pracy w formie telepracy.

Dodatkowo rodzicowi dziecka z niepetnosprawnoscia przystuguje prawo do
36 miesiecy dodatkowego urlopu wychowawczego, do czas ukonczenia przez
dziecko 18 lat.

Wiecej o powyzszych udogodnieniach przeczytasz w poradniku Fundacji
Dzieciom “Zdgzy¢ z pomoca”: Poradnik Prawny dla rodzicéw i opiekunow
dzieci z niepetnosprawnoscia (str. 13).

Pomoc prawna
Rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig czesto stykajg sie z dokumentami, pro-
cedurami i przepisami, ktére moga wydawac sie skomplikowane itrudne do

zrozumienia. W takich przypadkach pomocy prawnej mozna szukac w:

e punktach Nieodptatnej Pomocy Prawnej (NPP),

e Osrodkach Pomocy Spotecznej (OPS),

e Stowarzyszeniu Interwencji Prawnej,

e Centrum Koordynacji Pomocy Prawnej.

Oprocz tego pomocy prawnej udzielajg tez czesto stowarzyszenia i fundacje dzia-
tajgce na rzecz migrantéw lub 0sdb z niepetnosprawnosciami. Nie sposdb jednak
przewidzied, ktore organizacje majg w danym okresie $rodki do udzielania po-
trzebnej pomocy, dlatego nalezy za kazdym razem od nowa sprawdzi¢ dostepne
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opcje. Na koncu tego poradnika znajdziesz liste organizacji dziatajacych na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami, od ktdrych mozesz zaczgé poszukiwania.

Ulga rehabilitacyjna

Rodzice dziecka z niepetnosprawnoscig moga odliczy¢ od dochodu (w rocznym
zeznaniu PIT) wydatki poniesione na cele rehabilitacyjne. W tym celu nalezy
zbierad faktury imienne. Mozna odliczyé m.in. koszty: lekdw, sprzetu rehabilita-
cyjnego i ustug rehabilitacyjnych.

Szczegdtowe informacje dotyczace ulgi rehabilitacyjnej znajdziesz na
stronie Ministerstwa Finansow: podatki.gov.pl - Ulga rehabilitacyjna PIT.
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Co warto wiedzie¢ gdy dziecko ukonczy 18 lat?

Wielu rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig zaczyna martwic sie o przysztosc
swojego dziecka na dtugo przed osiggnieciem przez nie petnoletnosci. To zu-
petnie naturalne — wraz z ukonczeniem 18-ego roku zycia pojawiajg sie nowe
obowigzki, decyzje i formalnosci, o ktérych trzeba pamietac. W tej czesci po-
ruszymy kilka waznych kwestii, ktére warto przemysleé w zwigzku z wejsciem
dziecka w dorostosc.

Kontynuacja nauki

Jednym z kluczowych tematdw jest kontynuacja nauki po ukonczeniu 18 lat.
Czy dziecko moze lub powinno dalej sie uczyé? O tym, czy dziecko moze kon-
tynuowac nauke decyduje przede wszystkim stopien niepetnosprawnosci oraz
ewentualna niepetnosprawnosc¢ intelektualna. Po ukonczeniu 16-ego roku
zycia dziecko otrzymuje juz orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci: lekkim,
umiarkowanym lub znacznym. To stopien niepetnosprawnosci okresla dostep-
ne formy wsparcia i mozliwosci dalszej edukacji.

Jesli stan zdrowia i poziom funkcjonowania mtodej osoby na to pozwalajg, po
ukonczeniu szkoty ponadpodstawowej moze ona kontynuowadé nauke w sys-
temie edukacji ogolnej lub zawodowej. Uczen, ktéry zda egzaminy maturalne,
ma mozliwos¢ ubiegania sie o przyjecie na studia wyzsze — na uniwersytety,
politechniki lub uczelnie zawodowe. Wiele uczelni w Polsce posiada Biura ds.
Osdb z Niepetnosprawnosciami, ktore oferujg wsparcie, réznego rodzaju do-
stosowania oraz indywidualng organizacje studiow.

Alternatywa dla osdb, ktore nie zdajg matury lub potrzebujg bardziej praktycz-
nej Sciezki, sg szkoty policealne, kursy kwalifikacyjne zawodowe (KKZ) oraz
Branzowa Szkota | i Il Stopnia. Te formy edukacji pozwalajg zdoby¢ zawdd i roz-
wijac sie w tempie dostosowanym do indywidualnych mozliwosci.

Wiecej informacji o szkotach ponadpodstawowych w Polsce przeczytasz
na stronie Urzedu Miasta Warszawy: Szkota ponadpodstawowa - Edukacja.

Dziecko moze kontynuowad nauke w szkole przysposabiajgcej do pracy (SPdP). To
specjalna szkota ponadpodstawowa, przeznaczona dla ucznidw z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, niepetnosprawno-
$ciami sprzezonymi, w tym dla ucznidw ze spektrum autyzmu. W szkole SPdP uczen
moze realizowac edukacje az do konca roku szkolnego, w ktorym konczy 24 lata.
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Wiecej informacji o szkole przysposabiajacej do pracy znajdziesz w po-
radniku opracowanym przez Mazowiecki Urzagd Wojewddzki w Warsza-
wie: Mazowiecki Informator dla Rodzicdw i Opiekundw Dziecka z Niepet-
nosprawnoscig (str. 56).

Jesli uczen kontynuuje edukacje, ma nastepujace korzysci:

1. Dostep do terapii — terapie w szkotach lub osrodkach edukacyjnych
sg mozliwe dzieki statusowi ucznia.

2. Ubezpieczenie zdrowotne — osoba po 18 roku zycia, ktdra sie uczy,
moze nadal by¢ objeta ubezpieczeniem zdrowotnym:; jesli natomiast
nie uczy sie i nie pracuje, a nie ma innego tytutu do ubezpieczenia,
prawo do ubezpieczenia moze wygasnac.

Szczegdtowe informacje o ubezpieczeniu zdrowotnym osob uczacych
sie znajdziesz na stronie NFZ: Uprawnieni do swiadczen. Osoby pobie-
rajace nauke - NFZ.

Sciezka zawodowa

Jesli mtoda osoba chciataby podjgc¢ prace zawodowag, warto skorzystac¢ z do-
radztwa zawodowego. Takie wsparcie oferujg urzedy pracy (po zarejestrowa-
niu sie jako osoba poszukujgca pracy) oraz organizacje pozarzgdowe i fundacje.
Ustugi doradcze w NGO czesto dziatajg w ramach projektéw i moga mied ogra-
niczony czas trwania, dlatego warto sprawdzic ich aktualnosdé.

Doradcy pomagaja m.in.

e ocenié, czy w danym miejscu dostepny jest trener pracy,

e czy srodowisko pracy jest dostosowane do potrzeb osdb
Z niepetnosprawnoscia,

e wyjasniajg przywileje pracownicze OzN,

e a takze wspierajg w przygotowaniu dokumentow aplikacyjnych
(CV, listu motywacyjnego), podjeciu pracy oraz pierwszym kontakcie
z pracodawca.
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Wiecej o aktywizacji zawodowej oséb z niepetnosprawnosciami przeczy-
tasz na stronie PFRON: Aktywizacja zawodowa - Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz na stronie Urzedu Pracy mia-
sta Warszawy: Dla niepetnosprawnych - Urzad Pracy m.st. Warszawy
- Administracja.

Placowki rehabilitacji spotecznej i zawodowej

Jesli mtoda osoba ma umiarkowany lub znaczny stopien niepetnosprawnosci,
zwtaszcza przy niepetnosprawnosci intelektualnej, podjecie pracy na otwartym
rynku moze by¢ trudne. Dlatego w Polsce dziatajg placowki rehabilitacji spo-
tecznej i zawodowej, ktore oferujg dzienne wsparcie, rozwijanie samodzielnosci
i bezpieczne srodowisko.

1. Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

Dla kogo? Co oferuje?

Osoby z umiarkowanym lub Rehabilitacja spoteczna i przy-
znacznym stopniem niepetno- gotowanie do pracy (jesli moz-
sprawnosci, (majace wskaza- liwe). Terapia zajeciowa, tre-
nie do uczestnictwa w WTZ ning umiejetnosci, pracownie
W orzeczeniu) w tym z niepet- (kulinarna, techniczna, kompu-
nosprawnoscig intelektualng terowa, plastyczna), wsparcie

i spektrum autyzmu. specjalistow.

Liste WTZ na terenie Warszawy znajdziesz na stronie Urzedu Miasta
Warszawy: Warsztaty Terapi Zajeciowej - Wsparcie.
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. Zaktad Pracy Chronionej (ZPCh)

Dla kogo?

Co oferuje?

Osoby doroste z réznym stop-
niem niepetnosprawnosci wy-
magajgce wsparcia w codzien-
nym funkcjonowaniu.

Zapewnienie zatrudnienia

i aktywizacji zawodowe)j. Pra-
ca w warunkach chronionych,
dostosowanie miejsca i organi-
zacji pracy, mozliwosc¢ przerw
rehabilitacyjnych.

Liste ZPCh na terenie wojewddztwa mazowieckiego znajdziesz na
stronie Serwisu Rzeczypospolitej Polskiej: Wykaz zaktadow pracy
chronionej znajdujacych sie na terenie wojewddztwa mazowieckiego -

Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie - Portal Gov.pl.

. Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ)

Dla kogo?

Co oferuje?

Osoby ze znacznym i czesé

z umiarkowanym stopniem,
ktore moga pracowacd z duzym
wsparciem.

Zatrudnienie chronione i reha-
bilitacja zawodowa. Praca na
etacie w warunkach chronio-
nych, wsparcie instruktorow,
terapeuci, rehabilitacja.

Liste ZAZ na terenie wojewddztwa mazowieckiego znajdziesz na stro-
nie Serwisu Rzeczypospolitej Polskiej: Wykaz zaktadow aktywnosci
zawodowej znajdujgcych sie na terenie wojewodztwa mazowieckiego

- Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie - Portal Gov.pl.
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Podstawa prawna:

Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych (z dnia 27 sierpnia 1997 r) — Art. 10 i 10a (WT2),
Art. 28 (ZPCh i ZAZ): Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych.

Renta socjalna przy catkowitej niezdolnosci do pracy

Jesli mtody cztowiek otrzyma od Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) orze-
czenie o catkowitej niezdolnosci do pracy — czyli stwierdzenie, ze nie jest zdol-
ny do wykonywania jakiejkolwiek pracy zarobkowej — moze ubiegac sie o rente
socjalng. Swiadczenie to przystuguje osobie petnoletniej, u ktdérej niezdolnoéd
do pracy powstata przed ukonczeniem 18 lat, w trakcie nauki (najpdzniej do 25
roku zycia), lub w trakcie studiow doktoranckich.

Szczegdtowe informacje o rencie socjalnej znajdziesz na stronie ZUS:
Renta socjalna - ZUS.

Wazne: Renta socjalna nie przystuguje osobom majacym PESEL UKR,
poniewaz nie zostata wymieniona w katalogu $wiadczen dostepnych na
podstawie Ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy (z 12 marca 2022 r.):
Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigz-
ku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa.

Podstawa prawna:
Ustawa o rencie socjalnej (z dnia 27 czerwca 2003 r.): Ustawa z dnia
27 czerwca 2003 r. o rencie socjalne;.

Swiadczenie uzupetniajgce 500+
Swiadczenie uzupetniajace 500+ to miesieczne wsparcie finansowe, przyzna-

wane osobom petnoletnim, ktdre maja bardzo powazne trudnosci w codzien-
nym funkcjonowaniu i posiadajg orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej
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egzystencji. Swiadczenie przystuguje wytacznie przy niskich dochodach — infor-
macje o aktualnie obowigzujacym limicie mozna znalez¢ na stronie ZUS. Kwo-
ta Swiadczenia moze by¢ wyptacana w catosci lub czesciowo, w zaleznosci od
wysokosci dochodu. Warto podkreslié¢, ze orzeczenie o niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji otrzymuja gtdwnie osoby z bardzo gtebokimi deficytami;
w przypadku autyzmu lub niepetnosprawnosci intelektualnej dotyczy to jedy-
nie najciezszych przypadkdw. Decyzje o swiadczeniu wydaje ZUS.

Wiecej o swiadczeniu uzupetniajgcym oraz o tym, jak je uzyskac, przeczy-
tasz na stronie ZUS: 500+ Swiadczenie uzupetniajgce dla oséb niezdol-
nych do samodzielnej egzystencji - ZUS.

Podstawa prawna:

Ustawa o $wiadczeniu uzupetniajgcym dla osob niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji (z dnia 31 lipca 2019 r.): Ustawa z dnia 31 lipca 2019
r. o Swiadczeniu uzupetniajgcym dla oséb niezdolnych do samodzielnej

egzystencji.

Ubezwtasnowolnienie — gdy dorosta osoba potrzebuje
wsparcia w podejmowaniu decyzji

Bardzo waznym tematem po osiggnieciu petnoletnosci przez mtoda osobe
w spektrum autyzmu jest kwestia podejmowania samodzielnych decyzji. Po
ukonczeniu 18 lat to wtasnie dorosta osoba samodzielnie podejmuje decyzje
dotyczgce swojego zycia. Oznacza to, ze pracownicy urzedow, szkét czy pla-
cowek medycznych nie mogg opierac sie na decyzjach rodzicow, jesli doroste
dziecko nie zostato ubezwtasnowolnione.

Po ukonczeniu 18 lat rodzic moze podejmowad decyzje za swoje doroste dziec-
ko wytgcznie wtedy, gdy sad orzeknie ubezwtasnowolnienie catkowite lub cze-
sciowe, a rodzic zostanie wyznaczony jako opiekun prawny ubezwtasnowolnio-
nej osoby. Whniosek sktada rodzic, ale to sad decyduje o ubezwtasnowolnieniu
i sam wyznacza opiekuna prawnego lub kuratora.

Ubezwtasnowolnienie czesciowe oznacza przydzielenie kuratora, a sgd doktad-
nie okresla zakres spraw, w ktorych osoba dorosta wymaga wsparcia.
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Ubezwtasnowolnienie catkowite oznacza wyznaczenie opiekuna prawnego (nie
zawsze jest to rodzic), ktory podejmuje decyzje w ramach tzw. zwyktego zarza-
du, natomiast wszystkie powazniejsze decyzje — takie jak sprzedaz mieszkania
czy umieszczenie w DPS — wymagajg zgody sadu rodzinnego. Sad cyklicznie
kontroluje sposdb wykonywania opieki lub kurateli, aby chroni¢ prawa osoby
ubezwtasnowolnionej.

Warto pamietad, ze osoba ubezwtasnowolniona, zaréwno catkowicie, jak i cze-
$ciowo, moze pracowad, jesli lekarz medycyny pracy dopusci jg do wykonywa-
nia obowigzkdw zawodowych; umowy podpisuje w jej imieniu opiekun prawny
lub kurator.

Podstawa prawna:
Ustawa Kodeks cywilny (z dnia 23 kwietnia 1964 r.) — Art. 12 - 16: Usta-
wa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny.

Obecnie trwajg prace nad reformg prawa, ktéra ma zastgpi¢ ubezwtasnowol-
nienie nowymi instrumentami wspieranego podejmowania decyzji, zgodnie ze
standardami miedzynarodowymi.

Wiecej o projekcie tej ustawy przeczytasz na stronie Serwisu Rzeczypo-
spolitej Polskiej: Projekt ustawy o instrumentach wspieranego podej-
mowania decyzji POPRZEDNI TYTUt: Projekt ustawy o zmianie usta-
wy — Kodeks cywilny oraz niektdrych innych ustaw - Kancelaria Prezesa
Rady Ministréw.

Gdzie szuka¢ wsparcia po ukonczeniu 18 lat

W poszukiwaniach wsparcia dla dorostych oséb w spektrum autyzmu i z nie-
petnosprawnoscia intelektualng zawsze warto zgtaszac sie do Osrodkow Po-
mocy Spotecznej (OPS). Sg one w tym zakresie najlepszym pierwszym punktem
kontaktu, poniewaz ich pracownicy posiadajg aktualng wiedze o programach
realizowanych w danej dzielnicy lub miescie oraz o zasadach korzystania z do-
stepnej pomocy.
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érodowiskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy (éDS) to dzienny osrodek wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi, w tym takze osodb z niepetnosprawnoscia, ktore
potrzebujg pomocy w codziennym funkcjonowaniu. Celem SDS jest wzmacnia-
nie samodzielnosci, zaradnosci zyciowej i umiejetnosci spotecznych. W osrodku
odbywajg sie zajecia indywidualne i grupowe, m.in. treningi samoobstugi (hi-
giena, gotowanie, dbanie o siebie, gospodarowanie pieniedzmi), treningi umie-
jetnosci spotecznych (kontakty z innymi ludZzmi, zatatwianie spraw w urzedach,
poruszanie sie po miescie), zajecia rozwijajgce zainteresowania i sposoby spe-
dzania czasu wolnego, terapia ruchowa oraz wsparcie psychologiczne. SDS
dziata zazwyczaj od poniedziatku do piatku, a dla kazdej osoby tworzony jest
indywidualny plan wsparcia, dopasowany do jej potrzeb i mozliwosci, ustalany
wspdlnie z uczestnikiem i— jedli trzeba — z jego opiekunem. Niektére Srodowi-
skowe Domy Samopomocy prowadzg rowniez catodobowe osrodki wsparcia.

Liste SDS na terenie Warszawy znajdziesz na stronie Urzedu Miasta
Warszawy: Srodowiskowe Domy Samopomocy w Warszawie w 2025
roku - Wsparcie.

Podstawa prawna:
Ustawa o pomocy spotecznej (z dnia 12 marca 2004 r.) — Art. 51a (SDS):
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (SUO) dla osdb z zaburze-
niami psychicznymi

SUO to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb osoby z niepetnospraw-
noscig wynikajgca z zaburzen psychicznych (rowniez intelektualng). Majg cha-
rakter uzupetniajacy i sg przyznawane wtedy, gdy potrzeby osoby nie moga
zostac w petni zaspokojone w ramach innych form wsparcia, takich jak pomoc
edukacyjna, zdrowotna czy swiadczenia socjalne. Ustugi te sg Swiadczone przez
osoby posiadajgce specjalistyczne przygotowanie zawodowe i najczesciej re-
alizowane sg w domu podopiecznego, cho¢ w niektérych przypadkach moga
odbywac sie rowniez w osrodkach wsparcia. Aby ubiegac sie o SUO, nalezy
ztozy¢ wniosek w os$rodku pomocy spotecznej (OPS) wtasciwym ze wzgledu
na miejsce zamieszkania oraz dotgczy¢ zaswiadczenie od lekarza psychiatry,
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w ktorym okreslony jest rodzaj potrzebnych ustug i ich wymiar godzinowy. Po
ztozeniu wniosku pracownik socjalny przeprowadza wywiad srodowiskowy
i informuje o ewentualnych dodatkowych dokumentach. Specjalistyczne ustugi
opiekuncze sg odptatne, a wysokosc optaty zalezy od dochodu osoby korzysta-
jacej z pomocy.

Wiecej szczegdtowych informacji o specjalistycznych ustugach opie-
kuniczych, w tym jak je uzyskad, znajdziesz na stronie Miejsko-Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Skepem: Specjalistyczne ustugi opie-
kuncze dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi (SUO) - Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Skepem oraz na portalu niepelnosprawni.
pl: Ustugi opiekuncze zwykte i specjalistyczne. Czym sg i jak je uzyskac? -
Niepelnosprawni.pl.

Dodatkowe materiaty na temat SUO znajdziesz rowniez na stronie Serwi-
su Rzeczypospolitej Polskiej: Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi - Mazowiecki Urzad Wojewddzki w War-
szawie - Portal Gov.pl.

Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig (AOON)

Ustuga, w ktorej wykwalifikowana osoba wspiera dorostg osobe z niepetno-
sprawnoscig w wykonywaniu codziennych czynnosci — takich jak wyjscia z domu,
dbanie o dom i higiene, robienie zakupodw, dojazdy na zajecia, zatatwianie spraw
urzedowych, organizacja czasu wolnego czy udziat w wydarzeniach spotecznych.
Asystent osobisty to nie opiekun, ktory wyrecza i podejmuje decyzje. To osoba,
ktdra - na warunkach okreslonych przez osobe z niepetnosprawnoscig - wspiera
ja w realizacji codziennych, spotecznych, edukacyjnych i zawodowych aktywno-
$ci. Dzieki temu wsparciu osoby z niepetnosprawnosciami zyskujg wiekszg samo-
dzielnos¢ i niezaleznos$¢ od rodziny, co przektada sie na lepsze relacje, poczucie
godnosci i sprawczosci. Ustuga jest zwykle finansowana z programow rzado-
wych ijej dostepnosé zalezy od gminy. Trwajg prace nad ustawg o asystencji
osobistej, ktdra ureguluje kryteria przydzielania asystenta, zwiekszy dostepnosc
ustugi i zapewni stabilne i dtugoterminowe wsparcie.
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Mieszkania chronione

Mieszkania treningowe i wspomagane to forma pomocy spotecznej dla osob pet-
noletnich, ktore m.in. z powodu niepetnosprawnosci, potrzebujg wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu, ale nie wymagajg catodobowej opieki w placowce.
Celem obu form jest jak najwieksza samodzielnosc i dobre funkcjonowanie w spo-
tecznosci lokalnej, z pomoca dostosowang do realnych mozliwosci danej osoby.

Mieszkanie treningowe jest przeznaczone gtdownie dla osdéb bardziej samodziel-
nych i pomaga uczy¢ sie niezaleznego zycia — takich umiejetnosci jak prowadze-
nie domu, dbanie o siebie, organizowanie czasu, zatatwianie spraw urzedowych
czy budowanie relacji spotecznych, przy wsparciu specjalistow i pracownika so-
cjalnego. Mieszkanie treningowe przyznawane jest zawsze na czas okreslony.

Mieszkanie wspomagane jest natomiast dla osob, ktdre potrzebujg statej pomocy
w codziennych czynnosciach (np. osdb z niepetnosprawnoscia, takze z zaburze-
niami psychicznymi) — tu rowniez zapewnione sg ustugi bytowe, wsparcie spo-
teczne i pomoc w kontaktach z innymi ludzmi. Mieszkanie wspomagane moze by¢
przyznane na czas nieokreslony (w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach).

Szczegdtowe informacje o mieszkaniach chronionych przeczytasz na stro-
nie Serwisu Rzeczypospolitej Polskiej: Mieszkania treningowe lub wspo-
magane - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej - Portal Gov.pl.

Podstawa prawna:
Ustawa o pomocy spotecznej (z dnia 12 marca 2004 r.) — Art. 53: Usta-
wa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

Opieka wytchnieniowa

Opieka wytchnieniowa to forma wsparcia dla rodzin i opiekundw 0sdb z niepet-
nosprawnoscig, ktorej celem jest czasowe odcigzenie z codziennych obowigz-
kow opiekunczych. Polega na przejeciu opieki nad osobg wymagajgca wsparcia
przez wykwalifikowany personel — w domu albo w specjalistycznej placowce,
w formie pobytu dziennego lub catodobowego — dzieki czemu opiekun moze
odpoczgé, zadbac o innych cztonkow rodziny i o wtasne zdrowie lub poradzic
sobie z nagta sytuacja. Program opieki wytchnieniowej finansowany jest ze
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srodkéw rzadowych i co roku ogtaszany na nowo, a jego realizacja czesto od-
bywa sie za posrednictwem samorzaddw. Rownolegle podobne formy opieki
wytchnieniowej prowadzg takze niektdre organizacje pozarzadowe.

Domy Pomocy Spotecznej

Dla oséb wymagajacych catodobowej opieki funkcjonujg Domy Pomocy Spo-
tecznej (DPS). DPSy to placowki, ktore zapewniajg mieszkaricom opieke przez 24
godziny na dobe, wsparcie pielegniarskie, terapie zajeciowa, rehabilitacje, staty
nadzor oraz organizacje codziennych aktywnosci. Mieszkancy DPSéw uczestni-
czg W zajeciach rozwijajacych samodzielnos$é, terapii grupowej, rehabilitacji ru-
chowej i réznych formach integracji spotecznej. Pobyt w DPS jest odptatny.

Wiecej informacji o domach pomocy spotecznej, o procedurze ubiegania
sie o miejsce oraz liste DPSow w Warszawie i okolicach znajdziesz na
stronie Urzedu Miasta Warszawy: Domy Pomocy Spotecznej - Wsparcie.

Podstawa prawna:
Ustawa o pomocy spotecznej (z dnia 12 marca 2004 r.) — 54-66: Ustawa
zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne,j.
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Przydatne linki i materiaty

Ponizej znajdziesz zbidr odnosnikdw do roznorodnych stron, artykutow i po-
radnikdw przydatnych dla rodzicdw dzieci z niepetnosprawnosciami oraz oséb
przybytych z Ukrainy do Polski i Warszawy. Wszystkie sg aktualne na moment
pisania tego poradnika, tzn. grudzien 2025 roku. Dla przejrzystosci tytuty od-
nos$nikow zostaty napisane po polsku, aikony wskazujg jezyk, w ktérym do-
stepny jest podlinkowany materiat. W przypadku niektorych stron konieczne
moze byc¢ przetgczenie jezyka w gérnym menu. Autorzy e-booka nie promujg
zadnej konkretnej organizacji zawartej w niniejszym spisie.

Imigracja, legalizacja pobytu, specustawa o pomocy obywa-
telom Ukrainy

1.

Poradnik Dla Obywateli Ukrainy W Rzeczypospolitej Polskiej, Inter-
national Centre for Migration Policy Development (po ukrainsku)

Poradnik Dla Osodb Z Niepetnosprawnoscia, Ktére Przybyty Do Polski
W Zwiazku Z Wojnag W Ukrainie, Stowarzyszenie Interwencji Prawnej

(po polsku) w

. Poradnik Dla Osdb Z Niepetnosprawnoscia, Ktore Przybyty Do Polski

W Zwiagzku Z Wojng W Ukrainie, Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
(po ukrainsku) s

Informator dla oséb z Ukrainy przybytych do Warszawy po 24 lutego
2022 r., Miejskie Centrum Kontaktu Warszawa 19115 (po polsku) &

Informator dla oséb z Ukrainy przybytych do Warszawy po 24 lutego
2022 r., Miejskie Centrum Kontaktu Warszawa 19115 (po ukrainsku)

Informator dla obywatela Ukrainy korzystajgcego z ochrony w Polsce,
Zwigzek Ukraincow w Polsce (po ukraifnsku)

. Serwis Rzeczypospolitej Polskiej — portal informacyjny dla obywateli

i cudzoziemcédw w» ™

Pomoc prawna, polski system prawny

1.

2.
3.

Skorzystaj z nieodptatnych porad prawnych, obywatelskich i mediacji —
Gov.pl w

Porady prawne — Centrum Wielokulturowe & * %

Porady Prawne — Okregowy Inspektorat Pracy w Warszawie w
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https://www.icmpd.org/file/download/61562/file/UA%2520Guidebook_Latest.pdf
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https://europa-swiat.um.warszawa.pl/documents/14548645/62627588/informator+wersja+polska.pdf/4efef089-976b-eb30-1cc2-304ff38f39fb?t=1685526550079
https://europa-swiat.um.warszawa.pl/documents/14548645/62627588/informator+wersja+polska.pdf/4efef089-976b-eb30-1cc2-304ff38f39fb?t=1685526550079
https://warszawa19115.pl/documents/20184/5203968/Informator_dla_osob_z_Ukrainy_06_2023_UA.pdf/412e852f-8fd0-be5f-edaf-8814e5ce3196?t=1685537644853
https://warszawa19115.pl/documents/20184/5203968/Informator_dla_osob_z_Ukrainy_06_2023_UA.pdf/412e852f-8fd0-be5f-edaf-8814e5ce3196?t=1685537644853
https://narodnyjdim.pl/files/multimedia/files/7186163e0ccffbb6e87e5056408da898.pdf
https://www.gov.pl
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-darmowej-pomocy-prawnej
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-darmowej-pomocy-prawnej
https://centrumwielokulturowe.waw.pl/oferta/porady-prawne/
https://warszawa.pip.gov.pl/kontakt/uzyskaj-porade

Przydatne linki i materiaty

Wsparcie dla osdb z niepetnosprawnosciami, niepetnospraw-
ne dziecko w szkole i przedszkolu

1. Poradnik Prawny dla rodzicéw i opiekundw dzieci z niepetnospraw-
noscig, Fundacja Dzieciom “Zdazy¢ z Pomocy” w

2. Rodzicu, nie jeste$ sam. Informator dla rodzicow dzieci z niepetno-
sprawnosciami, Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego w

3. Powitalnik dla rodzicow mierzacych sie z diagnozg dziecka,
Wydawca: Fundacja Stocznia i Stowarzyszenie Mudita. ,,Powitalnik”
to innowacja spoteczna stworzona przez Stowarzyszenie Mudita,
rozwijana i wspierana przez Fundacje Stocznia w ramach projektu
Inkubator pomystow 3, finansowanego z Funduszy Europejskich
dla Rozwoju Spotecznego. w

4. Centrum Pomocy UchodZcom z Niepetnosprawnosciami
Fundacji Avalon »

5. Dzielnicowe Centra Integracji w

6. WCPR — Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie w

7. PIKON — Punkt Informacyjno-Koordynacyjny dla Osdéb
z Niepetnosprawnosciami w Warszawie w

8. PIKONI — Punkt Informacyjno-Koordynacyjny dla Osdb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Warszawie w

9. PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
z Niepetnosprawnoscia w ¥

10.CIDON - Centrum Informacyjno-Doradcze dla Osdb
z Niepetnosprawnoscia

11.Wsparcie 0sdb z niepetnosprawnosciami — Urzad miasta
stotecznego Warszawy w

12.Szkoty i placéwki specjalne w Warszawie w

13.Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami w

14.Niepelnosprawni.pl — polski serwis informacyjny poruszajacy
tematyke niepetnosprawnosci w
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https://dzieciom.pl/wp-content/uploads/2024/10/poradnik-prawny_popr_2024_v2.pdf
https://dzieciom.pl/wp-content/uploads/2024/10/poradnik-prawny_popr_2024_v2.pdf
http://rodzicuniejestessam.pl/wp-content/uploads/pliki/informator-dla-rodzicow-dzieci-z-niepelnosprawnosciami.pdf
http://rodzicuniejestessam.pl/wp-content/uploads/pliki/informator-dla-rodzicow-dzieci-z-niepelnosprawnosciami.pdf
https://powitalnik.pl/
https://www.fundacjaavalon.pl/programy/centrum-pomocy-uchodzcom-z-niepelnosprawnosciami/
https://edukacja.um.warszawa.pl/dzielnicowe-centra-integracji
http://wcpr.pl
https://wcpr.pl/pikon
https://wcpr.pl/pikoni
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/
https://cidon.pfron.org.pl/
https://wsparcie.um.warszawa.pl/osoby-z-niepelnosprawnosciami
https://edukacja.um.warszawa.pl/szkoly-i-placowki-specjalne
https://niepelnosprawni.gov.pl/
https://niepelnosprawni.pl/

Przydatne linki i materiaty

Ochrona zdrowia

1. Gdzie sie leczy¢? — Narodowy Fundusz Zdrowia w

2. pacjent.gov.pl — serwis Ministerstwa Zdrowia w “*

3. RPP — Rzecznik Praw Pacjenta w “*®

Wsparcie psychologiczne

1. Wykaz Publicznych Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych
w Warszawie w

2. Warszawski Osrodek Interwenciji Kryzysowe| w

3. Doing What Matters in Times of Stress — Swiatowa Organizacja
Zdrowia (po angielsku) ¥

4. Materiaty psychoedukacyjne do pobrania — Fundacja Nie Wida¢
Po Mnie w

Wsparcie socjalne

1. Wsparcie spoteczne w Warszawie — strona Urzedu Miasta Warszawy w

2. Centrum Ustug Spotecznych “Spoteczna Warszawa” «

3. OPS w Warszawie — Osrodki Pomocy Spotecznej w Warszawie w

Aktywizacja zawodowa

1. Urzad Pracy m.st. Warszawy «» ™ %

2. Stowarzyszenie .,EKON” — strona Stowarzyszenia
~Niepetnosprawni dla Srodowiska EKON” w

3. WTZ w Warszawie — Warsztaty Terapii Zajeciowej w Warszawie &

4. ZAZ w Mazowieckim — Zaktady Aktywnosci Zawodowej
W wojewodztwie mazowieckim w

5. SDS w Warszawie — Srodowiskowe Domy Samopomocy
w Warszawie w

6. ZPCh w Mazowieckim — Zaktady Pracy Chronionej
W wojewoddztwie mazowieckim e
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https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
http://pacjent.gov.pl
https://www.gov.pl/web/rpp
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wykaz-publicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-warszawie
https://edukacja.um.warszawa.pl/-/wykaz-publicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-warszawie
https://woik.waw.pl/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927
https://niewidacpomnie.org/materialy-do-pobrania/
https://wsparcie.um.warszawa.pl/
https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/centrum-uslug-spolecznych-o-nas
https://wsparcie.um.warszawa.pl/swiadczenia-z-pomocy-spolecznej
https://warszawa.praca.gov.pl/
https://ekon.org.pl/
https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/warsztaty-terapii-zajeciowej-1
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladow-aktywnosci-zawodowej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego2
https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/srodowiskowe-domy-samopomocy
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-zakladowpracychronionej-znajdujacych-sie-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego

Przydatne linki i materiaty

Informacje o autyzmie

1. Autyzm po ludzku — przewodnik dotyczacy autyzmu dla rodzicow,
terapeutdw i 0sob autystycznych w

2. Fundacja Pomoc Autyzm — baza wiedzy o autyzmie w

3. polskiautyzm.pl — baza wiedzy o autyzmie

4. Stowarzyszenia, fundacje, osrodki diagnostyczne i terapeutyczne,

ktére zajmujg sie spektrum autyzmu w réznych miastach w Polsce —
lista na stronie Autyzm po ludzku <

59


https://www.autyzmpoludzku.pl/
https://pomocautyzm.org/co-to-jest-autyzm/
http://polskiautyzm.pl
https://www.autyzmpoludzku.pl/ngo/
https://www.autyzmpoludzku.pl/ngo/
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