
   

 

   

 

lSprawozdanie merytoryczne Zarządu Stowarzyszenia LEVEL UP  

z działalności Stowarzyszenia za okres 01.01.2024 - 31.12.2024 r.  

1. Nazwa: Stowarzyszenie LEVEL UP 

2. Adres: Radomska 7 bud. 2, 93-130 Łódź  
3. Wpis do KRS: 2.10.2019 w Łodzi 

KRS: 0000806921     NIP:9820382471 

4. Zarząd:  
• Monika Joanna Bocian PREZES ZARZĄDU 

• Justyna Panevska WICEPREZES ZARZĄDU 

• Dominika Urszula Sekyra CZŁONEK ZARZĄDU 

 

5. Pozostali Członkowie Stowarzyszenia:  
• Kamila Magdalena Walczak  

• Marika Agnieszka Kaczmarczyk 

• Aleksandra Anna Małecka  
• Anna Maria Szyszkowska 

 

6. Opis działalności prowadzonej w 2024 r.  

 

Nazwa projektu 
Źródło 

finansowania 

Grupa 
docelowa 

Nazwa wydarzenia YE/ APV/ TC/ warsztatu/ szkolenia 
realizowanego w 2024 

Liczba 
uczestników 

na danym 
wydarzeniu 

potwierdzona 
listą 

obecności 

Łączna 
liczba osób 

zaangażowa
na w 

projekt 

      

 PROJEKTY LOKALNE I KRAJOWE 

https://rejestr.io/osoby/2619687
https://rejestr.io/osoby/2619688/justyna-panevska
https://rejestr.io/osoby/1242651


   

 

   

 

MŁODZIEŻ BEZ U 
Europejski 

Korpus 
Solidarności 

młodzież 

Próby do spektaklu 2.01. 9.01, 11.01, 16.01, Kętrzyn 13 

173 

Spektakl otwarta premiera. Spektakl zobrazował odbiorcom 
problemu uzależnienia i przemocy, jakiej doświadczają młodzi 
ludzie, obcując w świecie wirtualnym, pokazanie przyczyn i 
skutków uzależnień, szczególnie behawioralnych, uświadomienie 
mechanizmów, przełamywanie stereotypów dotyczących 
uzależnień i przemocy. Spektakl miał skłaniać do refleksji i 
zachęcić do rozmowy ze specjalistą, 15.02, Kętrzyn 

160 

LOKALNIE 
INTERKULTURAL

NIE 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

dzieci, 
młodzież, 
dorośli, 
seniorzy 

kawiarenki językowe - hiszpański (działanie cykliczne 
stacjonarnie/online) 

9 

519 

kawiarenki językowe - ukraiński (działanie cykliczne 
stacjonarnie/online) 

2 

kawiarenki językowe - włoski (działanie cykliczne 
stacjonarnie/online) 

6 

rozmówki po hiszpańsku z native speakerami (Łódź/online) 10 

Promocja wolontariatu w zgodzie z misją LEVEL UP poprzez live na 
facebooku 20.01.2024 

290 

Pokazowe zajęcia z języka polskiego dla obcokrajowców, 
23.02.2024 Łódź + online 

8 

Wspólne czytanie literatury zagranicznej z dziećmi z klasy IV 
08.03.2024 Łódź 

7 

Wspólne czytanie literatury w Domu Pomocy Społecznej nr 6, 
19.03.2024 Łódź 

17 

Powtórka maturalna do egzaminu ustnego z angielskiego w XXI 
Liceum Ogólnokształcącym im. Bolesława Prusa, 03.04.2024 Łódź 

8 

Wspólne czytanie literatury zagranicznej po angielsku 11.04.2024 
Łódź 

16 

Promocja LEVEL UP i możliwości Erasmus+ na Akademii Nauk 
Stosowanych Stefana Batorego, 15.04.24 Skierniewice 

50 

Powtórka maturalna do egzaminu ustnego z angielskiego, 
18.04.2024 (online/Zoom) 

3 

Zbiórka książek dla bibliotek miejskich w Łodzi oraz innych 
instytucji , 15.03. - 15.04.2024 Łódź 

0 



   

 

   

 

Powtórka maturalna do egzaminu ustnego z języka angielskiego 
25.04.2024 (online) 

2 

Powtórka maturalna do egzaminu ustnego z języka angielskiego 
02.05.2024 (online) 

2 

Powtórka maturalna do egzaminu ustnego z języka angielskiego 
09.05.2024 (online) 

1 

Webinar o EKS (Projekty Solidarności i Wolontariatu) 20.05.2024  10 

Webinar o Erasmus+ 21.05.2024  5 

Promocja możliwości Erasmus+ i EKS podczas Juwenaliów 
organizowanych przez Akademię Nauk Stosowanych Stefana 
Batorego, 25.05.2024 Skierniewice 

100 

POLISH YOUR 
ENGLISH 

Europejski 
Korpus 

Solidarnośći 

dzieci, 
młodzież 

Zajęcia językowe o państwach, kulturze i jedzeniu 8.01.2024 Łódź 7 

195 

Zajęcia językowe nt. zamawiania w restauracji, jedzenia, gra 
planszowa 15.01.2024 Łódź 

4 

Zajęcia językowe o literaturze (Romeo i Julia, Mały Książe, 
Dracula) + gra gramatyczna 22.01.2024 Łódź 

4 

Zajęcia językowe w tematyce świąt: Walentynki 12.02.2024 Łódź 5 

Czółko/heads up wyzwania po angielsku 26.02.2024 Łódź 5 

II gr zapoznanie, gry i zabawy, kalambury 26.02.2024 Łódź 19 

Temat: Teatr, odgrywanie scenek w parach,gra planszowa "How 
often do you ..." 4.03.2024 Łódź 

6 

II gr nauka piosenek i układu tanecznego, zwierzęta, inne gry 
4.03.2024 Łódź 

18 

Zajęcia językowe o możliwościach Erasmus+ 11.03.2024. Łódź 3 

III gr zajęcia wprowadzające - poznanie poziomu językowego, gry 
i zabawy 11.03.2024 Łódź 

10 

II grupa nauka piosenek do spektaklu śpiewanego, pogoda 
18.03.2024 Łódź 

14 

III grupa podstawowe zwroty w języku angielskim, ćwiczenia 
praktyczne 18.03.2024 Łódź 

10 



   

 

   

 

Zakończenie zajęć językowych, quiz z nagrodami dla uczestników, 
rozdanie Youthpassów i podsumowanie zajęć 25.03.2024 Łódź 

7 

II gr piosenki, can/can't, can you...? - gramatyka, powtórka 
poprzednich lekcji, nauka piosenek 25.03.2024 Łódź 

10 

III grupa How are you today? - Uczymy się określać swoje 
samopoczucie 25.03.2024. Łódź 

10 

II grupa przedstawienie w formie śpiewanej (+układ taneczny), 
powtórzenie ostatnich lekcji, nauka czasowników, kalambury 
08.04.2024 Łódź  

24 

III grupa 08.04.2024 10 

III grupa colors and school items - gry i zabawy integracyjne 
11.04.2024 Łódź 

10 

III grupa Body parts, fruits and vegetables - gry i zabawy 
integracyjne 15.04.2024 Łódź 

10 

III grupa Podsumowanie zajęć językowych 29.04.2024 Łódź 9 

AKCJA 
GRYWALIZACJA 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
młodzież 

Warsztaty “Racjonalne gospodarowanie zasobami - klimat, 
ochrona środowiska” 23.01.2024 r. - Łódź 

24 

137 

Warsztaty “Gry ekonomiczne (I) - ekonomia, inwestycja, zysk” 
27.02.2024 r. - Łódź 

26 

Warsztaty “Gry ekonomiczne (II) - zarządzanie miastem i 
zrównoważony rozwój” 25.03.2024 r. - Łódź 

23 

Warsztaty “Gry rywalizacyjne - walka o władzę i wpływy - 
konkurencja polityczna” 22.04.2024 r. - Łódź 

15 

Warsztaty “Kontrola obszaru - demokracja, wybory, prawo” 
10.06.2024 r. - Łódź 

19 

Konferencja upowszechniająca projekt “Akcja Grywalizacja!” 
26.06.2024 r. - Łódź 

30 

WOLONTARIAT 
PODAJ DALEJ 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

młodzież, 
młodzi dorośli 

warsztaty kompetencji cyfrowych z podstawowych platform do 
pracy zdalnej 18.01.24 (stacjonarnie, Łódź) 6 

169 

Wirtualna gra z nagrodami o funkcjonowaniu organizacji 
pozarządowych i wolontariacie tradycyjnym 18.02.24 (Zoom, 
online) 

6 

Warsztaty kompetencji cyfrowych z social mediów w marketingu i 
promowania działań wolontariackich 22.02.24 (stacjonarnie, Łódź) 

12 



   

 

   

 

Wirtualna gra z nagrodami o wolontariacie tradycyjnym i e-
wolontariacie 17.03.24  

18 

Warsztaty kompetencji cyfrowych o e-wolontariacie oraz 
możliwościach Erasmus+ 26.03.24 (stacjonarnie, Łódź) 9 

Warsztaty kompetencji cyfrowych z tworzenia własnej strony w 
Wordpressie 26.03.2024 (stacjonarnie, Łódź) 2 

Warsztaty kompetencji cyfrowych z podstawowych platform do 
pracy zdalnej 08.04.2024 (online) 

35 

Warsztaty kompetencji cyfrowych o e-wolontariacie oraz 
możliwościach Erasmus+ 18.04.2024 (stacjonarnie, Łódź) 

9 

Warsztaty kompetencji cyfrowych o e-wolontariacie oraz 
możliwościach Erasmus+ 18.04.2024 (stacjonarnie, Łódź) 

12 

Warsztaty kompetencji cyfrowych o e-wolontariacie oraz 
możliwościach Erasmus+ 18.04.2024 (stacjonarnie, Łódź) 

16 

Warsztaty kompetencji cyfrowych o e-wolontariacie oraz 
możliwościach Erasmus+ 18.04.2024 (stacjonarnie, Łódź) 

5 

Wirtualna gra z nagrodami o kompetencjach potrzebnych na rynku 
pracy 21.04.2024  

10 

Warsztaty kompetencji cyfrowych o social media w marketingu 
24.04.2024 (online, zoom) 

12 

Wirtualna gra integracyjna 29.05.2024 (online) 17 

CO SŁYCHAĆ W 
III SEKTORZE 

Erasmus+ młodzież 
Lokalne targi NGO - 03.10.2024 (77 uczestników + 30 
wystawców) 

107 107 

NGO bliżej 
młodych 

Narodowy 
Instytut 

Wolności, 
program 
Fundusz 

Młodzieżowy 

organizacje 
młodzieżowe i 

ich 
przedstawiciel

e (zarząd, 
pracownicy, 
członkowie i 

wolontariusze)  
oraz zespół 
LEVEL UP 

Zaangażowanie 8 organizacji w proces rozwojowy wspomagający 
rozwój organizacji pozarządowej. Zarys projektu dotyczy 
wzmacniania obszarów takich jak: transparentność, marketing, 
włączenie osób z mniejszymi szansami, czy transformacja 
cyfrowa. Budowanie silnych org młodzieżowych daje wiele 
możliwości młodym ludziom na rozwój kompetencji społeczno-
zawodowych. poprzez działania partycypacyjne, liderskie, 
koordynatorskie, wolontariackie. W 2024 roku włączyliśmy 8 
organizacji. Łącznie w szkoleniach wzięło udział: 33 osoby 

32 

51 

Udział członków zespołu w certyfikowanym kursie wychowawcy 
kolnijnego sfinansowany w ramach wsparcia instytucjonanego 

4 



   

 

   

 

Udział członka zespołu w certyfikowanym kursiie Agile PM 
sfinansowany w ramach wsparcia instytucjonanego 

1 

Udział członka zespołu w certyfikowanym szkoleniu Adobe 
Illustrator sfinansowany w ramach wsparcia instytucjonanego 

1 

Udział członków zespołu w szkoleniu SEO sfinansowanym w 
ramach wsparcia instytucjonanego 

13 

Wychowanie z 
perspektywy... 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
dorośli 

Warsztat „Wychowanie z perspektywy… relacji”, data: 03.04.2024, 
stacjonarnie, Łódź 

16 

69 

Warsztat „Wychowanie z perspektywy… zdrowia”, data: 
28.05.2024, stacjonarnie, Łódź 

14 

Warsztat „Wychowanie z perspektywy… czasu”, data: 18.06.2024, 
stacjonarnie, Łódź 

8 

Warsztat „Wychowanie z perspektywy… doradztwa”, data: 
26.08.2024, stacjonarnie, Łódź 

9 

Warsztat „Wychowanie z perspektywy… dobrostanu”, data: 
27.09.2024, stacjonarnie, Łódź 

10 

Spotkanie dyskusyjne „Wychowanie z perspektywy... rodzica", 
data: 25.10.2024, stacjonarnie, Łódź 

9 

Spotkanie podsumowujące projekt, data: 29.11.2024, 
stacjonarnie, Łódź 

3 

Aktywna walka z 
dyskryminacją 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
młodzież 

Wprowadzenie do projektu (online) 11.10.2024 19 

119 

Warsztaty "Aktywna walka z dyskryminacją" w XXI LO 
08.11.2024, Łódź 

21 

Warsztaty "Aktywna walka z dyskryminacją" w 47 LO 15.11.2024, 
Łódź 

22 

Warsztaty "Aktywna walka z dyskryminacją" w XXI LO 
28.11.2024, Łódź 

20 

Warsztaty "Aktywna walka z dyskryminacją" w 47 LO 16.12.2024, 
Łódź 

24 

Warsztaty "Aktywna walka z dyskryminacją" w XXI LO 
17.12.2024, Łódź 

13 

Unity4Tolerance 
młodzież, 
dorośli 

warsztat 'dzielenie się osobistymi historiami' - data: 27.07.2024 
miejsce: Warszawa 

1 63 



   

 

   

 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

warsztat 'sytuacja Romów w Polsce' - data: 18.10.2024 miejsce: 
Warszawa 

31 

warsztat 'sytuacja Romów w Polsce' - data: 18.10.2024 miejsce: 
Warszawa 

31 

Idealna Mama 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
dorośli 

Spotkanie integracyjne dla uczestniczek projektu 07.09.2024 Łódź 6 

61 

Spotkanie "Relaks i odprężenie" 18.09.2024 Łódź 9 

Warsztaty "Samoakceptacja i budowanie pewności siebie" 
19.09.2024 Łódź 

4 

Warsztaty na temat zdrowia i urody, 24.10.2024, Łódź 8 

Warsztaty doskonalenia umiejętności komunikacyjnych 
08.11.2024, Łódź 

6 

Warsztaty ze zdrowego gotowania 15.11.1024, Łódź 8 

Warsztaty z makijażu i stylizacji 04.12.1024, Łódź 9 

Kącik relaksacyjny dla mam 14.12.2024, Łódź 11 

Pokoleniowe 
skrzydła 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

młodzież, 
seniorzy, 
dorośli 

Warsztat międzypokoleniowy, 16.03.2024, Warszawa 18 

281 

Warsztat międzypokoleniowy, 23.03.2024, Warszawa 18 

Warsztat międzypokoleniowy, 6.04.2024, Warszawa 17 

Warsztat międzypokoleniowy, 20.04.2024, Warszawa 19 

Warsztat międzypokoleniowy, 27.04.2024, Warszawa 17 

Warsztat międzypokoleniowy, 11.05.2024, Warszawa 19 

Warsztat międzypokoleniowy, 25.05.2024, Warszawa 17 

Warsztat międzypokoleniowy, 08.06.2024 Warszawa 17 

Spotkanie promocyjno-upowszechniające online, 16.09.2024 14 

Spotkanie promocyjno-upowszechniające dla seniorów, 
19.09.2024, Warszawa, brak listy obecności, liczba osób na 
podstawie zdjęć 

16 



   

 

   

 

Spotkanie ewaluacyjne (follow up) dla uczestników pierwszej serii 
warsztatów (dla chętnych), 28.09.2024, Warszawa 

8 

Warsztat międzypokoleniowy, 12.10.2024 Warszawa 20 

Warsztat międzypokoleniowy, 26.10.2024, Warszawa 19 

Warsztat międzypokoleniowy, 09.11.2024, Warszawa 17 

Warsztat międzypokoleniowy, 23.11.2024, Warszawa 14 

Warsztat międzypokoleniowy, 7.12.2024, Warszawa 14 

Warsztat międzypokoleniowy, 14.12.2024, Warszawa 17 

Międzynarodowy 
Dzień 

Wolontariusza 

Budżet z 
Urzędu Miasta 

Łodzi 

społeczność 
lokalna - 
młodzież, 
seniorzy, 
dorośli 

Konkurs - nominacje wolontariuszy 48 

167 

Konkurs - nominacje przyjazne NGO 7 

Spotkanie Kapituły Konkursowej 4 

Laureaci i wyróżnienie w konkursie na najbardziej zasłuzonych 
społeczników Łodzi 15 

Laureaci konkursu na przyjazne NGO 3 

Gala Wolontariatu: Laury Zasłużonych 90 

Barierom na 
przekór 

Budżet z 
Urzędu Miasta 

Łodzi 

społeczność 
lokalna 

Spotkanie samorzecznicze I 13 

71 

Spotkanie samorzecznicze II 15 

Warsztat "Stereotypy i uprzedzenia. Jak je rozpoznawać i 
zwalczać?" 10.11.2024 

7 

Warsztat "Jak wspierać osoby z niepełnosprawnościami w sposób 
szanujący ich autonomię?" 17.11.2024 

6 

Warsztat "Stereotypy i uprzedzenia. Jak je rozpoznawać i 
zwalczać?" 18.11.2024 

16 

Warsztat "Stereotypy i uprzedzenia. Jak je rozpoznawać i 
zwalczać?" 8.12.2024 

14 

  



   

 

   

 

FEEL GOOD Erasmus+ młodzież 

"Warsztaty (4h) w ramach implementacji strategii Feel Good: ""Be 
fit and healthy" - część pierwsza" - 25.01.2024 
Warsztaty odbyły się w Zespole Szkół Ekonomicznych w Kielcach, 
dotyczyły tematyki zdrowia fizycznego, przede wszystkim 
zdrowego odżywiania" 

31 

169 

"Warsztaty (4h) w ramach implementacji strategii Feel Good: ""Be 
fit and healthy" - część druga" - 30.01.2024 
Warsztaty odbyły się w Zespole Szkół Ekonomicznych w Kielcach, 
dotyczyły tematyki zdrowia fizycznego, przede wszystkim sportu i 
aktywności fizycznej" 

26 

Final conference stacjonarnie (88) + online (22) - 18.06.2024 110 

"Transnational Project Meeting 3 - 08-11.04.2024 
Spotkanie projektowe w Maladze (Hiszpania) mające na celu 
podsumowanie całego projektu i zidentyfikowanie, czy zostały 
jeszcze jakieś działania do zrobienia przed końcem projektu 

2 

YOUROPEAN Erasmus+ dorośli 
Wizyta studyjna - 4-10.03.2024, Łódź, 10 osób 10 

12 
Wizyta stydujna - 10-14.06.2024, Turcja, 2 osoby 2 

Our EU 2024 - V4 
in Action 

Fundusz 
Wyszehradzki 

młodzież 
Wydarzenie upowszechniające - 23.08.2024, Gdańsk 26 

36 
Wydarzenie upowszechniające - 06.09.2024, Hajnówka 10 

Łódzkie Centrum 
Pozarządowe 

Budżet z 
Urzędu Miasta 

Łodzi 

organizacje 
pozarządowe, 
społecznicy, 
mieszkańcy 

Łodzi 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
04.11.2024, Łódź 

7 

660 

Szkolenie dla wolontariuszy - przygotowujące do wolontariatu 
06.11.2024, Łódź 

40 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
07.11.2024, Łódź 

32 

Szkolenie dla organizacji pozarzadowych z przeciwdzialania 
wypaleniu zawodowemu w III sektorze u siebie i u członków 
swojego zespołu w tym wolontariuszy (kierowane do osob ktore sa 
przedstawicielami organizacji pozarzadowych i zarzadzaja 
zespolami) 12.11.2024, Łódź 

5 

Szkolenie dla wolontariuszy - przygotowujące do wolontariatu 
12.11.2024, Łódź 34 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
12.11.2024, Łódź 

75 



   

 

   

 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
12.11.2024, Łódź 

10 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
13.11.2024, Łódź 

12 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
13.11.2024, Łódź 

5 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
13.11.2024, Łódź 

8 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
13.11.2024, Łódź 

10 

Prawa i obowiązki wolontariuszy, odkrywanie własnego potencjału 
do działań społecznych dla przyszłych wolontariuszy 14.11.2024, 
Łódź 

6 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
15.11.2024, Łódź 

8 

Spotkanie networkingowe 15.11.2024, Łódź 3 

Szkolenie dla wolontariuszy - przygotowujące do wolontariatu 
18.11.2024, Łódź 

38 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
18.11.2024, Łódź 

60 

Włączenie osób niepełnosprawnych w działania wolontarystyczne - 
szkolenie kierowane do organizacji pozarządowych, pracowników, 
liderów 18.11.2024, Łódź 

6 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
19.11.2024, Łódź 

24 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
19.11.2024, Łódź 

27 

Szkolenie dla koordynatorów wolontariatu 19.11.2024, Łódź 8 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
20.11.2024, Łódź 

50 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
21.11.2024, Łódź 

22 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
26.11.2024, Łódź 

19 



   

 

   

 

Spotkanie networkingowe 27.11.2024 3 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
28.11.2024, Łódź 

100 

Spotkanie networkingowe 29.11.2024, Łódź 1 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
05.12.2024, Łódź 

18 

Przeciwdziałanie wypaleniu wśród wolontariuszy (kierowane do 
osób które działają jako wolontariusze) 06.12.2024, Łódź 

4 

Spotkanie informacyjne dot. pośrednictwa wolontariatu 
10.12.2024, Łódź 

25 

Transparentne 
kierowanie, 

szerokie 
możliwości 

Narodowy 
Instytut 

Wolności, 
program 
NOWEFIO 

organizacje 
pozarządowe i 

ich 
przedstawiciel

e (zarząd, 
pracownicy, 
członkowie i 

wolontariusze) 

Celem projektu jest wzmocnienie organizacji pozarządowych w 
obszarze skutecznego i sprawnego Zarządzania Zasobami 
Ludzkimi w duchu transparentności. Projekt dąży do stworzenia 
trwałych zmian, podnoszących standardy pracy organizacji 
pozarządowych, co przyczyni się do zwiększenia ich efektywności, 
zaufania społecznego oraz pozytywnego wpływu na społeczność. 
W 2024 roku zostały włączone w działania 4 organizacje 
pozarządowe. Każda z organizacji przeszła ścieżkę wsparcia w 
zakresie kompetencji cyfrowych, modernizacji www, dokumentacji 
wewnętrznej, onboardingu, ewaluacji i motywacji zespołu w NGO.  

17 

78 

Zorganizowanie Gali Transparentności w Łodzi, z udziałem 4 
prelegentów, jednego experta oraz uczestników.  

43 

Udział członka zespołu w certyfikowanym szkoleniu trenerskim i 
facylitatorskim, sfinansowany w ramach wsparcia 
instytucjonanego 

14 

Udział członka zespołu w certyfikowanym szkoleniu z PM Agile 
sfinansowany w ramach wsparcia instytucjonanego 

1 

Udział członka zespołu w certyfikowanym szkoleniu Scrum Masters 
I sfinansowany w ramach wsparcia instytucjonanego 

2 

  

Udział członka zespołu w certyfikowanym szkoleniu z fundraisingu 
sfinansowany w ramach wsparcia instytucjonanego 

1 

 WYMIANY MŁODZIEŻY, WYJAZDY MŁODZIEŻOWE 



   

 

   

 

Safe Space 
Mission: 

Inclusion for all 
Genders 

Erasmus+ 
pracownicy 
młodzieżowi 

Szkolenie międzynarodowe dotyczące równości płci, w Molfettcie, 
We Włoszech 25.11-2.12.2024 

1 1 

5PS: People, 
Planet, 

Prosperity, 
Peace, 

Partnership 

Erasmus+ 
młodzież, 
dorośli 

Wydarzenie upowszechniające - 16.11.2024, Łódź 10 

20 
Wydarzenie upowszechniające - 31.10.2024, Warszawa 10 

BECOME A 
YOUNG 

ENTREPRENEUR 

Erasmus+ 
młodzież, 

młodzi dorośli 

APV - wizyta przygotowawcza, 6-9.02.2024, Lutomiersk, Polska 7 

82 

YE - wymiana młodzieżowa, 9-16.04.2024, Lutomiersk, Polska 32 

Wydarzenie upowszechniające - 18.05.2024, Poznań 11 

Wydarzenie upowszechniające - 14.05.2024 10 

Wydarzenie upowszechniające - 30.06.2024 10 

Wydarzenie upowszechniające - 11.06.2024, online 12 

Trust your inner 
energy 

Erasmus+ młodzież Wydarzenie upowszechniające - 03.01.2024, online 34 34 

In Sight - Out of 
Mind 

Erasmus+ młodzież 

Wydarzenie upowszechniające - 14.01.2024, Łowicz 9 

50 

Wydarzenie upowszechniające - 15.01.2024, Gdynia 12 

Wydarzenie upowszechniające - 17.02.2024, Zgierz 8 

Wydarzenie upowszechniające - 25.01.2024, online 12 

Wydarzenie upowszechniające - 24.02.2024, Krępa 9 

Leave no one 
behind 

Erasmus+ młodzież 

Wydarzenie upowszechniające - 22.01.2024, Łowicz 10 

45 
Wydarzenie upowszechniające - 23.01.2024, Łowicz 8 

Wydarzenie upowszechniające - 21.01.2024, Kraków 10 

Wydarzenie upowszechniające - 23.01.2024, Łowicz 7 



   

 

   

 

Wydarzenie upowszechniające - 25.01.2024, Krasnystaw 10 

Mental health 
thorugh nature 
and community 

Erasmsus+ młodzież Wydarzenie upowszechnieniające - 5.01.2024, Gdańsk 8 8 

Intercultural 
Dialogue 

Erasmus+ młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 11-18.03.2024, Niemcy 5 

32 
wydarzenie upowszechniające - 10.05.2024, Nysa 10 

wydarzenie upowszechniające - 18.04.2024, Łódź 6 

wydarzenie upowszechniające - 24.04.2024, Katowice 11 

Holistic Health 
Empowerment 

Erasmus + młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 31.08-10.09.2024, Litwa 7 

48 

wydarzenie upowszechniające - 18.10.2024, Zielona Góra 10 

wydarzenie upowszechniające - 15.10.2024, Olsztyn 11 

wydarzenie upowszechniające - 20.09.2024, Rzeszów 4 

wydarzenie upowszechniające - 21.09.2024, Poznań 10 

wydarzenie upowszechniające - 18.09.2024, Rzeszów 6 

Green me Up! Erasmus + młodzież YE - wymiana młodzieżowa, 4-12.03.2024, Włochy 8 8 

Own Your 
Tomorrow 

Erasmus + młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 8-15.04.2024, Hiszpania 6 

44 

Wydarzenie upowszechniające - 16.05.2024, online 5 

Wydarzenie upowszechniające - 17.06.2024, online 13 

Wydarzenie upowszechniające - 17.04.2024, Lubin 10 

Wydarzenie upowszechniające - 26.04.2024, Leszno 10 

Masters of Body 
and Mind 

Erasmus+ młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 08-17.05.2024, Litwa 7 

68 
Wydarzenie upowszechniające - 09.09.2024, online 16 

Wydarzenie upowszechniające - 20.06.2024, Lublin 10 

Wydarzenie upowszechniające - 07.06.2024, Opole 24 



   

 

   

 

Wydarzenie upowszechniające - 18.05.2024, Poznań 6 

Wydarzenie upowszechniające - 26.06.2024, Lublin 5 

The best start to 
my caarer 

Erasmus+ młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 01-9.06.2024, Portugalia 7 

65 Wydarzenie upowszechniające - 17.07.2024 r. online 46 

Wydarzenie upowszechniające - 08.07.2024 r. Messina 12 

Follow Your Mind 
and Body 

Erasmus+ młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 15-25.06.2024, Litwa 8 

89 

Wydarzenie upowszechniające - 30.07.2024, Nidzica 10 

Wydarzenie upowszechniające - 22.07.2024, Warszawa 11 

Wydarzenie upowszechniające - 4-5.08.2024, Tarnów 10 

Wydarzenie upowszechniające - 31.07.2024, Piotrków Trybunalski 10 

Wydarzenie upowszechniające - 27.07.2024, Poznań 10 

Wydarzenie upowszechniające - 2.08.2024, Gliśnica 10 

Wydarzenie upowszechniające - 22.07.2024, Łódź 10 

Wydarzenie upowszechniające - 22.08.2024, Oława 10 

BEYOND 
BORDERS 

Erasmus+ młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 19-27.04.2024, Mołdawia 5 

47 

Wydarzenie upowszechniające - 19.07.2024 11 

Wydarzenie upowszechniające - 14.06.2024 10 

Wydarzenie upowszechniające - 16.05.2024 online 10 

Wydarzenie upowszechniające - 11.05.2024 Poznań 11 

Young Hands 
Touching 

Agriculture 

Erasmus + młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 09-16.07.2024, Turcja  5 

55 
Wydarzenie upowszechniające - 16.08.2024, Żyrardów 10 

Wydarzenie upowszechniające - 07.08.2024, Warszawa 10 

Wydarzenie upowszechniające - 16.08.2024, online 10 



   

 

   

 

Wydarzenie upowszechniające - 08.08.2024, Poronin 10 

Wydarzenie upowszechniające - 02.08.2024, Gliśnica 10 

Dance it Out! Erasmus + młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 30.04-09.05.2024, Litwa 8 

49 

Wydarzenie upowszechniające - 12.06.2024 10 

Wydarzenie upowszechniające - 9.07.2024, Katowice 10 

Wydarzenie upowszechniające - 20.06.2024 11 

Wydarzenie upowszechniające - 18.10,2024 Opole 10 

Nurturing Earth 
and Wellbeing 

Erasmus + młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 01-08.08.2024, Austria 5 

48 

Wydarzenie upowszechniające - 22.08.2024, Gdańsk 13 

Wydarzenie upowszechniające - 3.10.2024, Gdańsk 10 

Wydarzenie upowszechniające - 23.08.2024, Nowe Karpno 10 

Wydarzenie upowszechniające - 7.09.2024, Łowicz 10 

Don't take risk, 
but precaution! 

Erasmus + młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 11-19.08.2024, Turcja 5 

27 Wydarzenie upowszechniające - 17.10.2024 12 

Wydarzenie upowszechniające - 27.11.2024 10 

Less Plastic more 
Life 

Erasmus + młodzież YE - wymiana młodzieżowa, 02-09.09.2024, Włochy 5 5 

Mindful Youth Erasmus + młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 08-15.09.2024, Węgry 8 

98 

Wydarzenie upowszechniające - 22.10.2024, Częstochowa 10 

Wydarzenie upowszechniające - 29.10.2024, Bytom 10 

Wydarzenie upowszechniające - 22.10.2024, Warszawa 30 

Wydarzenie upowszechniające - 28.11.2024, Łódź 10 

Wydarzenie upowszechniające - 6.11.2024, online 10 



   

 

   

 

Wydarzenie upowszechniające - 21.10.2024, Kraków 10 

Wydarzenie upowszechniające - 6.11.2024, Bydgoszcz 10 

European Green 
Deal Erasmus 
Nature Camp 

Erasmus + młodzież 

YE - wymiana młodzieżowa, 03-09.11.2024, Turcja 5 

41 
Wydarzenie upowszechniające - 13.11.2024, Opole 16 

Wydarzenie upowszechniające - 7.12.2024, Wiedeń 10 

Wydarzenie upowszechniające - 20.12.2024 10 

Say no to racism Erasmus + młodzież 

APV - wizyta przygotowawcza, 20-23.05.2024, Rumunia 2 

28 
YE - wymiana młodzieżowa, 04-11.11.2024, Rumunia 6 

Wydarzenie upowszechniające - 10.12.2024, Dąbrowa Górnicza 10 

Wydarzenie upowszechniające - 12.12.2024, Gdańsk 10 

Invisible strings Erasmus + młodzież YE - wymiana młodzieżowa, 2-10.12.2024, Azerbejdżan 6 6 

 Szkolenie międzynarodowe, seminaria, wizyty studyjne, job-shadowing, konferencja  

Practice of 
Tolerance 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

liderzy 

Wydarzenie upowszechniające - 11.01.2024, Dąbrowa Górnicza 10 10 

Promoting 
Actions to 
Remove 

Language 
Learning 
(PARLO) 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

liderzy 

Wydarzenie upowszechniające - 17.04.2024, Łowicz 6 6 

TRANSPARENCY 
IN THE 3RD 

SECTOR 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

liderzy 

APV - 22-23.03.2024, Lutomiersk, Polska 6 

25 TC - szkolenie międzynarodowe, 21-28.05.2024, Lutomiersk, 
Polska 

19 

JOBPETENCIES Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

liderzy 

TC - szkolenie międzynarodowe, 22-30.04.2024, Święta 
Katarzyna, Polska 

23 
104 

TC - szkolenie międzynarodowe, 4-12.06.2024, Hiszpania 27 



   

 

   

 

Wydarzenie upowszechniające - 05.05.2024, online 13 

Wydarzenie upowszechniające - 27.05.2024, Warszawa 10 

Wydarzenie upowszechniające - 23.05.2024, Chorzów 10 

Wydarzenie upowszechniające - 17.05.2024 10 

Wydarzenie upowszechniające - 14.05.2024, online 11 

Sport it out vol. 4 Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

liderzy 

Wydarzenie upowszechniające - 08.02.2024, Warszawa 10 10 

HateBusters! 
Empowering 

Youth Workers 
to Combat Hate 

Speech,  

Erasmsus+ młodzież 

Seminarium - 14-22.03.2024, Holandia 2 

30 Wydarzenie upowszechniające - 03.02.2024, Łódź 6 

Wydarzenie upowszechniające - 29.02.2024, Łódź 22 

Act on climate 
change 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

liderzy 

TC - szkolenie międzynarodowe, 23-30.03.2024, Turcja 4 
17 

Wydarzenie upowszechniające - 25.05.2024, Tomaszów Lubelski 13 

In Motion for 
Inclusion 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

liderzy 

TC - szkolenie międzynarodowe, 23-30.01.2024, Litwa 3 

38 
Wydarzenie upowszechniające - 26.02.2024, Będzin 10 

Wydarzenie upowszechniające - 27.02.2024 15 

Wydarzenie upowszechniające - 29.02.2024, Olsztyn 10 

Interculturality 
is our reality 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

liderzy 

TC - szkolenie międzynarodowe, 16.02-24.02.2024, Holandia  3 

20 
Wydarzenie upowszechniające - 11.03.2024, Kraków  17 

Media and 
Information 
Literacy for 

Active Digital 
European 
Citizens 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

liderzy 

TC - szkolenie międzynarodowe, 30.05-8.06.2024, Serbia 3 

124 
Wydarzenie upowszechniające - 17.07.2024 21 

Materiały upowszechniające - 10.06.2024 >100 



   

 

   

 

Learning 
mobility around 
Europe in Adult 

education - LEAD 
2023 

Erasmus+ 

dorośli ze 
specjalnymi 
potrzebami 

TC - szkolenie międzynarodowe, 16-23.08.2024, Grotniki, Polska 14 14 

Info to impact Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

liderzy 

APV - 27-30.05.2024, Arcus, Rumunia 1 1 

Digital 
Empowerment: 

Enhancing Youth 
Work Skills for 
the Digital Age 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

koordynatorzy 
projektów 

PBA - Partner building activity, 10-15.07.2024, Targu Jiu, 
Rumunia 

1 1 

Mastering 
MOOCs: Creating 
Engaging Online 

Learning 
Experiences 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 
edukatorzy 

TC - szkolenie międzynarodowe, 22-28.07.2024, Rumunia 4 

42 

Wydarzenie upowszechniające - 14.08.2024, online, web mesters 8 

Wydarzenie upowszechniające - 16.08.2024, Żyrardów 10 

Wydarzenie upowszechniające - 18.09.2024, Kraków 10 

Wydarzenie upowszechniające - 01.10.2024, Kraków 10 

Gaming the 
system, 

Holandia, 14-22 
October 2024 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 
edukatorzy 

TC - szkolenie międzynarodowe, 14-22.10.2024, Holandia 3 

41 
Wydarzenie upowszechniające - 30.10.2024, Rio Maior 15 

Wydarzenie upowszechniające - 18.11.2024, Lublin 13 

Wydarzenie upowszechniające - 21.11.2024, online 10 

Se-rural 2.0 Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 
edukatorzy 

TC - szkolenie międzynarodowe, 17-23.10.2024, Włochy 2 2 

Emancipatory 
Simulations for 

Inclusive 
Societies 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 
edukatorzy 

TC - szkolenie międzynarodowe, 22-29.11.2024, Litwa 3 

34 
Wydarzenie upowszechniające - 10.12.2024 31 



   

 

   

 

Unity against 
hate 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 
edukatorzy 

TC - szkolenie międzynarodowe, 2-8.12.2024, Rumunia 4 4 

Erasmus Write 
Ahead 

Erasmus+ 

pracownicy 
młodzieżowi, 

koordynatorzy 
projektów 

PDA - partner development activity, 12-18.11.2024, Ateny, Grecja 1 1 

Study Tours To 
Poland 

Polsko-
Amerykańska 

Fundacja 
Wolnośći 

młodzież 
Wizyta studyjna dla studentów z Ukrainy i Mołdawii - 28.10.2024-
08.11.2024, Łódź 

13 13 

 Wydarzenia wewnętrzne/pozaprojektowe 

Blog & Content 
Masters 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Szkolenia z nowych narzędzi używanych w procesie dla starych i 
nowych wolontariuszy 

12 

26  

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Szkolenie dla zespołu z Google Ads prowadzone prze Web Masters 4 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Wdrożenie w bloga anglojęzycznego - szkolenia wprowadzające 10 

Board Assistance 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Coaching Team Leaderzy - 31.01.2024 10 

40 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Coaching Team Leaderzy - 27.03.2024 10 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Coaching Team Leaderzy - 05.06.2024 10 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Coaching Team Leaderzy - 19.06.2024 10 

E-volunteering & 
Team 

Development 
- 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Rozmowy rekrutacyjne - szkolenie wewnętrzne, zoom 27.11.2024 
i 4.12.2024 

10 10 



   

 

   

 

Events & 
External 
Trainings 
Masters 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

LEVELIADIA - wydarzenie integracyjne 25.03.2024-12.07.2024             85 

140 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Urodziny LEVEL UP - wydarzenie integracyjne (18 osób 
stacjonarnie i 4 online) 04.10.2024 

22 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Planszówki - wydarzenie integracyjne zespołu Events & External 
Trainings Masters 23.03.2024 

4 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Polówka w Łodzi "Barbie" kino plenerowe 25.06.2024  3 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Polówka w Warszawie kino plenerowe 27.07.2024 3 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Christmas Party 08.12.2024 23 

Graphics Masters 

- 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Jak korzystać z pomocy AI? 19.03.2024, online 10 

20 

- 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Kolory RGB - dobieranie do grafik, 06.08.2024, online 10 

Inclusion 
Masters 

- 
Społeczność 

lokalna 

Dialogarium - Tiktokizacja zdrowia psychicznego (online) 
08.10.2024 

20 

70 

- 
Społeczność 

lokalna 
POGADAJMY (onine) - 01.08.2024-31.12.2024 14 

- 
Społeczność 

lokalna 
Dialogarium - Wspólnie o tym, co nas różni (online) 06.06.2024 17 

- 
Społeczność 

lokalna 

Dialogarium - Aktywizacja zawodowa osób z 
niepełnosprawnościami - 3.12.2024 

19 

International 
Masters 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  

Spotkanie dotyczące tradycji świątecznych i projektów 
wolontariatu zagranicznego w Smart School w dniu 12.01.2024, 
Łódź 

15 809 



   

 

   

 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o nauce języków obcych dla uczniów szkoły językowej 

BeSmart School w dniu 10.05.2024, Łódź 
12 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o nauce języków obcych dla uczniów Szkoły 

Podstawowej nr 152 w dniu 21.05.2024, Łódź 
50 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o nauce języków obcych dla uczniów Zespołu Szkół 

Ponadgimnazjalnych w dniu 29.05.2024, Brzeziny 
45 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  

Warsztaty o nauce języków obcych dla uczniów Prywatnej Szkoły 
Podstawowej Spółki Oświatowej SCHOLASTICUS w dniu 
5.06.2024, Łódź 

25 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o nauce języków obcych dla uczniów 1 Liceum 

Ogólnokształcącego w dniu 12.06.2024, Łowicz 
50 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

Młodzież, 
społeczność 

lokalna 

Stanowisko o kulturze włoskiej podczas Picnic for Europe w Parku 
na Młynku w dniu 9.05.2024, Łódź 

50 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

Społeczność 
lokalna 

Stanowisko na Pikniku Zawodów Mundurowych przy Atlas Arenie w 
dniu 13.07.2024, Łódź 

70 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

Społeczność 
lokalna  

Zajęcia z j. angielskiego dla lokalnej społeczności w Łódzkim 
Centrum Pozarządowym lipiec - wrzesień 2024 (wydarzenie 
cykliczne), Łódź 

6 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

Społeczność 
lokalna 

Zajęcia z j. włoskiego dla lokalnej społeczności w Łódzkim 
Centrum Pozarządowym lipiec - listopad 2024 (wydarzenie 
cykliczne), Łódź 

10 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

Kobiety w 
lokalnej 

społeczności  

"Sisterhood is power" warsztaty oraz wykłady o inicjatywach dla 
kobiet i prawach kobiet w Łódzkim Centrum Pozarządowym w dniu 
27.08.2024, Łódź  

22 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  

Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 
wolontariatu w ŁCP w szkole Zespole Szkół Katolickich w dniu 
12.11.2024, Łódź 

12 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  

Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 
wolontariatu w ŁCP w szkole Zespole Szkół Katolickich w dniu 
12.11.2024, Łódź 

10 



   

 

   

 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  

Warsztaty o kulturze Hiszpanii, projektach wolontariatu 
zagranicznego oraz wolontariatu w ŁCP w szkole Zespole Szkół 
Katolickich w dniu 13.11.2024, Łódź 

12 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  

Warsztaty o kulturze Hiszpanii, projektach wolontariatu 
zagranicznego oraz wolontariatu w ŁCP w szkole Zespole Szkół 
Katolickich w dniu 13.11.2024, Łódź 

5 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 

wolontariatu w ŁCP w XV LO w dniu 13.11.2024, Łódź 
19 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 

wolontariatu w ŁCP w XV LO w dniu 13.11.2024, Łódź 
24 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 

wolontariatu w ŁCP w XV LO w dniu 13.11.2024, Łódź 
24 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 

wolontariatu w ŁCP w XV LO w dniu 19.11.2024, Łódź 
24 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 

wolontariatu w ŁCP w XV LO w dniu 19.11.2024, Łódź 
27 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 

wolontariatu w ŁCP w XV LO w dniu 19.11.2024, Łódź 
22 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 

wolontariatu w ŁCP w XV LO w dniu 21.11.2024, Łódź 
22 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  

Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 
wolontariatu w ŁCP w Zespole Szkół Katolickich w dniu 
18.11.2024, Łódź 

7 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  

Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 
wolontariatu w ŁCP w Zespole Szkół Katolickich w dniu 
18.11.2024, Łódź 

11 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 

wolontariatu w ŁCP w VI LO w dniu 26.11.2024, Łódź 
29 



   

 

   

 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 
Młodzież  Warsztaty o kulturze, projektach wolontariatu zagranicznego oraz 

wolontariatu w ŁCP w XV LO w dniu 19.11.2024, Łódź 
18 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

Społeczność 
lokalna 

Global English Talks w Łódzkim Centrum Pozarządowym - w 
dniach 27.11, 3.12, 10.12 oraz 18.12  

0 

Marketing 
Masters 

brak 
Członkowie 

zespołu  

Szkolenie: Jak przeprowadzać wywiady? Warsztat dziennikarski - 
04.02.2024 

15 

188 

Szkolenie: Jak prowadzić grupę na fb? Przewodniki, role 
administratorów, grupa jako budowanie społeczności 18.02.2024 

12 

Szkolenie: Tworzenie newsów telewizyjnych 23.04.2024 16 

Warsztat tworzenia scenariuszy do newsów telewizyjnych na 
nagranych materiałach - 28.04.2024 

14 

Szkolenie: Jak tworzyć kampanie marketingowe w agencjach 
marketingowych? 19.05.2024 

13 

Szkolenie: JAK PRZEKUĆ MARNOWANIE CZASU NA SM NA 
ZARABIANIE PIENIĘDZY 30.06.2024 

15 

Szkolenie: Pisanie notek informacyjno - prasowych 07.07.2024 15 

Szkolenie: Nowości w algorytmie LinkedIn 21.07.2024 14 

Szkolenie: Język inkluzywny w treściach na SM (prowadząca Anke 
Wojdziak) 04.08.2024 

17 

Szkolenie: Nowości w algorytmie TikToka 22.09.2024 16 

Szkolenie: Nowe wytyczne do tworzenia skutecznych reklam 
10.11.2024 

13 

Szkolenie: Jak tworzyć nagłówki przykuwające uwagę. Teorie 
spiskowe, clickbaity. 17.11.2024 

13 

Szkolenie: Jak tworzyć dobre rolki po zmianie algorytmu IG. 
HOOK-i. 24.11.2024 

15 

Projects & 
Partnerships 

Masters 

brak 

Członkowie 
zespołu, 

sympatycy 
organizacji 

Szkolenie: Stworzenie możliwości wsparcia finansowego 
organizacji dzięki FaniMani 13 33 



   

 

   

 

brak 

Przedstawiciel
e organizacji 

zagranicznych 

LEVEL UP your partnership - spotkanie sieciujące z organizacjami 
zagranicznymi 17.01.2024 

20 

Research 
Masters 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Szkolenie ze statystyki - 22.05.2024 10 

20 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP Szkolenie z metod jakościowych - 13.11.2024 10 

Translation 
Masters 

 

Wolontariusze 
i praktykanci 

LEVEL UP 

Konwersacje indywidualne w języku angielskim 25.09.2024 - 
31.12.2024 

2 2 

Local Project 
Management 

 

Wolontariusz
e i 

praktykanci 
LEVEL UP 

Wyjazd integracyjny na kajaki 10.08.2024 13 13 

 Szkolenia wewnętrzne 

Szkolenia 
wewnętrzne 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie ONBOARDING 1 05.02.2024 (prowadzący wewnętrzny) 35 

480 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Zajęcia językowe z j. angielskiego (cykl 6 zajęć) od 23.01.2024 do 
5.03.2024 (prowadzący wewnętrzny) 7 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie Wordpress 08.02.2024 8 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie z pisania wniosków - International Masters 16.01.2024 4 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkoelnie z podstaw PM dla zespołu International Masters 
19.02.2024 (prowadzący wewnętrzny) 7 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie z pisania skryptów Interantional Masters 5.02.2024 
(prowadzacy wewnętrzny) 9 



   

 

   

 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie ONBOARDING 2 12.03.2024 30 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie ONBOARDING 2 14.06.2024 35 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie ONBOARDING 1 08.04.2024 (prowadzący wewnętrzny) 32 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie - jak stworzyć CV i przygotować się do rozmowy o pracę 
30.04.2024 (prowadzący zewnątrzny) 17 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie ONBOARDING 1 03.06.2024 (prowadzący wewnętrzny) 18 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie ONBOARDING 1 30.09.2024 (prowadzący wewnętrzny) 32 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Rozmówki z j.hiszpańskiego - zajęcia cykliczne kwiecień - listopad 
2024 (prowadzący wewnętrzny) 3 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Zajęcia z j. włoskiego - zajęcia cykliczne - kwiecień - sierpnień 
2024 (prowadzący wewnętrzny) 6 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Zajęcia z języka polskiego i kultury Polskiej dla zagranicznych 
wolontariuszy 

3 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie z projektów EKS dla zespołu E-volunteering and Team 
Development 17.07.2024 (prowadzący wewnętrzny) 8 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Podstawy dietetyki - co jest prawdą, a co mitem? 21.07.2024 7 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Meanwhile on Earth - spotkanie promujące wielokulturowość 
21.07.2024 

10 



   

 

   

 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Masa i redukcja od A do Z - jak skutecznie kształtować sylwetkę 
28.07.2024 

5 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Wypalenie zawodowe w pytaniach i odpowiedziach 04.08.2024 4 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Chat GPT w zespołach projektowych 07.08.2024 13 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Inteligencja emocjonalna 11.08.2024 5 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Czy motywacja to bullshit (czyli jak zyskać odwagę do 
produktywnego działania)? 18.08.2024 

7 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Stres - czym jest i jak sobie z nim radzić? 25.08.2024 4 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Ziołolecznictwo - podstawy i zastosowanie ziół w codziennym życiu 
1.09.2024 

7 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Excel na poziomie średniozaawansowanym - 02.09.2024 9 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Podstawy układania planu treningowego i suplementacji 
08.09.2024 

5 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Trening autogenny Schulza - metoda na głęboką relaksację, 
warsztat praktyczny 15.09.2024 

5 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Używki - dlaczego warto palić e-papierosy? 3 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie DEI - zespół Inclusion Masters 09.10.2024 17 



   

 

   

 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie ONBOARDING 2 14.10.2024 (prowadzący wewnętrzny) 30 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie " Talk the talk" o komunikacji werbalnej i niewerbalnej 
w dniach 14-17.10.2024 

5 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Spotkanie informacyjne o wprowadzeniu Standardów Ochrony 
Małoletnich w Stowarzyszeniu LEVEL UP w dniu 12.08.2024 

75 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie w ramach Polityki Ochrony Małoletnich - Jak 
przeciwdziałać krzywdzeniu małoletnich i gdzie szukać pomocy w 
dniu 19.08.2024 

10 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie onboardingowe dla wolontariszy zagranicznych 
28.11.2024 

2 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie z j.hiszapańskiego (wydarzenie cykliczne listopad - 
grudzień 2024) - zespół International  3 

 

wolontariusze i 
praktykanci 
LEVEL UP 

Szkolenie z j. niemieckiego (wydarzenie cykliczne listopad -
grudzień 2024) (prowadzący wewnętrzny)  4 

 Aktywność Liczba  

E-wolontariat  wszyscy 

Liczba aktywnych członków na dzień 31.12.2024 7 

179 Liczba aktywnych wolontariuszy na dzień 31.12.2024 151 

Liczba aktywnych praktykantów na dzień 31.12.2024 21 

Liczba osób przyjętych na wolontariat w roku 2024 124 
150 

Liczba osób przyjętych na praktyki w roku 2024 26 

Liczba osób która ukończyła wolontariat  95 
117 

Liczba osób, która ukonczyła praktyki w 2024 22 

Liczba zgłoszeń na wolontariat i praktyki w 2024 436 436 



   

 

   

 

Liczba zespołów w 2024 14 14 

Wolontariat 
indywidualny 

ESC 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

młodzież, 
dorośli 

Liczba osób. które rozpoczeły projekt wolontariatu 
indywidualnego w 2024 

6 6 

Europejski 
Korpus 

Solidarności 

Młodzież, 
dorośli  

Liczba osób wspieranych podczas wyjazdów zagranicznych 
na projekt wolontariatu zagranicznego  

13 13 

 Kanał  Interesariusz
e 

Opis 
Liczba followersów 

/ użytkowników 

Marketing i PR w 
liczbach (2024) 

TT 

wszyscy 

Łączna liczba obserwujących na tik toku  3621 

Nowi obserwujący w 2024 roku (ile doszło) 2450 

Łączna liczba polubień w 2024 roku  85 981 

Nowe polubienia w 2024 roku  40 000 

Łączna liczba wyświetleń wszystkich filmów 518 900 

Ilość opublikowanych tik toków  89 

YT 

Ilość subskrybentów YouTube 94 

Ilość opublikowanych filmów na YouTube 24 

Ilość wyświetleń filmów 8524 

FB 

Nowi obserwujący na Facebooku 434 

Nowe polubienia na Facebooku  359 

Łączna liczba followersów  3234 

Łączna liczba polubień  2890 

Łączna liczba odbiorców postów na Facebooku 
(indywidualne konta) 

218 727 

Łączna liczba opublikowanych postów  246 



   

 

   

 

Łączna liczba reklam 24 

Łączna liczba wydarzeń  49 

Łączna liczba live'ów 7 

IG 

Nowi obserwujący na Instagramie  845 

Łączna liczba obserwujących na instagramie 1767 

Zasięg konta na instagramie (do ilu kont udało się dotrzeć) 366 104 

Łączna liczba postów  41 

Łączna liczba opublikowanych reelsów  924 

Łączna liczba opublikowanych relacji  56 

LinkedIn 

Nowi obserwujący na LinkedIn 174 

Łączna liczba obserwująych na LinkedIn 475 

Łączna liczba odbiorców postów na LinkedIn - indywidualne 
konta 

33 314 

Łączna liczba opublikowanych postów  130 

Twitter 
Łączna liczba followersów na Twitterze 247 

Ilość opublikowanych tweetów 17 

MailerLite 

Ilość przygotowanych newsletterów  12 

Ilość przesłanych kampanii marketingowych  3 

Nowi subskrybenci  239 

Łączna liczba subskrybentów  339 

Ilość wysłanych maili 2796 

Marketing & 
PR 

Udział w Targach Pracy UŁ 1 

Udział w Pikniku Europejskim w Łodzi 1 



   

 

   

 

Nowiązane współprace barterowe promocyjne 2 

Przeprowadzenie kampanii marketingowych  3 

WWW Liczba użytkowników w sali roku 14000 

 Wskaźniki projektowe 

Łączna liczba 
realizowanych 

projektów z 
podziałem na 

źródło 
finansowania  

(LEVEL UP jako 
lider projektu) 

Europejski Korpus Solidarności - projekty solidarności 10 

Europejski Korpus Solidarności - wolontariat zagraniczny 2 

Erasmus+ KA152 1 

Erasmus+ KA153 2 

Erasmus+ KA154 1 

Erasmus+ KA155 1 

Erasmus+ KA210 2 

Polsko-Amerykańska Fundacja Wolności 1 

Narodowy Instytut Wolności 2 

Urząd Miasta Łodzi 3 

Fundusze Wyszehradzkie 1 

Liczba zawartych 
partnerstw 

miedzynarodowy
ch  

Partnerzy, z którymi składaliśmy projekty (byliśmy partnerem w ich projekcie lub oni w 
naszym) 

58 

 Projekty i partnerstwa 
Liczba 

Projektów 

Łącznie 
projektów 

Projekty złożone 
przez LEVEL UP 

Erasmus+ 

Młodzież Wymiany młodzieżowe 1 

48 Pracownicy 
młodzieżowi, 

dorośli 
Szkolenia międzynarodowe 5 



   

 

   

 

Młodzież, 
dorośli Projekty Strategiczne (małe, duże i budowanie potencjału) 9 

Młodzież, 
dorośli Akredytacja (z sektorze młodzieży i edukacji dorosłych) 1 

Młodzież, 
dorośli Inne 3 

EKS 
Wszyscy Projekty Solidarności (LEVEL UP + grupy inicjatywne) 15 

Młodzież Wolontariat 1 

Inne Różne Inne 13 

Z czego 
dofinansowano 

Erasmus+ 

Młodzież Wymiany młodzieżowe 0 

13 

Pracownicy 
młodzieżowi, 

dorośli 
Szkolenia międzynarodowe 0 

Młodzież, 
dorośli Projekty Strategiczne (małe, duże i budowanie potencjału) 1 

Młodzież, 
dorośli Akredytacja (z sektorze młodzieży) 1 

Młodzież, 
dorośli Inne 0 

EKS 
Różne Projekty Solidarności (LEVEL UP + grupy inicjatywne) 6 

Młodzież Wolontariat 1 

Inne Różne Inne 4 

Projekty złożone 
w partnerstwie 

Erasmus+ 

Młodzież Wymiany młodzieżowe 9 

23 

Pracownicy 
młodzieżowi Szkolenia międzynarodowe 5 

Młodzież, 
dorośli Projekty Strategiczne (małe, duże i budowanie potencjału) 6 

Inne Różne Inne 3 

Erasmus+ Młodzież Wymiany młodzieżowe 4 10 



   

 

   

 

Z czego łącznie 
dofinansowano 

Pracownicy 
młodzieżowi, 

dorośli Szkolenia międzynarodowe 4 

Młodzież, 
dorośli Projekty Strategiczne (małe, duże i budowanie potencjału) 1 

Inne Różne Inne 1 

  

Łączna liczba 
interesariuszy 

indywidualnych i 
instytucjonalnych 

korzystająca z naszych 
działań 

    7438 

 

Łódź, 23.06.2025 r. 

Monika Bocian - Prezes Stowarzyszenia 

Justyna Panevska - Wiceprezes Zarządu 

Elektronicznie 

podpisany przez 

Justyna Panevska 
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