Sprawozdanie merytoryczne Zarzadu Stowarzyszenia LEVEL UP
z dziatalnosci Stowarzyszenia za okres 01.01.2023 - 31.12.2023 r.

1. Nazwa: Stowarzyszenie LEVEL UP
2. Adres: Radomska 7 bud. 2, 93-130 tod?
3. Wopis do KRS: 2.10.2019 w todzi

KRS: 0000806921 NIP:9820382471

4. Zarzad:

e Monika Joanna Bocian PREZES ZARZADU

e Justyna Panevska WICEPREZES ZARZADU

e Dominika Urszula Sekyra CZtONEK ZARZADU

5. Pozostali Cztonkowie Stowarzyszenia:
e Kamila Magdalena Walczak

e Marika Agnieszka Kaczmarczyk

e Aleksandra Anna Matecka

e Anna Maria Szyszkowska

6. Opis dziatalnosci prowadzonej w 2023 r.



https://rejestr.io/osoby/2619687
https://rejestr.io/osoby/2619688/justyna-panevska
https://rejestr.io/osoby/1242651

PROJEKTY LOKALNE

Rap Korona

Europejski Korpus
Solidarnosci

mitodziez

11.03.2023 Zajecia z rytmiki i Spiewu w

kreatywnego rozwigzywania problemoéw

Kielcach 11
06.04.2023 Zajecia z rytmiki i $piewu w 9
Kielcach

21.04 Zajecia z Pracy przepong i obstugi 5
mikrofonéw w Kielcach

Zajecia indywidualne dla twércow, tacznie 8

spotkan w Kielcach: 20.04.2023, 24.04.2023, 8
27.04.2023, 30.04.2023

29.04.2023 Wystep Artystyczny w Kielcach 1
03.06.2023 Wystep Artystyczny w Kielcach 4
18.06.2023 Wystep Artystyczny w Kielcach

'10.06.2023 Zajecia z budowania marki 4
osobistej w Kielcach

09.07.2023 Zajecia z budowania marki 3
osobistej w Kielcach

2.10.2023 Koncert Rap korona w Kielcach 5
14.10.2023 Budowanie marki osobistej w 3
Kielcach

18.11.2023 Konkurs wokalny w Kielcach 23
9.12.2023 Szkolenie z budzenie kreatywnosci i 7

102




Dyskusje
miedzypokolenio
we

Perspektywa ma
znaczenie

Fundacja British
Council

Fundacja British
Council

gtéwnie
miodziez i
seniorzy, inne
pokolenia tez

Mtodziez, osoby
doroste

9.12.2023 szkolenie zarzadzania sobgq i

rezultatéw pracy. (wydarzenie online 27.04)

projektami w czasie w Kielcach /
Spotkanie integracyjne podsumowywujgce 2
projekt (10.12.2023, miejsce)

Dyskusje miedzypokoleniowe realizowane w 20
Centrum Nowolipie w Warszawie - 25.02

Dyskusje miedzypokoleniowe realizowane w 13
Centrum Nowolipie w Warszawie 11.03

Dyskusje miedzypokoleniowe realizowane w 12
Centrum Nowolipie w Warszawie 18.03

Dyskusje miedzypokoleniowe realizowane w 10
Centrum Nowolipie w Warszawie 1.04

Dyskusje miedzypokoleniowe realizowane w 12
Centrum Nowolipie w Warszawie 15.04

Dyskusje miedzypokoleniowe realizowane w 13
Centrum Nowolipie w Warszawie 29.04

Dyskusje miedzypokoleniowe realizowane w 9
Centrum Nowolipie w Warszawie 13.05

Dyskusje miedzypokoleniowe realizowane w 18
Centrum Nowolipie w Warszawie 27.05

Dyskusje miedzypokoleniowe realizowane w 12
Centrum Nowolipie w Warszawie 3.06

Szkolenie o dialogu i konsultacje z

przedstawicielami dyskryminowanych grup 16
(wydarzenie online 11.04)

Praktyczne szkolenie z grafikiem - tworzenie

grafik na media spolecznosciowe (wydarzenie 15
onlinie 15.04)

Szkolenie z otrzymywania i dawania feedbacku

oraz przedstawienie 13

119

44




Swiatta kamera
akcja

Dzien
przedsiebiorczosc
i

Stop plastic be
fanstastic!

Zycie to survival

Fundacja British
Council

Fundacja British
Council

Europejski Korpus
Solidarnosci

Europejski Korpus
Saolidarnosci

mitodziez

mitodziez

Warszty stacjonarne z krecenia i edycji filméw

m}odziez, dzieci Betchatéw 10.02..2023

mitodziez

8-9.03 w Lodzi 13
Szkoelnie online dla wolontariuszy LEVEL UP 4
(uzupetenienie warsztatu stacjonarnego)

Podsumowanie projektu - spotkanie online 10
Dzien Przedsiebiorczosci - wydarzenie

stacjonarne w V Liceum Ogolnoksztatcgcym 56
im. Adama Mickiewicza w Czestochowie w dniu

22.03

"Jak odnalez¢ sie na rynku pracy? inicjatywa

Dzien Przedsiebiorczosci- w ramach projektu 6
"Stronger Together" (wydarzenie online

07.06)

"CV i rozmowa rekrutacyjna - jak sie

przygotowac?" - inicjatywa Dzien

Przedsiebiorczosci w ramach projektu 14
"Stronger Together" ((wydarzenie online

15.06)

Warsztat,, Jak dba¢ o kaktusy" 04.02.2023 20
Warsztat ,, Makramowe kwietniki" 04.02.2023 20
'Warsztaty zero waste i prelekcja stop plastic 20
Konkurs na najepszy spot reklamowy ,,Stop 2
plastic" 15.02.2023

Makramowe kwietniki w Niechcicach 19
13.03.2023

16/02/2023 - "Survival w pracy" - warsztaty

dot. przeciwdziatania mobbingowi - Zespét 20
Szkot Ekonomiczno - Turystyczno -

Hotelarskich w todzi

28/02/2023 Warsztaty dot zdrowego stylu 27

zycia - 15 LO w todzi

27

76

81

368




08/03/2023 "Survival w emocjach" -
warsztaty dot inteligencji emocjonalnej - I LO
w towiczu

49

11/03/2023 "Survival mobilnosciowy" -
spotkanie z uczestnikami wymian
miedzynarodowych - Biblioteka Gdanska w
todzi

11

24/03/2023 - "Survival w pracy" - warsztaty
dot. przeciwdziatania mobbingowi - Wydziat
Zarzadzania Uk

20

'30/03/2023 - "Survival w pracy i szkole" -
warsztaty dot. przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu - Wydziat Zarzadzania UL

'30/03/2023 - Warsztaty dot. przeciwdziatania
wypaleniu dla wolontariuszy - Biblioteka
TUVIM w todzi

17

'01/04/2023 - "Survival w emocjach" -
warsztaty dot inteligencji emocjonalnej -
Biblioteka Gdanska w todzi

15

'13/04/2023 - "Survival na rynku pracy" -
warsztaty dot. tworzenia CV - 26 LO w todzi

17

119/04/2023 - "Zdrowa gtowa w szkole i na

studiach" - debata dot. zdrowia psychicznego -

Medaiteka MeMo w todzi

72

24/04/2023 - "Survival w zyciu" - warsztaty z
coachem - MOW w todzi

17

125/04/2023 - "Survival mobilnoéciowy" -
spotkanie dot. studiéow za granicq

11

126/04/2023 - "Survival mobilnoéciowy" -
spotkanie dot. studiow za granicq" - 15 LO w
Lodzi

50




Akcja
grywaliazacja

Lokalnie
interkulturalnie

Europejski Korpus
Saolidarnosci

Europejski Korpus
Solidarnosci

mitodziez

dzieci, mtodziez,
dorosli, osoby
starsze

26/04/2023 - "Survival na rynku pracy" -
warsztaty dot. tworzenia CV - Biblioteka

warsztaty online

TUVIM w todzi 13
14/05/2023 - "Lesna relaksacja" - warsztaty

rozwojowe - Las tagiewnicki w todzi 13
25/05/2023 - "Survival w zyciu" - Wydziat
Ekonomiczno-Socjologiczny Ut 8
Warsztaty - Gry dedukcyjne - persfazja,

manipulacja, socjotechnika w polityce 31
17.10.2023 w Warszawie

Warsztaty - Gry kooperacyjne - dialog i 21
wspotpraca 14.11.2023 w Warszawie

Warsztaty - Gry negocjacyjne - dyplomacja w 30
polityce 12.12.2023 w Warszawie

Kawiarenka jezykowa - hiszpanski (dziatanie 19
cykliczne stacjonarnie/online)

Kawiarenka jezykowa - witoski (dziatanie 23
cykliczne stacjonarnie/online)

Kawiarenka jezykowa - ukrainski (dziatanie 8
cykliczne stacjonarnie/online)

"NIE-SMIECI, czyli MIEDZYNARODOWE

sprzatanie Parku na Zdrowiu!" 12.08.2023 - 41
piknik miedzykulturowy w todzi

Spotkanie z podrdznikiem 27.07.2023 online 7
Spotkanie z podrdznikiem 07.08.2023 online 7
Spotkanie z podréznikiem 17.08.2023 online 8
'Langumania - zabawa z jezykiem angielskim 12
28.10.2023 w todzi

"Jak skutecznie uczy¢ sie jezyka" 01.10.2023 3

82

535




Miodziez bez "U"

Europejski Korpus
Solidarnosci

mitodziez

"Jak to jest by¢ ttumaczem?" 06.10.2023

29.09.2023

warsztaty online 12
Wydarzenie na zakonczenie lata i rozpoczecie

roku akademickiego, ktore zostato 20
zorganizowane dla wolontariuszy LEVEL UP

07.10.2023

26.10.23 Promocja mozliwosci Erasmus+ i

EKS na Uniwersytecie tédzkim podczas 330
Targdéw Pracy

"Dzien zmartych w kulturach odmiennych od 14
polskiej" 05.11.2023 wydarzenie w todzi

"Swieta i Nowy rok w kulturach odmiennych 31
od polskiej" 09.12.2023 wydarzenie w todzi

Zbidrka charytatywna dla rodziny zastepczej i

Domu Pomocy Spotecznej realizowana przez 0
Wolontariuszy w todzi

Warsztaty zapoznawczo - integracyjne 22
24.05.2023

Spektakl "Prawieki i inne czasy" 26.05.2023 15
'Warsztaty "pierwsze popisy na scenie, jak

radzi¢ sobie ze stresem - 2.06.2023 w 18
Ketrzynie

Warsztaty "Reklaksacja - techniki oddechowe i 29
podstawy jogi" 21.06.2023

Warsztat "O co chodzi w aktorstwie?" 19
22.06.2023

Udziat w spektaklu "Szukajac siebie",

spotkanie z twoércami, omdéwienie speklaklu 22
26.06.2023

Warsztaty "Zeby zrozumieé" 18.09.2023 21
'Warsztaty "Tworzymy scenariusze" 19

294




Polish your
english

Europejski Korpus
Solidarnosci

mitodziez

Warsztaty "Analiza scenariusza spektaklu"

10.10.2023 18
Warsztaty "wybieramy role" 12.10.2023 19
Warsztaty "wybieramy role" 17.10.2023 13
Warsztaty "Jak wejs¢ w role?" 19.10.2023 13
'Warsztaty "Budowanie roli - praca w parach" 13
24.10.2023

Warsztaty "Czy to ja" - praca nad rolg 15
26.10.2023

Warsztaty "Ruch jest wazny" 27.10.2023 20
'Spotkanie w teatrze z aktorami i scenografem 18
23.11.2023 Olsztyn

Wprowadzenie do Projektu Polish Your English

- zapoznanie z programem zajec i 1
prowadzacymi 20.07.2023 +6dz

Integracja uczestnikow - Q&A 24.07.2023 1
Loédz

Integracja uczestnikow - planszéwki jezykowe 1
27.07.2023 £6dz

Integracja uczestnikow - Odkoduj zadania (gry 2
z kodami QR) 3.08.2023 to6dz

Zapoznanie z jezykiem angielskim - kahoot 1
10.08.2023 todz

Zapoznanie z jezykiem angielskim - quiz 3
17.08.2023 todz

Zapoznanie z jezykiem angielskim - familiada 4
24.08.2023 t6dz

Zapoznanie z jezykiem angielskim - wisielec 4
31.08.2023 tédz

Test kompetencji jezykowych 30.10.2023 £6dz 6

76




Ciatopozytywnos
¢

Europejski Korpus
Solidarnosci

mitodziez

Prepositions, ¢wiczenia budowy zdan
06.11.2023 kodz

‘Kultura krajéw anglojezycznych - USA i UK

13.11.2023 £ddz

10

'Kultura Hiszpanii i Wtoch - spotkanie z

mieszkancami 20.11.2023 +6dz

'Praca w zespole - gry druzynowe, familiada

jezykowa
27.11.2023 £édz

13

'Filmy i bajki anglojezyczne, gatunki filmowe
04.12.2023 £édz

Kultura i tradycje - Japonia 11.12.2023 t6dz

Kultura USA- kahoot quiz, karty pracy
tematyczne, Swieta w USA i w Polsce rdznice
18.12.2023 tédz

"Jak wspiera¢ dziecko w budowaniu poczucia
wilasnej wartosci?" - spotkanie z rodzicami
poruszajgce kwestie stereotypow dotyczacych
dziewczynek i chtopcdéw utrwalonych w naszej
kulturze, stosunku oséb dorostych do
wlasnego ciata oraz samoakceptacji.

63

"Wszyscy potrzebujemy bliskosci. Cyberseks
kontra mito$¢ w realu" - warsztatu
edukacyjne: Kogo lubimy i dlaczego? Jak
randkowano kiedys, a jak randkujemy my? Co
to znaczy "mie¢ motyle w brzuchu"? Czym
rézni sie cyberseks od relacji intymnych dwdch
zakochanych w sobie 0sd6b? Jakie mamy prawa
i co, kiedy odmawia nam sie dostepu do
wiedzy i edukacji? Jakie zagrozenia niesie ze
sobg $wiat wirtualny i jak sie chronic¢?

15

137




Kobieta i zycie,
gdy budzi sie
zlos¢

Europejski Korpus
Solidarnosci

miodziez,
dorosli, osoby
starsze

Sppotkanie podsumowujace realizacje
projektu, wreczenie dyplomoéw i upominkow

74

11-12.02 - moc w gtos, warsztaty pracy z
gtosem, sSwiadomosc¢ gtosu, umiejetnosé
asertnego mowienia nie, jak méwic, zeby nas
styszano. nasz gtos sie liczy. jak wzmocnic
nasz przekaz

03.03warsztaty art terapii z osobami
niepetnosprawnymi. 11-12.02 warsztaty moc
w gtos. warsztaty majace na celu wzmocnienie
naszego przekazy, zrozumienia jak nasze
emocje wpliwajg na nasze emocje, jak mowic
petnym gtosem, asertywnie. jak dac sie
ustyszec

15.02 prelekcja" co po comin oucie" wsparcie
dla rodzi¢éw teczowych dzieci, mowa
nienawisci i mowa przyjazni. podstawowe
informacje na temat orienacji

psychoseksualnej

17

10

26.02, 13.03Warsztaty w liceach z mtodzieza i
psychologiem

Punkt zwrotny- kiedy jestes poza" - stéw kilka
0 wykluczeniu spotecznym.

Podczas warsztatu, podjeliSmy prébe
zrozumienia czym jest wykluczenie
spoteczne;jak, na poziomie mechanizmoéw
dochodzi do wykluczenia spotecznego;kim sg
osoby z doswiadczeniem wykluczenia
spotecznego;jakie dziatania mogg by¢
pojmowane aby przeciwdziata¢ wykluczeniu.
Na poziomie catosci warsztatu, staraliSmy sie
znalez¢ punk zwrotny, ktéry determinuje o
wykluczeniu . PrzyjrzeliSmy sie ciekawym
inicjatywom, ktére przeciwdziatajg

15

114




wykluczeniu spotecznemu

14-6.03 warsztaty metody teatry forum,

stowrzenie spektaklu na temat gaslightingu
kobiet, forum ze spotecznosciq

24

'Spektakl inspirowany tekstem Maliny Przeslugi

~Kobieta i zycie” jest dramaturgiczna
wypowiedzig inspirowang strajkiem kobiet w
Polsce. To sztuka o pragnieniu wolnosci od rol
spotecznych i kulturowych, ktore
warunkowane ptcig zostaty narzucone przez
rodzine, prace zwigzki i media. To tez sztuka o
solidarnosci i rosngcym poczuciu sity ze
wspolnego buntu. W spektaklu wystgpito 10 os

40

PROJEKTY STRATEGICZNE

E-volunteering -
key to be active

Feel Good

Erasmus+ KA2

Erasmus+ KA2

miodziez,
dorosli

miodziez,
dorosli

warsztaty upowszechniajgce w Swietlicy
srodowiskowej (15.03.2023 w todzi)

18

Konferencja mozliwosci 23.02.2023 w todzi

67

Transnational Project Meeting 1 - 13-
15.03.2023

Kick off meeting w todzi, spotkanie
rozpoczynajace projekt, podczas ktérego
partnerzy omowili dziatania, harmonogram i
budzet, zaplanowali pierwsze dziatania i mieli
okazje poznac sie nawzajem

10

Joint Staff Training - 25-31.08.2023
Szkolenie pod Oslo (Norwegia) dla kadry
organizacji uczestniczacych w projekcie. Miato
na celu przekazanie wiedzy z zakresu well-
beingu, work-life balance, przeciwdziatania
hejtowi, pracy z mtodziezg i dalszych dziatan
projektowych

15

85

136




Rezultat projektu - raport

W ramach projektu przeprowadzone zostaty
badania o sytuacji w szkotach (pod katem
samopoczucia mtodych oséb, wyposazenia,
formy zajec) oczami mtodziezy i osob
pracujacych z miodzieza, na podstawie
ktorych powstat raport:
https://lookerstudio.google.com/u/0/reporting
/ed9268c3-b232-4415-8935-
9e4511add425/page/p ivlpgww2pc Raport
dostepny jest w 6 jezykach - wyjsciowo w jez.
angielskim, a dodatkowo zostat
przettumaczony na polski, norweski,
hiszpanski, armenski i wegierski

Warsztaty (2h) w ramach implementacji
strategii Feel Good: "Motivational
Speaking" - 12.10.2023.

Warsztaty odbyly sie w Zespole Szkot
Ekonomicznych w Kielcach, dotyczyty tematyki
motywacji, ustalania celéw, podazania za
planem

26

Warsztaty (2h) w ramach implementacji
strategii Feel Good: "Be well" - 14.11.2023
Warsztaty odbyty sie w Zespole Szkét
Ekonomicznych w Kielcach, dotyczyty tematyki
psychologicznej, jak pracowac nad swoim
zdrowiem psychicznym i zachowywac dobre
samopoczucie

26

Transnational Project Meeting 2 - 17-
20.11.2023

Spotkanie projektowe w Budapeszcie (Wegry)
majace na celu przeglad postepow w projekcie
i zaplanowanie dalszych dziatan do konca
projektu



https://lookerstudio.google.com/u/0/reporting/ed9268c3-b232-4415-8935-9e4511add425/page/p_ivlpgww2pc
https://lookerstudio.google.com/u/0/reporting/ed9268c3-b232-4415-8935-9e4511add425/page/p_ivlpgww2pc
https://lookerstudio.google.com/u/0/reporting/ed9268c3-b232-4415-8935-9e4511add425/page/p_ivlpgww2pc

All about burnout

Erasmus+
Partnerstwa
strategiczne

dorosli

Rezultat projektu - scenariusze do zajec
W ramach projektu kazdy z partnerow
stworzyt po 10 scenariuszy do zaje¢ na
tematy: "Motivational Speaking" (LEVEL UP,
2h), "Be well" (FURIM INSTITUTT, 2h), "Scool
of Tomorrow" (Yeghvard youth ecological
NGO, 2h), Be fit and healthy (Asociacién
Juvenil "Jarrén Club", 8h), "Learning &
Relaxing - it goes hand in hand" (Youth
Building Bridges, 8h). Trwajq prace nad
handbookiem, zbierajagcym w sobie wszystkie
scenariusze wraz z materiatami w
przeprowadzonymi w ramach projektu
warsztatami. Planowana data wydania
handbooka: marzec 2024

'Warsztaty (2h) w ramach implementacji

strategii Feel Good: "School of tomorrow" -
05.12.2023

Warsztaty odbyty sie w Zespole Szkét
Ekonomicznych w Kielcach, dotyczyty tematyki
narzedzi cyfrowych i zréwnowazonego rozwoju

29

'Warsztaty (8h) w ramach implementacji

strategii Feel Good: "Learning&Relaxing - it
goes hand in hand" - 12.12.2023

Warsztaty odbyly sie w Zespole Szkot
Ekonomicznych w Kielcach, dotyczyty tematyki
efektywnej nauki, stylow uczenia i zarzadzania
czasem, tak by uczestnicy mogli taczy¢ nauke
z zyciem prywatnym, zachowujac we
wszystkim odpowiedni balans

28

Wellbeing - szkolenie miedzynarodowe w
Szwecji

Dobrostan i przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu prowadzone przez Danute
Jacon-Chmielecka, Pabianice 16.02.2023

27

90




Our EU 2024 - V4
in Action

Fundusze
Wyszehradzkie

miodziez,
dorosli

Ajurweda-sposéb na lepsze zycie? prowadzone

przez Kinge Terech 7.03.2023

10

Zacznij blisko... czyli troche o wypaleniu...
realizowane przez Aleksandra Skowronek

23.03.2023

16

Wydarzenie upowszechniajgce projekt "All
about burnout" prowadzone przez Piotra Flaka

19.02.2023 (online)

11

Jak zadbac¢ o swdj wellbeing? prowadzone

przez Matgorzate Sinior 24.3.2023

12

Moje wrazenia ze Szwecji prowadzone przez
Emilie Grancow, 3.3.2023 w todzi

Spotkanie partneréw w Budapeszcie (kick-off
meeting)

YOUropean What
is Europe for
you?

Erasmus+

dorosli

WYMIANY MLODZIEZY, WYJAZDY MLODZIEZOWE

wizyta studyjna dot. edukacji dorostych
poszukujgcych zatrudnienia oraz programow
europejskich nt. edukacji dorostych, Alzira,
Hiszpania, 2 os. z LEVEL UP

wizyta studyjna dot. edukacji dorostych,
Vasto, Wtochy, 2 os. z LEVEL UP

HeArt: healing
with Art

It's on you

Erasmus+

Erasmus +

mitodziez

mitodziez

Wszystko o Erasmus+ wydarzenie
upowszechniajace realizowane przez Anastazje
Klimczak w Namystowie

88

Wszystko o Erasmus+ wydarzenie
upowszechniajace realizowane przez Jana
Grudniewskiego (online) 26.01.2023

Upowszechnienie projektu realizowane przez

Denisa Dudkevicha, 16.03.2023 (online)

10

Wydarzenie upowszechniajace projekt
realizowane przez Katarzyne Litwin, w towiczu
25.05.2023

11

106

59




Youth shout aloud!
Turcja

Hiking for change

Erasmus+

Erasmus+

mitodziez

mitodziez

Wydarzenie upowszechniajqce realizowane
przez Ade Kalinowska i Amelie Wolskg w
towiczu 1.06.2023

25

'Wydarzenie upowszechniajace realizowane
przez Zuzanne Kakol w Gdansku 1.06.2023

18

wymiana mtodziezowa w Stowenii dot.
wywarcia pozytywnego wptywu na dzisiejsze
spoteczenstwo, zwiekszenie swiadomosci
powszechnych tabow oraz przetamanie
stereotypow.

Wydarzenie upowszechniajgce. Prowadzaca:
Alicja Bury-Burzymska (online)

10

Wydarzenie upowszechniajgce. Prowadzaca:

Dominika Imiotek (online)

28

Wydarzenie upowszechniajgce. Prowadzacy:
Julia Pienigzek, Natalia Boriczewska, Szymon
Brzozowski, Piotr Strycharski, Paulina
Sobieszek, realizowane w II LO w towiczu

50

Wymiana mtodziezowa na Teneryfie dot.
rozwoju idei aktywnosci i wedrownictwa.
Podczas intensywnych 9 dni na malowniczej
Teneryfie nauczysz sie o bezpieczenstwie,
orientacji w terenie, zrownowazonej turystyce
oraz odkryjesz siebie.

Wydarzenie upowszechniajqce forma:

wedréwka-Dominika Imiotek, £ddz 16.09.2023

Wydarzenie upowszechniajace - Kinga
Maziarz, 28.08,.2023 t6dz

10

'Wydarzenie upowszechniajace prowadzone
przez Marike Prucnal, Sandomierz 16.09.2023

10

Wydarzenie upowszechniajgce prowadzone
przez Maje Dziegielewska i Zuzanne Knopek w

10

88

41




On the way to
tolerance

No hate, yes love

Erasmus+

Erasmus+

mitodziez

mitodziez

Matej Czantorii w Wisle
15.07.2023

wymiana w Kownie w ktorej wzieto udziat 10
uczestnikdéw z Polski

10

wydarzenie upowszechniajgce prowadzone
przez Aleksandre Babiuch, Julia Iskierka,

28.07, Krakow

23

wydarzenie upowszechniajgce przeprowadzone

przez Julie Iskierke, 29.08, Tomaszow Lubelski

16

wydarzenie upowszechniajace- Wiktoria
Tylczynska, Wiktoria Suminska (nie wpisaty
kiedy i gdzie)

21

'wydarzenie upowszechniajace - Ala Madembo,
Monika Jung, 11.10, Warszawa

26

wydarzenie upowszechniajace Kingi Maziarz
31.10 (formalnie wg listy uczestnikéw byto
tylko upowszechnienie Discover it yourself, w

praktyce mowita tez o tym projekcie)

10

wydarzenie upowszechniajgce prowadzone

przez Katarzyne Litwin, 20.10, towicz

12

wydarzenie upowszechniajace- Bartek
Zakrzewski, 20.11, £édz

wymiana mtodziezowa w Ardahan, w Turcji
dot. tolerancji i problemoéw spotecznych

wydarzenie upowszechniajace realizowane
przez Katarzyne Hawrysko i Mikotaja Labude

21.09.2023, Bytéw

28

wydarzenie upowszechniajace realizowane
przez Monike Ciennik (25.09.2023, t6dz)

27

wydarzenie upowszechniajace realizowane

przez Karola Zatyke w Garwolinie, 20.10.2023

10

123

110




Discover it
yourself

Erasmus+

mitodziez

wydarzenie upowszechniajace realizowane
przez Norberta Wolana w Poznaniu,
13.10.2023

10

wydarzenie upowszechniajace realizowane

przez Ide Pigtkowska 23.10.2023 w
Czernkowie

29

wyjzad turystyczno edukacyjny: kierunek
Helsinki

wyjzad turystyczno edukacyjny: kierunek

Barcelona

wyjzad turystyczno edukacyjny: kierunek

Mediolan

wyjzad turystyczno edukacyjny: kierunek

Wenecja

wyjzad turystyczno edukacyjny: kierunek

Zagrzeb

wyjzad turystyczno edukacyjny: kierunek
Paryz

'wyjzad turystyczno edukacyjny: kierunek
Kopenhaga

wyjzad turystyczno edukacyjny: kierunek
Amsterdam

'wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projektu. Prowadzaca:

Hanna Kanarek (21.10.2023 Lublin)

10

'wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:

Wiktoria Szostak (22.10.2023 Zawoja)

10

'wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:

Oliwia Gorecka (19.10.2023, Jarocin)

30

757




wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Wiktoria Marczyk (12.10.2023 Zawiercie)

30

'wydarzenie upowszechniajace dziatania

projektowe w ramach projektu. Prowadzaca:

17

Urszula Grobelna (26.10.2023 Tczew)
wydarzenie upowszechniajace dziatania

projektowe w ramach projektu. Prowadzaca:

Amelia Rybnik. (Zgierz, 14/10/2023)

12

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Aleksandra Olesinska i Kinga Czubiak
(27.10.2023 towicz)

21

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Justyna Florczak (30.10.2023 tédz)

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:

10

Olga Malinowska (Bydgoszcz, 10.11.2023)

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Monika Jung (Warszawa 30.10.2023)

24

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Zofia Michalak (Warszawa 9.10.2023)

10

wydarzenie upowszechniajace dziatania

projektowe w ramach projektu. Prowadzaca:

Joanna Bogon (Opole 16.10.2023)

32

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Julia Wéjcik (Lowicz, 2.10.2023)

10




wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Amelia Szczepanik (Zyrardow dn. 16.10.2023)

12

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzacy:
SZYMON MODRAK i Mateusz Golaszewski
(kowicz, 18.10.2023)

20

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projektu. Prowadzacy:
Bartosz Cynk (Krakéw 30.10.2023)

10

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Ewelina Perestaj (Krasnystaw 17.10.2023)

27

'wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projektu. Prowadzacy:
Kamil Trochimiak (Warszawa 23.10.2023)

10

'wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:

19

Kinga Maziarz (Mielc 31.10.2023)

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projektu. Prowadzaca:
Patrycja Wisniewska (Lowicz 28.09.2023)

10

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projektu. Prowadzaca:
Nina Borutynska (Stargard, 26.10.2023)

10

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Paulina Pacholec (Szydtowiec, 28.10.2023)

22

'wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Natalia Hinc (Koscierzyna 18.09.2023)

32




wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Anastazja Klimczak (Namystow 28.09.2023)

78

wydarzenie upowszechniajace dziatania

projektowe w ramach projektu. Prowadzacy:

10

Michat Warzywoda (towicz, 28.10.2023)

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Jowita Raczkowska (Kolonia Poniatowice,
6.11.2023)

10

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Aleksandra Herla (Wroctaw 11.10.2023)

22

'wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Dominika Imiotek (24.10.2023, £6dz)

10

'wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:

11

Katarzyna Michon (30.10.2023 Lublin)

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Maja Bebenek (9.10.2023, Nysa)

26

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Martyna Reglinska (26.10.2023 Kartuzy)

20

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Laura Zawora (online)

11

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Oliwia Workowska (2.10.2023 towicz)

10

'wydarzenie upowszechniajace dziatania

projektowe w ramach projektu. Prowadzaca:

10




Digital Age

Erasmus+

mitodziez

Marta Rozmarynowicz (Bydgoszcz,

20.10.2023)

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:

Justyna Starecka (Zalesie Gérne, 28.10.2023)

10

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:

Marcelina Muras (13.09.2023, towicz)

10

wydarzenie upowszechniajgce dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:

Filipina Szpocinska (Warszawa 27.10.2023)

13

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Milena Kalinowska (Biatystok, 26.10.2023)

10

'wyda rzenie upowszechniajace dziatania

projektowe w ramach projektu. Prowadzacy:

Filip Dudek (£6dz 31.10.2023)

10

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:
Marcelina Marciniak

12

'wyda rzenie upowszechniajace dziatania

projektowe w ramach projektu. Prowadzacy:

Piotr Kocinski (Gdansk, 19.20.2023)

11

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projekt. Prowadzaca:

10

Aleksandra Mtot (Torun, 7.11.2023)

wydarzenie upowszechniajace dziatania
projektowe w ramach projektu. Prowadzacy:
Maciej Urbaniak (26.10.2023, Zakopane)

10

wymiana miodziezowa w Kownie w ktérej
wzieto udziat 6 uczestnikow z Polski

wydarzenie upowszechniajace catej grupy,
online, 21.08.2023

10

42




CONNECT WITH
YOU(TH)

Closer to nature

Mental health
thorugh nature
and community

Erasmus+

Erasmus+

Erasmus+

mitodziez

mitodziez

mitodziez

wydarzenie upowszechniajace realizowane

Zakrzewskiego, 20.11, tédz

przez Wiktorie Hawel 8
wydarzenie upowszechniajace online
3.11.2023, Katarzyna Kosifska, Melchior
Modelski, Michat Tusznio 10
wydarzenie upowszechniajace 8.11.2023,
Artem Kukushkin, Warszawa 8
wymiana mtodziezowa w Hiszpanii dot.
samoswiadomosci i poznawania siebie, 5
poprzez rozne formy wyrazu artystycznego
Wydarzenie upowszechniajgce realizowane

- . 10
przez Alicje Bury-Burzymska w Toruniu
Wydarzenie upowszechniajgce realizowane 1

. S . 0

przez Bartosza Sienkiewicza w Poznaniu
Wydarzenie upowszechniajgce realizowane 10
przez Grzegorza Gebke w Ketrzynie
Wydarzenie upowszechniajgce realizowane 9
przez Izabele Stasiak w todzi
APV - spotkanie lideréw w todzi w dniach 20- 7
22.06.2023
Wymiana mtodziezowa w todzi o tematyce 27
ekologii w dniach 7-13.08.2023
Upowszechnienie Natalia - wydarzenie 21
stacjonarne w Czestochowie 19.09.2023
Upowszechnienie Monika - wydarzenie 40
stacjonarne w todzi 26.09.2023
APV - spotkanie liderskie przygotowywujace 2
wymiane
wymiana mtodziezy w Liptdéd, Wegry dot. 2
zdrowia psychicznego
wydarzenie upowszechniajace Bartka 5

44

95

107




Fate of Sport

In Sight - Out of
Mind

Erasmus+

Erasmus+

mitodziez

mitodziez

wydarzenie upowszechniajace Pauliny
Rzeszutek, 22.11, Mielec

23

'upowszechnienie, Ola Matuszewska, 29.11,

todz

28

'upowszechnienie, Kamila Wojciechowska,
4.12, Gdansk

10

upowszechnienie, Jagna Kaliska-Bui, 1.12,
Roscinno

10

'upowszechnienie, Ola Korkosiniska, 7.12,

Bydgoszcz

22

wymiana mtodziezowa w Kiszyniowie, w
Motdawii - inicjatywa oparta na sporcie dazy
do promowania wiaczenia niezaleznie od rasy,
ptci czy statusu ekonomicznego.

wydarzenie upowszechniejace realizowane

przez Ewe Gatwiaczek 29.11.2023 w todzi

10

wydarzenie upowszechniejace realizowane
przez Agnieszke Maciejewska 19.12.2023,

Poznan

13

wydarzenie upowszechniejace realizowane
przez Katarzyne Kilichowska 16.11.2023,

Gdynia

21

wydarzenie upowszechniejace realizowane
przez Btazeja Modelskiego, w Mersinie w Turcji
28.12.2023

wydarzenie upowszechniejace realizowane

przez Weronike Przeorek 5.12.2023 w Kaliszu

10

wymiana mtodziezowa w Norwegii dot.
sposobow radzenia sobie ze stresem i
zarzadzania emocjami

69

E+ Cook book

Erasmus+

mitodziez

Wymiana mtodziezowa w Serbii dot. réznych
sposobdéw odzywiania i roznych diet

59




Trust your inner
energy

Erasmus+

mitodziez

Wydarzenie upowszechniajqce realizowane
przez Leona Tabora

10

Wydarzenie upowszechniajqce realizowane

przez Nadie Sencel

10

Wydarzenie upowszechniajqce realizowane

przez Urszule Matuszak

12

Wydarzenie upowszechniajqce realizowane

przez Antonine Madajke

10

Wydarzenie upowszechniajqce realizowane

przez Piotra Gatwiaczka

10

wymiana mtodziezowa w Tsakhkadzor w
Armenii dot. zwiekszania swojej Swiadomosci
ekologiczng oraz umiejetnosci
przedsiebiorczych. Uczestnicy bedg budowac
swojg $wiadomos¢ kulturowa, co umozliwi im
eliminowanie wszelkich form dyskryminacji.
Celem wymiany jest tez ztagodzenie stresu
zwigzanego z codziennosciq.

Youth Comp -
Social
Entrepreneurship
for Young People

Erasmus+

mitodziez

Wymiana mtodziezy w Guimarais dotyczaca
zapobiegnia problemom wykluczenia
spotecznego oraz trunosciami wejscia na rynek
pracy

wydarzenie upowszechniajace po projekcie
realizowane przez Macka 30.07.2023 w
Rosochate Koscielne

10

'wydarzenie upowszechniajace po projekcie

realizowane przez Anie 04.08.2023 w
Warszawie

10

'wydarzenie upowszechniajace po projekcie

realizowane przez Kacpra 02.08.2023 w
Toruniu

'wydarzenie upowszechniajace po projekcie

realizowane przez Julie 7.08.2023 w todzi

11

66




Use Your Heart
instead of Wrist
(Portugalia)

Use Your Heart
instead of Wrist
(Turcja)

Dream Youth
Acts Eco Logically

Erasmus+

Erasmus+

Erasmus+

mitodziez

mitodziez

mitodziez

wydarzenie upowszechniajace po projekcie
realizowane przez Zuzanne 04.08.2023 w
Warszawie

10

'wydarzenie upowszechniajace po projekcie

realizowane przez Julie 08.08.2023 w towiczu

10

wymiana mtodziezowa dot. przewidziataniu
przemocy, realizowana w Evorze w Portugalii.
LEVEL UP reprezentowato 6 uczestnikow

wydarzenie upowszechniajace (Katarzyna

Litwin) 20.10.2023 w towiczu

10

wydarzenie upowszechniajace (Julia)
10.11.2023 w Tomaszowie Lubelskim

15

'Wydarzenie upowszechniajace (Jowita
Raczkowska) 15.11.2023 we Wroctawiu

11

Wydarzenie upowszechniajgce (Aleksandra)
07.11.2023 w Bydgoszczy

10

Wyarzenie upowszechnijgce online,

zrealizowane przez Kacpra Polaka 15.11.2023

10

'wydarzenie upowszechniajace (Aleksander)

14.10.2023 w Krakowie

10

wymiana mtodziezowa dot. przeciwdziatania
przemocy, realizowana w Duzce w Turcji.
LEVEL UP reprezentowato 7 uczestnikéw

wydarzenie upowszechniajace Natalii Turek
9.11.2023

27

wymiana mtodziezowa dot. ekologii i
przeciwdziataniu degradacji Srodowiska
naturalnego. Realizowana w Rzymie. LEVEL UP
reprezentowato 5 osdb.

wydarzenie upowszechniajace realizowane
przez Jakuba Jankowskiego we Wroctawiu dn.
27.11.2023

12

72

34

57




Career - discover
your potential

Eco Trek

Erasmus+

Erasmus+

mitodziez

mitodziez

wydarzenie upowszechniajace realizowane
przez Szymona Trzebieckiego i Marianne

Wypart w Krakowie dn. 15.12.2023

20

wydarzenie upowszechniajace realizowane
przez Aleksandre Mizinskg w Goérze dn.

18.12.2023

10

wydarzenie upowszechniajace realizowane
przez Kleopatre Majewskg w Szczecinie dn.
6.12.2023

10

wymiana mtodziezowa w Holandii dot.
wzmachniania Sciezki kariery zawodowej
mtodych ludzi. LEVEL UP reprezentowato 5
0séb z Polski

wydarzenie upowszechniajace realizowane

przez Adrianne Kalinowskg 17.10 w towiczu

10

wydarzenie upowszechniajace realizowane

przez Anne Lemanska 30.10.2033 w todzi

22

wydarzenie upowszechniajace realizowane
przez Aleksandre Zborowska 4.11.2023 we
Wroctawiu

10

wymiana mtodziezowa w Gruzji dot.
zagrozenia klimatycznego oraz zwiekszania
Swiadomosci w dziataniu na rzecz ochrony
srodowiska realizowana przez 6 uczestnikow z
Polski

Wydarzenie upowszechniajgce realizowane
przez Julie Kalinowskg, Natalie Lewandowska
31.10.2023 (online)

19

Wydarzenie upowszechniajgce realizowane

przez Maje Dziegielewskg 11.09.2023 Uniejow

47

71




Leave Noone
Behind

Erasmus+

mitodziez

Wydarzenie upowszechniajgce realizowane

przez Zuzig Knopek 06.10.2023 Wodzistaw 27
Slaski

Wydarzenie upowszechniajgce realizowane 10
przez Angelike Padechowicz 07.10.2023 t6dz

Spotkania upowszechniajqce realizowane

przez Macieja Kaczynskiego w dniu 18.11.23 4
w todzi

wymiana mtodziezowa w Chalkidiki w Grecji 6

dot. promowania pomocy uchodzcom

6

SZKOLENIA, S

EMINARIA, WIZYTY STUDYIJNE/ORIENTACYJNE, KONFERENCJE MIEDZYNARODOWE

Let's connect

Mummert Alumni
Association

liderzy,
managerowie
organizacji

Dwudniowa konferencja w Pradze,
ukierunkowana na kadry zarzadzajace
organizacja i zespotami, wspomagajaca ich
kompetencje niezbedne w rozwoju zespotdw i
cataj organizacji

sport it out vol. 4

Sharing
knowledge,
gaining
experience

Erasmus+

Aktywni Obywatele

pracownicy
miodziezowi,
liderzy

liderzy

Seminarium w Pétnocenj Macedonii dot.
zaimplementowania sportu jako narzedzia do
pracy z mtodziezg, LEVEL UP reprezentowany
przez 3 uczestnikow

Wydarzenie upowszechniajgce realizowane
przez Marlene Jaszczak w Warszawie dnia
8.12.2023

10

Wizyta studyjna na Islandii, podczas ktérej
liderzy LEVEL UP mogli zapoznac sig z
dziataniem instytucji takich jak miejska
biblioteka, osrodek mtodziezowy, lokalne NGO
oraz programem spotecznym na Uniwersytecie
dot. wigczania migrantéw i uchodzcéw

13

Study Tours to
Poland

Polsko-Amerykarnska
Fundacja Wolnosci

STUDENCI

wizyta studyjna 13 studentéw z Motdawii i Ukrainy,
realizowana w todzi

13

13




Szkolenie miedzynarodowe nt. street

pracownicy |workingu, Idrija, Stowenia. LEVEL UP 4
Stre;: baselzj Erasmus+ miodziezowi, |reprezentowany przez 4 uczestnikow. 14
pi T liderzy Wydarzenie upowszechniajace projekt, Kacper 10
Kuca, 18.12, Warszawa
Miedzynarodowe szkolenie dot. radzenia sobie 2
Stress? No, ze stresem w Marbelli w Hiszpanii
thanks. Youth Pracownicy Wydarzenie upowszechniajgce realizowane
workers in oL przez Agate Grzedzicka, w Kielcach dnia 5
Erasmus+ miodziezowi, 17
balance, ready liderzy .15'12'2022
for youth Wydarzenie upowszechniajace realizowane
challenges przez Amelie Piwowarska w Biatymstoku dnia 10
17.11.2023
Wizyta stypendysci  |Wizyta przygotowawczo - orientacyjna
orientacyjna w Polsko - programu rozpoczynajaca kilkumiesieczny program
ramach Amerykanska stypendialnego |stypendialny w Polsce dla os6b pochodzacych 40 40
programu Fundacja Wolnosci | im.Kirklanda w |z panstw Europy Wschodniej, Kaukazu
Kirklanda wieku 20-40 lat [Potudniowego i Azji Centralnej.
Promoting Szkolenie miedzynarodowe w Rzymie dot.
Actions to Pracownicy wypos_az_enia p_racowniké_w_pracngcych z
Remove todziezowi miodziezg w wiedze, umiejetnosci oraz 2 2
Language Erasmus+ m c?. ' |narzedzia umozliwiajace przeciwstawienie sie
. iderzy i
Learning przemocy ze wzgledu na ptec w lokalnych
(PARLO) miastach i w catej UE.
Szkolenie miedzynarodowe w Palermo dot.
wyposazenia pracownikow pracujacych z
: mitodziezg w wiedze, umiejetnosci oraz 3
Pracownicy | narzedzia umozliwiajace przeciwstawienie sie
Safe space Erasmus+ m+o_cIZ|eZOW|, przemocy ze wzgledu na pte¢ w lokalnych 32
liderzy miastach i w catej UE.
Wydarzenie Upowszechniajace realizowane 26

przez Maje Grzyb dn. 22.11.2023 w Zabrzu




Wydarzenie Upowszechniajace realizowane

przez Karoline Banas dn. 6.12.2023 w 3
Warszawie
racownic Szkolenie miedzynarodowe w Duzce, w Turcji,
Sport the way for P whicy dotyczace wykorzystania technik sportowych
. . Erasmus+ miodziezowi, ; . : . 1 1
inclusion liderz do przetamywania barier i wtgczania mtodziezy
Y z roznych $rodowisk
HateBusters!
Empowering pracownicy . . .
.. ' 1Szkolenie miedzynarodowe w Armenii dot.
Yog(t’l;‘.\llj\la:;rll.(l:;se e ST mk:iddz:r:xw" zwalczania mowy nienawisci 2 2
Speech
Szkolenie miedzynarodowe w Palermo dot.
zwiekszania wiedzy ekologicznej osob 3
pracujacych z miodzieza.
Wydarzenie upowszechniajgce prowadzone 10
. przez Alicje Bui Kaliska (Skoki, 30.10.2023)
pracownicy 5 .
Greener youth Erasmus+ miodziezowi, Wydarzenie upowszechniajace prowadzone 27
liderzy ~ Przez . - 6
Alana Witkiewicza (3.12.2023 w Nowej Soli)
Wydarzenie upowszechniajgqce prowadzone
przez 8
Dawida Czeczelewskiego (Warszawa,
7.12.2023)
APV spotkanie lideréw w Wilnie 1
Szkolenie miedzynarodowe dot. szerzenia
: wiedzy na temat mowy nienawisci oséb 4
. pracownicy ) Y
AT (0 Erasmus+ miodziezowi, Pracujacych z miodzieza 15
Tolerance ) 7
liderzy
Wydarzenie upowszechniajgce prowadzone 10

przez Orynae Vasylyshyng, 9.12.2023 we
Wroctawiu




Advocacy for
you(th)

Ancient Olympic
spirit illuminates
young people

#NoHateSpeech

Pact4piece

Erasmus+

Erasmus+

Erasmus+

Erasmus+

pracownicy
miodziezowi,
liderzy

pracownicy
mitodziezowi,
liderzy

PRACOWNICY
MELODZIEZOWI,
LIDERZY

training course w Czechach dot. komunikacji
oraz wspierania mniejszosci narodowej

wydarzenie upowszechniajace Sylwii (Bedzin,
21.06.2023)

11

Szkolenie w Olimpii, w Grecji dotyczace
podnoszenia swiadomosci pracownikow
mtodziezowych na temat prowadzenia
zdrowego trybu zycia, poprzez gre fair play w
starozytnym stylu igrzysk olimpijskich

wydarzenie upowszechniajace wiedze z
projektu w todzi, 11.02.2023 Prowadzaca
Oliwia Batz

11

'wydarzenie upowszechniajace wiedze z

projektu 09.02.2023, online, Prowadzaca

Agnieszka Trawinska

wydarzenie upowszechniajace wiedze z
projektu Wieden, 19.02.2023 Prowadzaca

Zofia tajszczak

10

wydarzenie upowszechniajace wiedze z
projektu 25.02.2023 (online) Prowadzace:
Kornelia Swierkowska, Zuzanna Kucz

22

Szkolenie miedzynarodowe w Niemczech dot.
przeciwdziatania mowie nienawisci

Warsztaty przeciwko mowie nienawisci
prowadzone przez Agnieszke Trawinskg w
Warszawie 22.05.2023

11

Erasmusowy Wieczorek prowadzony przez

Laure Baranska dn. 23.04.2023 w todzi

10

Szkolenie miedzynarodowe w Niemczech dot.
promowania edukacji pokojowej oraz

14

57

24

48




rozwigzywania konfliktow, szczegdlnie wsrdd
miodych ludzi.

Warsztaty dot. radzenia sobie z konfliktami
prowadzone przez Aleksandra Mateckiego w

ramach upowszechniania wiedzy projektowej, =t
pracownicy  realizowane w Gdansku 20.09.2023
m’ro_dzie20Wi, Spotkanie wewnetrzne promujace program
liderzy Erasmus+ wsrdd nowych wolontariuszy LEVEL 4
UP reazlizowane przez Kamile Wolanczyk dn.
30/10/2023
Spotkanie promujgce program Erasmus+
wsrod studentow UL realizowane przez 10
Macieja Kaczynskiego dn. 18/11/2023 w todzi
wydarzenie upowszechniajace "Wszystko o
ERASMUS+" prowadzone przez Julie 29
_ Kalinowska i Dominike Imiotek (online)
Involve me and I pracownicy - 128.01.2023
. Erasmus+ miodziezowi, - . 51
will learn liderz wydarzenie upowszechniajgce prowadzone 10
Y przez Kamile Wolanczyk 9.02.2023 w todzi
wydarzenie upowszechniajgce prowadzone 12
przez Agnieszke Trygar (online) 1.03.2023
pracownicy
Colours of Europe Erasmus+ mtodziezowi, |APV - spotkanie lideréow w Wilnie na Litwie 1 1
liderzy
. . Spotkanie netoworkingowe dla przedstawicieli 1
PBA Creating PracowniCy | grganizacji w Niemczach
Future Youth Erasmus+ mitodziezowi, - — - - 12
Leaders liderzy Europa da sie lubi¢-spotkanie networkingowe 11
w Bydgoszczy
New ways for the racownic Szkolenie w Turcji majace na celu pokazanie
immigrants to Erasmus-- ng’rodziezovgli jak wykorzysta¢ mechanizmy, ktore 3 23
accelerate in liderzy " |przyspieszg szybkg integracje na rynku pracy i

labor market

promocje szans dla uchodzcow.




wydarzenie upowszechniajace wiedze z

projektu (Grzegorz) 17.10 Warszawa A0
. pracownicy . .
Experience(d) Erasmus+ miodziezowi, Szkol_enle we Wioszech, dotyczace experiental > 2
Youth Work ) learningu
liderzy
APV - spotkanie liderow w Kiskunfélegyhazie 1
przygotowywujace szkolenie
Szkolenie miedzynarodowe dot. rozwijania
potencjatu oséb zajmujacych sie pracg z
mtodziezg w zakresie lokalnych i europejskich 4
; dziatan wolontariackich z mtodzieza NEET
pracownicy  (ang. not in employment, education or
AID4NEETS Erasmus+ miodziezowi,  training). 50
liderzy ' - e "
wydarzenie upowszechniajace Marii Jurak 27
25.09.2023 w todzi
wydarzenie upowszechniajace Agnieszki 10
Trawinskiej 23.09.2023 w Sonderbourg
wydarzenie upowszechniajace Justyny 8
Florczak w todzi
. Miedzynarodowe szkolenie dot. budowania kariery i 3
A NEW Pracownicy Irozwoju osobistego mtodych ludzi
GENERATION OF Erasmus+ miodziezowi, : — 18
YOUTH LEADERS liderzy Wydarzenie upowszechniajgce Faustyny 15
07.08.2023 Szczawa
cztionkowie LEVEL | Szkolenie wprowadzajace o pracy z osobami z 10
upP niepetnosprawnosciami (prowadzacy wewnetrzny)
czionkowie LEVEL | Szkolenie "Google Analitycs 4" (prowadzacy 7
upP wewnetrzny)
Szkolenia czionkowie LEVEL | Szkolenie "Google Tag Manager" (prowadzacy 6 392
wewnetrzne upP wewnetrzny)
czionkowie LEVEL | Szkolenie blockchain, NFT i Kryptowaluty (prow. 9
UP wewn.) - upowszechnienie 5.02
cztonkowie LEVEL |Szkolenie " Wprowadzenie do UX" (prow. wewn.) - 10
UP upowszechnienie




cztonkowie LEVEL

Szkolenie "Zarzadzanie ryzykiem w LEVEL UP" data

UP 21.02.2023 14

czionkowie LEVEL | Szkolenie " Dostepnos¢ cyfrowa stron internetowych 11
upP w NGO"

czionkowie LEVEL | Szkolenie "Projektowanie badan spotecznych" (prow. 10
upP wewn.) data 4.04.2023

cztonkowie LEVEL |Warsztaty: wystgpienia publiczne - prezentacje 4
upP naukowe (prow. wewn.) data 25.05.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 6
UP (prowadzacy wewn.) data: 20.02.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 4
UP (prowadzacy wewn.) data: 13.03.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 37
UP (prowadzacy wewn.) data: 03.04.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 5
upP (prowadzacy wewn.) data: 11.04.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 7
UP (prowadzacy wewn.) data: 15.05.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 9
UP (prowadzacy wewn.) data: 06.06.2023

cztonkowie LEVEL S_zkolenie wprowgd_zajqce 0 pracy z osobami z
UP niepetnosprawnosciami (prowadzacy wewnetrzny) 12

data 29.06.2023

cztonkowie LEVEL S_zkolenie wprowgd_zaja;ce 0 pracy z osobami z

UP niepetnosprawnosciami (prowadzacy wewnetrzny) 32
31.10.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 4
UP (prowadzacy wewn.) data: 12.06.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 7
upP (prowadzacy wewn.) data: 17.07.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 3
UP (prowadzacy wewn.) data: 07.08.2023




cztonkowie LEVEL

Szkoelenie RODO (prowadzacy zew.) w dniu

UP 19.06.2023 19

cztonkowie LEVEL | Szkolenie z zarzadzania emocjami (prowadzgcy 15
upP wew.) w dniu 23.05.2023

cztonkowie LEVEL | Szkolenie: podstawy prawne wolonatriatu (prow. 8
upP wewn.) data 19.07.2023

cztonkowie LEVEL |kurs Hiszpanskiego od podstw - sierpien/wrzesien 5
UP (15 zajec)

CZ*OnkOVL\j'S HEVIES Szkolenie - Arkusze Google dla Research Masters 15

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 4
UP (prowadzacy wewn.) data: 28.08.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 3
upP International (prowadzacy wewn.) data: 1.09.2023

cztonkowie LEVEL |szkoelnie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 40
UP (prowadzacy wewn.) data: 23.10.2023

cztonkowie LEVEL |Szkolenie "Gmail ustawienia i korespondecja 5
UP seryjna" (prowadzgcy wewn.) data: 24.05.2023

czionkowie LEVEL | Szkolenie z Google Looker Studio dla Research 12
upP Masters (prowadzacy wewn.) data: 15.11.2023

czionkowie LEVEL | Szkolenie: Jak promowa¢ ankiety i badania w 11
upP internecie? (prowadzacy wewn.) data: 22.11.2023

cztonkowie LEVEL |Szkolenie Bezpieczne NGO: konfiguracja kluczy 18
UP bezpieczenstwa 13.11.2023

czionkowie LEVEL |szkolenie Google Workspace (prowadzacy wewn.) 3
UP data: 23.11.2023

cztonkowie LEVEL szkolenie dla""Podstawy Project
UP Managmentu"(prowadzacy wewnetrzny) 7

data:14.12.2023

cztonkowie LEVEL |szkolenie z pisania wnioskow projektowych 11
upP (prowadzacy wewnetrzny) 12.12.2023

cztonkowie LEVEL |szkolenie wprowadzajgce do LEVEL UP 1 5
upP International (prowadzacy wewn.) data: 27.11.2023




cztonkowie LEVEL

szkolenie wprowadzajgce do LEVEL UP 1

upP (prowadzacy wewn.) data: 4.12.2023
cztionkowie LEVEL |szkolenie z programu Erasmus+ i EKS - dla zespotu 3
upP International (prowadzacy wewnetrzny) 12.12.2023
Aktywnos¢ Liczba
Liczba aktywnych wolontariuszy na dzien 31.12.2023 120
Liczba aktywnych praktykantéw na dzien 31.12.2023 20
Liczba os6b przyjetych na wolontariat w 2023 120
E-wolontariat wSszyscy "
Liczba os6b przyjetych na praktyki w 2023 37
Liczba os6b ktéra ukonczyta wolontariat w 2023 82
Liczba os6b, ktora ukonczyta praktyki w 2023 30
_ Wc_tlontariat Europt_ajski Kt?rpus miodziez, dorodli !_iczba_l 0s0b rozpoczetych projektéw wolontariatu 2
indywidualny ESC Solidarnosci indywidualnego
Projekt
~STUDENTS’
POWER -
kompleksowy
program rozwoju
uczelni” jest
wspoffinansowany
ze srodkow
Program Stazy Europejskiego studenci L|c_zba zreallzowa!nych stazy w ramach wspotpracy z 18
Funduszu Uniwersytetem Lodzkim

Spotecznego w
ramach Programu
Operacyjnego
Wiedza Edukacja
Rozwdéj (POWER),
Osi priorytetowej
III Szkolnictwo
wyzsze dla




gospodarki i
rozwoju, Dziatania
3.5 Kompleksowe

programy szkot

wyzszych.
Liczba followersow
| uzytkownikow
Strona WWW Liczba uzytkownikéw strony levelupngo.com 12000
Liczba wydanych newsletterow (przygotowanych 16
kampanii)
newsletter Liczba subskrybentow - newsletter 100
‘Liczba wystanych maili do subsktybentéw w ramach 1334
przygotowanych kampanii
Liczba opublikowanych filméw na YouTube 12
Youtube Liczba subskrybentéw na YouTube 53
Liczba wyswietlen filmoéw na YouTube 779
Liczba nowych obserwujgcych na FB 685
Marketing i PR w i : T »
- WSZysc =
liczbach (2023) T — yscy :’;%c;mzlljlglznt;ak%it:;orcow postéw na FB 213 615
Nowe polubienia strony na FB 579
I Nowi obserwujgcy na IG 527
nstagram -
taczna liczba odbiorcow postéw na I1G 181 276
Nowe polubienia na TT 14 300
Tiktok taczna ilos¢ wyswietlen filméw na TT 300 000
Nowi obserwujgcy na TT 731
Nowi obserwujgcy na LI 144
Linkedin -
taczna liczba wyswietlen postéw na LN 28 936



http://levelupngo.com/

Nowi obserwujgcy na Twitterze 248
Twitter -
Zasieg postow na Twitterze 33 840
Liczba targow, w ktorych braliSmy udziat jako 2
wystawcy
Partnerzy merytoryczni Akcja Inspiracja w Warszawie 1
Marketing & PR - wspoétpraca
Udziat w wywiadzie w radiu macedonskim 1
Udziat w wywiadzie w ramach wspotpracy z OPUS 1
Projekty i partnerstwa
. Zrédto Grupa . Liczba Lacznie
L [ finansowania docelowa SO ] R (S Projektow projektow
Miodziez Wym|an_y m’fod2|ezo_w§a i dziatania wspierajgce 85
. uczestnictwo mtodziezy
liczba zawartych P X
partnerstw Erasmus+ [330.“’ IY | Szkolenia miedzynarodowe 65
miedzynarodowych - nriicre s o) 180
tacznie organizacji Miodziez dorosli Projekty Strategiczne (mate, duze i budowanie 29
we wnioskach ’ potencjatu)
inne rézne inne 8
Miodziez Wym|an_y m%odmezqwg i dziatania wspierajgce 69
uczestnictwo mtodziezy
Pracownicy R
w tym z wyiqczenit_am Erasmus+ miodzieZowi Szkolenia miedzynarodowe 58 155
powtarzajacych sie . ... |Projekty Strategiczne (mate, duze i budowanie
Mitodziez, dorosli : 21
potencjatu)
inne 1 rézne inne 7




W tym z podzialem
na kraje partnerow

Austria

Belgia

Egipt

Finlandia

Luksemburg

Motdawia

Polska

Armenia

Azerbejdzan

Butgaria

Dania

Francja

totwa

Macedonia Potnocna

Norwegia

Serbia

Stowacja

Chorwacja

Gruzja

Czechy

Islandia

Holandia

Portugalia

0 [0 ([~ (MWW I[N INIINININ NN |IN[NDIN (-] R =R
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Projekty ztozone
przez LEVEL UP

Z czego
dofinansowano

Wegry 8
Hiszpania
Niemcy 10
Rumunia 10
Witochy 11
Grecja 12
Litwa 12
Turcja 26
Miodziez Wymlan_y m+od2|ezo_wg i dziatania wspierajace 8
uczestnictwo miodziezy
Praco?’”."cy. Szkolenia miedzynarodowe 5
miodziezowi
Erasmus+ X - . -
Projekty Strategiczne (mate, duze i budowanie 5
Mtodziez, dorosli|potencjatu)
Miodziez, dorodli Akredytacja (z sektorze mtodziezy i edukacji 5
dorostych)
RO7Ne Pr_OJ_ekty Solidarnosci (LEVEL UP + grupy 10
EKS inicjatywne)
Mtodziez Wolontariat 2
Inne Rézne Inne 15
Wymiany mitodziezowe i dziatania wspierajace 2
Mtodziez uczestnictwo mtodziezy
Pracoyvr_ncy_ Szkolenia miedzynarodowe 2
miodziezowi
Erasmus+ X - . -
Projekty Strategiczne (mate, duze i budowanie 0
Mtodziez, dorosli|potencjatu)
Miodziez, dorodli Akredytacja (z sektorze miodziezy i edukacji 0

dorostych)

47

15




Z czego

dofinansowano

taczna liczba
uczestnikow
wszystkich

inicjatyw LEVEL

UP w 2023

Projekty ztozone
w partnerstwie

RO7Ne Pr_OJ_ekty Solidarnosci (LEVEL UP + grupy 7
EKS inicjatywne)
Mtodziez Wolontariat 2
Inne Rézne Inne 2
Wymiany mtodziezowe i dziatania wspierajace 59
Mtodziez uczestnictwo mtodziezy
Erasmus+ Pracownicy . .
miodziezowi Szkolenia miedzynarodowe 31 108
Wszyscy Projekty Strategiczne 12
Inne Wszyscy Inne 6
. . Wymiany mtodziezowe i dziatania wspierajace
Fige e uczestnictwo mitodziezy 17
Erasmus+ Pracownicy . .
miodziezowi Szkolenia miedzynarodowe 7 26
Wszyscy Projekty Strategiczne 1
Inne Wszyscy Inne 1
5314
tédz, 30.03.2023 r.
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Monika Bocian - Prezes Stowarzyszenia

Dominika Sekyra - Cztonek Zarzadu

Justyna Panevska - Wiceprezes Zarzadu
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