Sprawozdanie merytoryczne Zarzagdu Stowarzyszenia LEVEL UP
z dziatalnosci Stowarzyszenia za okres 01.01.2022 - 31.12.2022 r.

1. Nazwa: Stowarzyszenie LEVEL UP
2. Adres: Radomska 7 bud. 2, 93-130 t4dz
3. Wopis do KRS: 2.10.2019 w todzi

KRS: 0000806921 NIP:9820382471

4. Zarzad:

e Monika Joanna Bocian PREZES ZARZADU

e Justyna Stoma WICEPREZES ZARZADU

e Dominika Urszula Sekyra CZLONEK ZARZADU

5. Pozostali Cztonkowie Stowarzyszenia:
Kamila Magdalena Walczak

e Marika Agnieszka Kaczmarczyk

e Aleksandra Anna Matecka

e Anna Maria Szyszkowska

6. Opis dziatalnosci prowadzonej w 2022 r.




Nazwa projektu

Rola LEVEL UP

Zrodio Grupa docelowa Nazwa wydarzenia / warsztatu/ szkolenia realizowanego w 2022

EKS - Kobieta i
zycie - gdy budzi
sie zlos¢

Poziom wyzej

Prowadzacy

Prowadzacy

Liczba uczestnikédw na konkretnym

finansowania wydarzeniu
21.03 warsztaty metoda dramy. warsztaty majace na celu L
; - - 16 osoéb
integracje grupy, za pomoca narzedzi dramowych.
Warsztaty z medytanca 23.04.2022 Na warsztatach oprocz tanca,
rozmawialiémy o tym czym jest relacja, jacy j jesteSmy w relacjach 15 os6b
i wreszcie jaka jest relacja z samym soba.
Warsztaty z medytanca 29.05.2022 Kolejne spotkanie poswiecone
byto granicom jakie mamy w sobie. Jak wyraznie je stawia¢ by by¢ 15 os6b
bezpiecznym w relacjach z innymi.
Warsztaty z medytanca 11.06.2022 Gdzie mieszka lek, strach
rados¢.. gdzie czuje emocje w swoim ciele? Spontaniczny taniec,
pozwolit 15 os6b
uczestnikom poszukaé w swoim ciele tych emocji, przyjrze¢ im sie i
o ) zaakceptowac to co w nas jest
Europejski Kob|e_ty_, Warsztaty z medytanca 17.09.2022 intuicja jak narzedzie do
Korpus miodziez, L : - S ) , L
) - - stuchania siebie, pomoc w podejmowaniu decyzji, jak nie ulegac 9 os6b
Solidarnosci seniorzy " o . -
presji powszechnych oczekiwan, spotecxznych rodzinnych itp
warsztaty chodz opowiem ci ciato" 1-2.10.2022. warsztaty
ukierunkowane na site i znaczenie gestow oraz zdarzen, ktére 17 os6b
wzajemnie sie przenikaja.
warsztaty " kazdym porem skéry" uczestnicy mogli doswiadczy¢ jak
odczuwamy rzeczywistos¢, gdy wytaczymy jeden ze zmystow i tym 9 0s6b
samym poczu¢ sie w skorze tych, dla ktdrych jest to codziennos¢
pokazy filmoéw o tematyce antydyskryminacyjnej; 2.10- historia .
: 6 os6b
femizmu
pokazy filmoéw o tematyce antydyskryminacyjnej; 10.11- obiecujaca 12
mtoda kobieta
08.12 gdyby $ciany mogtu mowic 8 os6b

Turcja-jobshadowing dot. wspotpracy z osobami niepetnosprawnymi

6 cztonkéw LEVEL UP

miodziez, dorodli Szkolenie miedzynarodowe na Teneryfie dotyczace metod pracy z

Erasmus+ KA1 (kadra LEVEL osobami dorostymi metodg Experiential learning

6 cztonkéw LEVEL UP

rozwoj kadry UP) Szkolenie upowszechniajace dla cztonkéw LEVEL UP o experiential

learning oparte na grze wirtualnej o prowadzeniu wtasnej
organizacji pozarzadowej

12 cztonkéw LEVEL UP

Szkolenie migdzynarodowe w Luxemburgu (Digital Skills)

6 cztonkéw LEVEL UP




Eksperymentariu
m Klimatyczne

Wzmocnienie
strategiczne

Partner

Prowadzacy

Fundusze
Norweskie -
Aktywni
Obywatele

Narodowy
Instytut Wolnosci

miodziez,
seniorzy

organizacje
pozarzadowe,
dorosli

Szkolenie i konsultacje z wykorzystania google dla non-profit -
$ciezka google ads dla organizacji.

5 cztonkéw LEVEL UP

Szkolenie upowszechniajace wiedze nabyta na szkoleniu w
Luksemburgu dot. HTLM i CSS zrealizowane przez Monike Jung dla
cztonkéw LEVEL UP

10 cztonkéw LEVEL UP

6 warsztatéw dla 3 grup mtodziezy po 5 osob kazda grupa bedacych
uczestnikami projektu

15 oséb

1 konferencja "Zielono Mi"

64 0s6b

' Uczestnicy warsztatéw stworzyli 3 kampanie proekologiczne. Kazda
z nich sktadata sie z badania oraz akcji podjetych w spotecznosciach
lokalnych.

15 osob

3 warsztaty dotyczace roslin oczyszczajacych oraz przygotowanie
wiasnego ogrodka domowego (1 warsztat: 13 ucz, 2 warsztat: 4
seniorow + 6 mtodziez, 3 warsztat: 6 mtodziez, 1 osoba dorosta)

30 os6b

1 warsztat miedzypokoleniowy dot. edukacji globalnej, zdrowych
zakupéw czytania etykiet (4 senioréw, 5 mtodziez)

9 0s6b

1 warsztat miedzypokoleniowy dot. edukacji globalnej, zdrowych
zakupow czytania etykiet (4 senioréw, 5 mtodziez)

9 0s6b

W 2021 r. w ramach projektu przeprowadzilismy:
- warsztaty wprowadzajace do zmian dla 8 organizacji — 16h
- 32 h job shadowingu dla 4 organizacji
- 80 h konsultacji z Zarzadem/przedstawicielami organizacji
- 40 h wywiaddéw indywidualnych z Zarzadem/wspdtpracownikami
- 121 h coachingu rozwojowego
- 71 h doradztwa strategicznego
- 60 h konsultacji w ramach dziatan naprawczych
- 6 h doradztwa strategicznego w ramach dziatat naprawczych

56 0s6b

EKS - Aktywni w
sporcie, aktywni
w zyciu

Prowadzacy

Europejski
Korpus
Solidarnosci

mitodziez

Uczestnicy Gry Miejskie, byli podzielni na grupy trzy osobowe.
Kazda grupa miata 6 zadan (od dowiedzenia sie o historii budynku
po dziatania matematyczne) do wykonania w parku im. Klepacza w
todzi oraz na obiektach tédzkiego MOSIRU. Zadaniem uczestnikow

byta wspotpraca w grupie.

25 0s6b

Warsztaty Fairplay w sporcie (w todzi), majace na celu promocje
wartosci i zasad zdrowej rywalizacji i pomocy oraz kooperacji z

innymi.

25 0s6b




EKS -
Najwazniejsze jest
niewidoczne dla
oczu

Prowadzacy

Re-Inventing l
Sporting
Traditions (Re-
Sport)

Partner

E-volunteering - ‘

key to be active Prowadzacy

Europejski
Korpus
Solidarnosci

Erasmus+ Sport

Erasmus+ KA2

|

mitodziez

mitodziez

mtodziez, dorosli

Warsztaty Fairplay w sporcie (w todzi), majace na celu promocje
wartosci i zasad zdrowej rywalizacji i pomocy oraz kooperacji z
innymi.

13 osob

warsztaty "Malarstwo w sporcie". Uczestnicy warsztatow mieli
mozliwo$¢ dowiedziec sie czym jest sztuka i jak ja postrzegac

17 osob

Pierwszy warsztat ze zdrowego zywienia. Uczestnicy warsztatéw
mieli okazje dowiedzie¢ sie podstawowych terminéw dotyczacych
prawidtowego i zdrowego zywienia. Po krétkim wyktadzie o
piramidzie zywieniowej, dziennego zapotrzebowania kalorycznego i
wzorach do obliczania kalori, uczestnicy przeszli do malowanie
wiasnych wizji zdrowego jedzenia i aktywnosci sportowej.

14 oséb

Drugi warsztat ze zdrowego zywienia. Uczestnicy warsztatow mieli

okazje dowiedzie¢ sie podstawowych termindw dotyczacych
prawidtowego i zdrowego zywienia. Po krétkim wyktadzie o
piramidzie zywieniowej, dziennego zapotrzebowania kalorycznego i
wzorach do obliczania kalori, uczestnicy przeszli do malowanie
wtasnych wizji zdrowego jedzenia i aktywnosci sportowej.

21 os6b

Spotkanie z druzyna koszykéwki na koétkach w todzi. W zajeciach z
koszykdwki na wdzkach mtodziez ze Swietlicy Podworkowej miata
okazje potrenowaé wspdlnie z druzyna.

8 0s6b

Warsztaty z malowania ustami i spotkanie z osobg
niepetnosprawna- Uczestnicy po krotkiej rozmowie z Panem
poruszajgcym sie na wozku spréobowali swoich sit i namalowali
obrazy ustami bez pomocy rak.

18 osdb

2 Warsztaty VR - nowoczesne metody pracy z dzie¢mi z autyzmem

(w kodzi i Zgierzu). Miodziez miata okazje zapoznac sie z
technikami terapeutycznymi wykorzystywanymi przy pracy z

dzie¢mi z autyzmem i samemu sprobowac zabawy z okularami VR.

14 0s6b ( £édz) 10 osoéb (Zgierz)

2 Warsztaty z jezyka migowego (w todzi) Bardzo interesujace
zajecia z podstaw jezyka migowego, na ktérych kazdy z
uczestnikdw nauczyt sie porostej komunikacji z osobg gtuchg
postugujaca sie tym jezykiem

24 osoby

TPM w Turcji, spotkanie podsumowujace projekt

2 uczestnikow

7 sportowych warsztatdéw lokalnych upowszechniajacych tradycyjne
gry sportowe (W todzi)

104 uczestnikow

TPM na Malcie - spotkanie partneréow podsumowywujace potowe
projektu

3 uczestnikow

Wydarzenie upowszechniajace potencjat gier wirtualnych w
edukacji, wydarzenie "volunteers around the world"

21 uczestnikow




EKS - Nie starzej
sie za szybko

EKS - Pokonaj
fake newsa,
uwolnij media!

Prowadzacy

Prowadzacy

Europejski
Korpus
Solidarnosci

Europejski
Korpus
Solidarnosci

miodziez,
seniorzy

miodziez

Wydarzenie upowszechniajgce potencjat gier wirtualnych w
edukacji, Wydarzenie wirtualny Escape room

8 uczestnikéw

Konferencja mozliwosci - majaca przyblizy¢ mtodziezy mozliwosci
zwigzane z e-wolontariatem oraz programem E+ oraz poméc
edukatorom tworzy¢ bardziej kreatywne dziatania online

40 uczestnikow

" TPM w Lodzi - spotkanie podsumowujgce projekt w ktorym wzieto
udziat 8 0sdb z Polski, Austrii (2), Grecji (1) i Malty (3)

2 uczestnikéw z Polski

' W ramach projektu powstat podrecznik edukacyjny dla edukatoréw
jak tworzy¢ gry wirtualne oraz test zgodnosci, ktéry pozwala na

etapie rekrutacji sprawdzi¢ dopasowanie miedzy wolontariuszem i nie dotyczy
organizacja.
“Ziotowe przyjecie” - 2 warsztaty z tworzenia .
S L " 27 osbb
naturalnych kosmetykdéw i naturalnej pielegnacji
"Zrob sie na bdstwo" - 2 warsztaty ze sztuki 21 0s6b
makijazu dla dojrzatych kobiet
Zostan grafikiem” - 2 warsztaty z obstugi 15 0s6b
programu Canva
"W pogoni za technologig na powaznie i dla 23 osob
zabawy"- 1 warsztat z obstugi smartfonéw (edycja 1 - £édz) Y
“Zostan fotografem” - 2 warsztaty fotograficzne 16 0so6b
“Poedytuj sobie zdjecia” - 2 warsztaty z ‘x
. PN . . 19 oséb
komputerowej edycji zdjec¢ i tworzenia kolazy
"W pogoni za technologig na powaznie i dla
zabawy"- 1 warsztat z obstugi smartfonéw (edycja 1 - Aleksandrow 25 0so6b
Lodzki)
Miedzypokoleniowy pokaz mody, majacy na celu przetamanie barier
u mtodych i os6b dorostych i pokazaé jak mozna bawic¢ sie modg w ok 100 osoéb
kazdym wieku
Spotkania filmowe 1 - "Spacer po linie", go$¢ Matgorzata 9 0s6b
Bogdanowicz, temat: wolno$¢ wyboru w kontekscie narkotykdéw
Spotkania filmowe 2 - "Dziewczyna z portretu" Mitosz Herka, temat 55 0s6b
wolnos¢ seksualna w kontekscie LGBT
Spotkania filmowe 3 - "Imigrantka", go$¢ Anna Jurek, temat .
: 17 oséb
wolnos¢ seksualna
Spotkania filmowe 4 - "O chtopcu, ktéry ujarzmit wiatr", gos¢
Szymon Bujalski, temat: wolno$¢ wyboru w zagtadzie zagtady 32 osoby
klimatycznej
Spotkania filmowe 5 - "Okja" Wioletta Pawlik-Nowacka, temat
32 osoby

prawa zwierzat




|

Erasmus+ KA1 - [

Spotkania filmowe 6 - "W strone morza", gos¢ Filip Jach, temat:

wolnos¢ wyboru w kontekscie eutanazji 17 osob
Spotkania filmowe 7 - "Goracy temat", go$¢ Barbara Michalska, 55 0s6b
temat - wolno$¢ przekazu medialnego
Spotkania filmowe 8 - temat spotkania" hejt w sieci 22 osoby
Spotkania filmowe 9 - "Nigdy, rzadko, czasami, zawsze", go$¢ 22 o0sob
Aleksandra Dulas, temat wolnos$¢ wyboru w kontekscie aborcji Y
Spotkania filmowe 10 - film "Zywiciel", go$¢ Blanka Rogowska, 13 0séb
temat: traktowanie kobiet w panstwach islamskich
Warsztat - Kilka stow o edukacji medialnej 37 osbb
Warsztat - Fake news - fact-checking 8 osob
Warsztat - Propaganda 12 oséb
Warsztat - Jak krytycznie analizowac przekaz medialny? 9 osbb
Warsztat - Dezinformacja w sieci 12 o0so6b
Warsztat - Zyjemy w banice 8 osbb
APV - spotkanie liderow w Kairze, przygotowujace wymiane w 1 uczestnik

Aswan

Back to 7000 BC Prowadzacy wymiana miodziez YE wymiana mtodziezy w Aswan w ramach programu Erasmus+
miodziezowa dotyczaca budowania dialogu miedzykulturowego, przeciwdziatania 7 uczestnikow z Polski
radykalizmowi, nietolerancji i dyskryminacji.
| | APV - spotkanie lideréw w Dilijan w celu omoéwienia projektu 7 uczestnikow (1 z Polski)
o Erasmus+ KAL - YE wymiana mitodziezy w Dllljap dgtyczqca sportu i zdrowego stylu 32 uczestnikéw (7 z Polski)
Healthy life via . . ZycCla
Prowadzacy wymiana mitodziez — — — - -
sport mtodziezowa Wrazenia po wymianie w Armenii - spotkanie online w celu
szerzenia wiedzy na temat projektow Erasmus+ oraz wiasnych S
P . - e g 12 uczestnikéw
doswiadczeniach z wymiany. Ponadto przedstawienie, czym jest
zespot, jakie sg cechy dobrego zespotu oraz teambuilding.
Szlachetna Prowadzac seniorz Przygotowanie szlachetnej paczki dla starszej osoby, szacowana 1 beneficient
paczka 2022 acy Y kwota paczki to 3500 zt. ]
Nasze dane, 1-dniowe warsztaty przygotowujace grupe do dziatan w obszarze
nasza Prowadzacy Erasmus+ KA3 mitodziez cyfryzacji, ochrony danych, prowadzenia projektu, wtaczania grup w 26
odpowiedzialnos¢ dialog




Involve me & | will
learn

Underdog -
Portugalia YE

Partner

Partner

2-dniowe warsztaty przygotowujace i uczace technik prowadzenia

tego rodzaju debat, prezentowania swoich wypowiedzi oraz 49
pogladéw
Turniej Debat oksfordzkich 49
' Mini-olimpiada wiedzy dotyczaca tematu ochrony i bezpieczenstwa 116
danych osobowych oraz przepiséw
Konferencja dla NieSwiadomych - podsumowujaca projekt i
prezentujaca wnioski i doswiadczenia mtodych ludzi i dobre praktyki 90

instytucji i organizacji.

APV - spotkanie liderow w Kose-Uuemdisa w celu omodwienia
projektu

1 cztlonek LEVEL UP

Erasmus+ KA1 - — ~ - , -
szkolenie mtodziez, doroéli TC - training course w Estonii, w trakcie ktérego uczestnicy

miedzynarodowe badali/poznawali innowacyjne metody pracy z mtodziezg, tworzyli
wtasne pomysty na projekty wolontariackie, poznali funkcjonowanie
mtodziezy NEET oraz dowiedzieli sie jak z nimi wspotpracowaé

4 uczestnikéw z Polski

Erasmus+ KA1 -
wymiana mtodziez
miodziezowa

YE wymiana mitodziezy w Castello Novo dotyczaca planowania,
samorealizacji i motywadji

6 uczestnikéw z Polski

EKS -
Cialopozytywnos¢

Prowadzacy

"Z ciatem pozytywnie - esencja piekna" - warsztat wprowadzajacy
w tematyke ciatopozytywnosci, uczetsnicy dowiedzieli sie, jak
zmieniaty sie kanony piekna na przestrzeni wiekow; prowadzacy:
Julian czurko

24 osoby

"Ja i moje kompleksy" - cz. 1: warsztaty z psychologiem dotyczacy
budowania poczucia wtasnej wartosci, ¢wiczenie sie w dostrzeganiu
nieszablonowego piekna wiasnego ciata; cz. 2: warsztat artystyczny
- tworzenie rzezb pokazujacych nasze kompleksy z koszul z
wykorzystaniem preparatu Powertex; prowadzacy: Magdalena

Europejski Donat, Ewa Jorka - Wysokowicz

21 os6b

Korpus miodziez, kobiety' "Jak pokazac¢ piekno?" - warsztat z fotografem, podczas ktdrego
Solidarnosci uczestnicy poznali techniki wykonywania zdje¢ portretowych;
prowadzacy: Andrzej Frankowski

21 os6b

Cnw zgodzie z naturg" - warsztat tworzenia naturalnych kosmetykéw
dostosowanych do potrzeb mtodych oséb; prowadzaca: Natalia
Dabrowska

20 o0s6b

"Swiadoma zgoda" - cz. 1, "WenDo - trening asertywnosci i
samoobrony dla dziewczat - cz. 2; zajecia obejmowaty 10 -
godzinny warsztat po$wiecony kwestii ocgrony przed przemocg, w
tym szczegolnie przed przemocga seksualng ; prowadzaca: Barbara
Wytudek

17 oséb




EKS - Zycie to
survival

EKS - Stop
plastic, be
fanstastic

Prowadzacy

Prowadzacy

Prowadzacy

Europejski
Korpus
Solidarnosci

Europejski
Korpus
Solidarnosci

miodziez

dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy

miodziez

"Media bez tajemnic" - warsztat w studio
fotograficznym dotyczacy obrdbki zdjec;
prowadzacy: Roksana i Dariusz Poniatowscy

18 osob

"Ciato - $miato!" - warsztat z psychodietetykiem dotyczacy
problemoéw wynikajacych z nieprawidtowego zywienia i zaburzen
odzywiania, omowienie zasad prawidtowego zywienia i zaspokajania
potrzeb zywieniowych zgodnie z naszym wiekiem ; prowadzacy:
Angelika Kowalewska

19 oséb

"Moja szafa" - warsztat dotyczacy standardéw piekna kreowanych
przez przemyst odziezowy oraz zwrdocenie uwagi na
odpowiedzialno$¢ konsumencko - ekologiczng; prowadzaca:
Barbara Michalska

24 osoby

Survival mobilnosciowy - edukacja za granicg (30/08/22, towicz)

25 0s6b

Survival na uczelni i w szkole- czyli o nauce bez stresu i presji
otoczenia (09/09/22, t6dz, IV LO)

15 osdb

' Zaproszenie mtodziezy do budowania tolerancji w spoteczenstwie,
$wiadomych relacji i mostow porozumienia -(30/09/22 1V LO t6dz)

28 0s6b

Survival motywacyjny (18/10/22, £ddz, XXXI LO)

23 osoby

Zaproszenie mtodziezy do budowania tolerancji w spoteczenstwie,
Swiadomych relacji i mostéw porozumienia (9/12/22 , todz,
Technikum 19

21 oso6b

Warsztaty "Kokedama" Uczestnicy dowiedzieli sie co to sq wiszace
ogrody, jak je pielengnowac i wykonali swoje "Kokedamy"ttytt

14 osob

Warsztaty " Kosmetyki z resztek" Uczestnicy dowiedzieli sie jak
mozna wykorzystac resztki do wykonania naturalnych kosmetyko

17 oséb

Warsztaty " Upcykling szafy" Na zajeciach dzieci, mtodziez i dorosli
sprobowali swoich sit i przerobili nieuzywane juz czesci garderoby

17 oséb

Warsztaty " Starostowianskie laleczki" Uczestnicy z resztek
materiatu i widczek wykonali dla siebie amulety mocy zwane
motankami

16 osdéb

Prelekcja stop plastic oraz warsztaty zero waste w szkole w
Niechcicach i w Gorzkowicach. Uczniowie wzieli czynny udziat w
prelekcji o odpadach z tworzyw sztucznych, szukali pomystéw aby
ograniczy¢ ich ilo$¢ badz ponownie wykorzysta¢ a na koniec z
bezuzytecznych stoikéw po kawie sworzyli piekne wazony

21 osdb (Niechcice) 25 o0s6b
(Gorzkowice)

Konkurs fotograficzny " Upcykling w moim domu"

7 0s6b

APV spotkanie liderow w Valetta w celu omowienia projektu

8 uczestnikow (2 z Polski)




E-volunteering

Erasmus+ KA1 -
wymiana

YE wymiana w Marsaxlokk dotyczaca wolontariatu online, narzedzi
do pracy w rozproszonym zespolu i metodyk zarzadzania projektami

27 uczestnikéw (7 z Polski)

Wszystko o e-wolontariacie - 2 warsztaty (online oraz w todzi)
dotyczace udzielenia informacji na temat wolontariatu, promowanie
LEVEL UP oraz wolontariatu online, a takze podzielenie sie
wrazeniami z wymiany

12 uczestnikdw

" E-wolontariat - klucz do bycia aktywnym - wydarzenie w Krakowie

simulation L -0 L ° h v o,
mtodziezowa w ramach upowszechnienia wymiany oraz promowania wolontariatu 70 uczestnikéw
jako klucz do sukcesu w zyciu
Wszystko o e-wolontariacie - warsztaty w Katowicach dotyczace
promomowania d2|_a+an LE_VEL pP oraz za_lch_eceple_ do byc_la _ 16 uczestnikéw
wolontariuszem, a takze podzielenie sie swoimi doswiadczeniami z
wymiany
Erasmus_+ KAL - Wymiana mtodziezowa w Hamar, w Norwegii dotyczaca wiaczania
. wymiana . . . 3 i .
Be active! Partner s mtodziez spofecznego oraz bycia aktywnym cztonkiem spoteczenstwa 5 uczestnikéw z Polski
mtodziezowa ;
obywatelskiego
The rise in cRISEs Partner Erasmus+ KA1 miodziez dorodli Seminarium o radzeniu sobie w kryzysie jak np. Pandemia Covid-19 3 uczestnikéw z Polski
| Seminar in Porto ! (w smoim NGO i wsparcie mtodziezy)
Polsko- K ied izn di Kraini ie ludnosci
_ Amerykariska organizacje F_’rze_ azanie darowizn dla org. w Ukrainie. Wsparcie ludnosci S o
STP dla Ukrainy Prowadzacy . cywilnej i uchodzcow, tacznie rozdysponowane 50 tys. zt w ramach | 5 beneficjentow (organizacji z UKR)
Fundacja pozarzadowe darowizn
Wolnosci .
TPM - m|edzynarodpwe s.potkalme koordynatprpvy pI.'OJeI.<tu. na Litwie 3 uczestnikéw z Polski
w celu omowienia projektu oraz zaciesnienia wiezi.
JST - szkolenie miedzynarodowe na Litwie, majace na celu
wyposazenie pracownikow spotecznych w narzedzia do walki z
wy_palt_enlem zawodowy_m, utrzymanla_lch moty_\{va_lql na wysqklm 5 uczestnikéw z Polski
poziomie oraz pozostania w pracy zamiast przejscia na zwolnienie.
o L Projekt skupia sie na zwiekszeniu wiedzy na temat wypalenia
All about burnout Prowadzacy Erasmus+ KA2  mtodziez, dorosli zawodowego.

Warsztat "Radzenie sobie ze stresem" w Szczecinie w ramach
upowszechnienia. Celem spotkania byto poznanie 5 technik radzenia
sobie ze stresem.

10 uczestnikow

Warsztat "Czym jest wypalenie zawodowe?" w todzi. Celem
warsztatow byta rozmowa na temat wypalenia zawodowego - czym
jest, w jaki sposdb sie objawia oraz jak mozna sobie z nim radzic.

8 uczestnikow




Stay offline in

Erasmus+ KA1 -
wymiana

Warsztat "Stress, mindfullness, terapia poprzez sztuke" online.
Celem spotkania byto przekazanie wiedzy zdobytej podczas
szkolenia na Litwie oraz opowiedzenie o szkoleniu. Ponadto zostata
przekazana wiedza zwigzana z tym, jak stres wptywa na ciato, czym
jest mindfulness, jak wazne sa rytuaty w naszym zyciu. Zostata
opowiedziana historia, w jaki sposdb mnisi wykorzystujg medytacje
i jakie korzysci ptyng z uprawiania yogi. Uczestnicy zdobyli rowniez

wiedze na temat, czym jest "Cacao ceremony" oraz terapia sztuka.

13 uczestnikdw

Warsztat "All about burnout " w Pabianicach w ramach
upowszechnienia. Celem warsztatu byto przekazanie wiedzy
zdobytej podczas szkolenia na Litwie oraz przekazanie technik,
ktére moga pomoc w walce z wypaleniem zawodowym.

20 uczestnikow

Wymiana mtodziezowa w Adzie, w Serbii. Celem projektu jest

Partner . mtodziez rozwdj samoswiadomosci uczestnikow co do umiejetnego 7 uczestnikow
21st century mtodziezowa g - . . ! :
korzystania z mediow spotecznosciowych i zasobdéw wirtualnych.
APV na Sardynii. 2 dniowe spotkanie przygotowujace szkolenie w
tym potrzebne materiaty i miejsce szkolenia. Promowanie programu 1 uczestnik z Polski
Erasmus+
Healthy
environment, Erasmus+ KA1 - o | Szkolenie na Sardynii w ramach programu Erasmus+ dotyczace
healthy youth” Partner ~ szkolenie mtodziez, dorosli  tematyki dyskryminacji w mediach oraz kultury z ktéra na codzien
(sardynia) migdzynarodowe sie spotykamy. Szkolenie dedykowane dla oséb pracyjacych z o )
y T . - PR ! 3 uczestnikow z Polski
mtodzieza, ktdérzy chcieli nauczy¢ sie korzysta¢ z dostepnych
narzedzi i Srodkéw przekazu w celu zwalczania zjawiska
dyskrymiacji w miediach.
ECOCHANGE for . L. . . S
social and Erasmus+ KAL - Lspravwnienie procesiu nformacii nragiiania | skiywnego
ecological Partner wymiana mitodziez dzi f ep . bl )l ! h i érod YV K 9 h 7 uczestnikéw z Polski
sustainability miodziezowa udziatu w rozwigzywaniu problemow spotecznych i srodowiskowyc
dla grupy mtodych ludzi.
Dream Youth Erasmus+ KA1 - Wymiana miodziezowa w Rzymie, podnoszaca wiedze ekologiczng
Actife More for Partner wymiana mtodziez uczestnikdw. Tematem przewodnim byt recykling i wykorzystanie 8 uczestnikow
Less Nylon mtodziezowa toreb nie wytworzonych z plastiku.
Erasmus+ KA1 - . . . . - .
Equality+ Partner wymiana miodzies Wymiana mtodziezowa w Wilnie na temat dyskryminacji i tolerancji 6 uczestnikéw z Polski

miodziezowa

wedtug LGBTQ+ spotecznosci




Youth shout
aloud! Turcja

Partner

Erasmus+ KA1 -
wymiana
miodziezowa

miodziez

Wymiana miodziezowa skupiajaca sie na ekologii i recyklingu.
Celem jest przekazanie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci dot.
powyzszych tematéw, ktére pomogg im pozniej dziata¢ w swoich
lokalnych spotecznosciach.

7 uczestnikow z Polski

WordPress &
Wolontariusz

Prowadzacy

Meet & Code

miodziez

Stacjonarny warsztat w todzi z tworzenia stron www w Wordpressie
dla miodziezy. Celem byto wzmocnienie kompetencji cyfrowych
mtodziezy, ktére mogg im pomdc w rozwoju zawodowym i
projektach spotecznych.

13 uczestnikdw

Contact making
Seminar

Partner

Erasmus+ KA1

mtodzie, dorosli,
organizacje
pozarzadowe

Seminarium w Dublinie majacy na celu nawigzywanie przysztej
wspotpracy pomiedzy organizacjami miodziezowymi

1 reprezentant LEVEL UP

HeArt: healing
with Art

Partner

Erasmus+ KA1 -
wymiana
miodziezowa

mitodziez

wymiana miodziezowa w Berlinie w celu zapoznania uczestnikéw z
tym w jaki sposdb sztuka moze wptywac na zdrowie psychiczne i
pomagac¢ w zmaganiach z réznego rodzaju chorobami jak np.
depresja czy stany lekowe

5 uczestnikéw z Polski

Human Rights
Education
Through Sports

Study Tours to
Poland

Partner

Prowadzacy

Erasmus+ KA1 -
wymiana
miodziezowa

Polsko-
Amerykanska
Fundacja
Wolnosci

mitodziez

miodziez

Wymiana mtodziezowa w Budapeszcie w celu umozliwienia
uczestnikom zbadania poprzez rézne metody i narzedzia, w jaki
sposoOb sport moze zosta¢ wykorzystany do edukacji o prawach

cziowieka.

5 uczestnikéw z Polski

Spotkanie "Moja pierwsza wymiana miodziezowa" w todzi w celu
opowiedzenia o do$wiadczeniach z wymiany oraz zachecenia do
wyjazdoéw zagranicznych

10 uczestnikéw

'Spotkanie "Erasmus+ - 0 co w tym wszystkim chodzi?" w Toruniu w

celu omowienia, czym sg wymiany Erasmus+, gdzie szukac
informacji na ich temat oraz przekazanie wlasnych wrazen z
wymiany

10 uczestnikéw

Spotkanie "Co dziato sie na wymianie na Wegrzech?" w Toruniu w
celu opowiedzenia o wymianie oraz zachecenie uczestnikow do
brania udziatu w takich wymianach

10 uczestnikow

Spotkanie w Toruniu w celu opowiedzenia o0 wymianie oraz
przekazania wiedzy na temat praw cztowieka

10 uczestnikow

Wizyta studyjna w todzi dla 0séb z Ukrainy i Motdawii, ktérej celem
jest dzielenie sie polskim doswiadczeniem, przyblizenie realiéw
Polski a takze Unii Europejskiej oraz rozwdj i wzmocnienie
kontaktéw pomiedzy liderami z Europy Wschodniej a Polakami oraz
polskimi instytucjami.

11 uczestnikéw (7 z Ukrainy i 4 z
Motdawii)

BurnOut Lab

Partner

Erasmus+ KA1 -
wymiana
mitodziezowa

miodziez

Wymiana w Szwecji w celu podniesienia wiedzy i umiejetnosci
uczestnikdw, z zakresu zdrowia psychicznego oraz tematu

wypalenia zawodowego.

10 uczestnikdw z Polski




Erasmus+ KA1 -

Wszystko o wypaleniu zawodowym - spotkanie online w celu
zwrocenia uwagi na istotny temat wypalenia zawodowego oraz w
jaki sposéb sobie z nim radzi¢, a takze podzielenia sie wrazeniami z
wymiany

19 uczestnikdw

BurnOut - jak sie przed nim chronic¢? - spotkanie online w celu
poznania technik, ktére mogga chroni¢ przed wypaleniem
zawodowym

24 uczestnikéw

Erasmus+ od A do Z - warsztat online w celu opowiedzenia, w jaki

sposéb mozna wzig¢ udziat w wymianach miedzynarodowych, gdzie
szukac informacji oraz podzielenia sie doswiadczeniami z wymiany

26 uczestnikéw

Mindfulness i wypalenie zawodowe - warsztat w Lublinie w celu
opowiedzenia o zasadach Erasmus+, czym jest mindfuness oraz
wypalenie zawodowe

17 uczestnikéw

Promocja Erasmus Plus - spotkanie online w celu opowiedzenia o
wrazeniach z wymiany oraz rozpowszechniania wiedzy na temat
projektow Erasmus+

10 uczestnikéw

Training Course poswiecony zwiekszenie mozliwosci oséb
pracujacych z miodziezg w zakresie stymulowania integracji i

Guided by nature Partner szkolenie miodziez, dorosli | wzmacniania pozycji mtodych ludzi w niekorzystnej sytuacji (w tym 4 uczestnikéw z Polski
miedzynarodowe miodziezy z problemami zdrowia psychicznego) poprzez metody i
dziatania oparte na naturze.
Out with Burnout Prowadzacy Erasmus+ KA2 | miodziez, dorosli TPM - spotkanie partnerow W%S;?aov\xiujqce projekt w Kiszyniowie, 2 uczestnikéw z Polski
Erasmus+ KA1 -
#No hate speech Partner szkolenie mtodziez APV spotkanie lideréw w Niemczach, przygotowywujace szkolenie. 1 uczestnik
miedzynarodowe
Cykl 4 szkolen online w ramach projektu "Stronger Together"
majace na celu zdobycie kompetencji i podniesienie wiedzy na
British Council Prowadzacy British Council mitodziez temat spdjnosci spotecznej,budowania wzajemnego zaufania, 10 uczestnikéw z LEVEL UP
umiejetnosci dialogu i wspétpracy ponad réznicami w spotecznosci
lokalnej.
Try out the Polsko-Litewska . . I A .
volunteer’s Partner Rada Wymiany mtodziez Wymiana miodziezy W W”me’,d.la P.olak’ow ! '-'tW'T‘OWf majaca na 8 uczestnikow + 2 team leaderdw
. celu pokazanie wartosci dziatan wolontariackich.
glasses Mtodziezy
miodziez, dorodli Szkolenie z j. angielskiego grupa podst.awowa (prowadzqcy— 4 osoby
wewnetrzny) (spotkania od maja, co tydzien)
Szkolenia Prowadzacy miodziez, dorodli Szkolenie z j. angielskiego grupa zaawansowana (prgwadzqcy— 7 0s6b
wewnetrzne wewnetrzny) (spotkania od maja, co tydzien)
miodziez, dorodli Szkolenie z j.hiszpanskiego (prowadzacy-wewnetrzny) (spotkania 10 0séb

od grudnia, co tydzien)




Szkolenie z j. rosyjskiego (prowadzacy-wewnetrzny) (spotkania od

(prowadzacy zewnetrzny)

mtodziez, dorosli - 4 osoby
maja do czerwca)
mtodziez, dorosli | Szkolenie " Radzenie sobie ze stresem" (prowadzacy wewnetrzny) 12 oséb
miodziez, dorodli Szkolenie " Pisanie wnioskéw projektowych" (prowadzacy 12 0s6b
wewnetrzny) lato 2022
miodziez, dorodli Szkolenie " Pisanie wnioskow pleJektowych (prowadzacy 16 0s6b
wewnetrzny) zima 2022
miodziez, dorosli Szkolenie " Cyberbezpieczenstwo" (prowadzacy wewnetrzny) 3 osoby
mtodziez, dorosli Sesje rozwojowe z coachem (prowadzacy zewnetrzny) 5 0s6b
mtodziez, dorosli Szkolenie "Excel zaawansowany" (prowadzacy wewnetrzny) 16 0sob
miodziez, dorosli Szkolenie "Power BI" (prowadzacy wewnetrzny) 7 0séb
miodziez, dorodli Szkolenie "Wprowadzenie do pracy_LI,EVEL UP" (prowadzacy 13 0séb
wewnetrzny) wrzesien 2022
. . Szkolenie "Wprowadzenie do pracy LEVEL UP" (prowadzacy
miodziez, dorosli wewnetrzny) listopad 2022 24 osoby
miodziez, dorodli Szkolenie "Wprowadzenie do pracy _LEVEL UP in English 1 osoba
(prowadzacy wewnetrzny) listopad 2022
miodziez, dorodli Szkolenie "Zmiany i narzedzia w !_EVEL UP" (prowadzacy 20 0séb
wewnetrzni)
. " Szkolenie "Zmiany i narzedzia w LEVEL UP in English" (prowadzacy
mtodziez, dorosli wewnetrzny) 2 osoby
mtodziez, dorosli | Szkolenie "RODO oraz prawa autorskie " (prowadzacy zewnetrzny) 34 osoby
miodziez, doroéli Szkolenie "Wspdtpraca z osobami z niepetonosprawnosciami 21 0s6b

E-wolontariat

mtodziez, dorosli

Liczba praktykantéw, ktéra dotaczyta w 2022 r.

29 praktykantéw w tym 3 osoby po
skonczonych praktykach
wspotpracujg jako wolontatiusze

Liczba aktywnych wolontariuszy i praktykantéow na dzien
31.12.2022

Wszyscy aktywni 105 osoéb - 7
cztonkdéw, 14 praktykantow oraz 84
wolontariuszy

Liczba wolontariuszy i praktykantéw, ktdra zakonczyta wspodtprace
w 2022 roku

64 osoby zakonczyty wspotprace w
tym 42 oséb, ktdre rozpoczety
wspdtprace w 2022

Liczba wolontariuszy ktora dotgczyta w 2022 r.

89 wolontariuszy




Ztozone projekty

Dofinansowane
projekty

Partnerzy

Kanaty
komunikacji

Liczba zgtoszen do zespotu w 2022 r.

240 zgtoszen

liczba ztozonych projektéw partnerskich , w tym: 19

Mobilnosci programu Erasmus+ 15

Partnerstwa strategiczne programu Erasmus+ 4

liczba ztozonych projektéw i inicjatyw przez LEVEL UP, w tym: 10

projekty miedzynarodowe 7

projekty lokalne 3

liczba ztozonych projekt(?w_ I(_)kalnych we wspoétpracy z grupami 3
inicjatywnymi

liczba dofinansowanych projektéw partnerskich , w tym: 2

Mobilnosci programu Erasmus+ 2

Partnerstwa strategiczne programu Erasmus+ (v}

liczba dofinansowanych projektéw i inicjatyw przez LEVEL UP, w tym: 5

projekty miedzynarodowe 3

projekty lokalne 2

"liczba dofinansowanych projgk_tc’_)W Iokalnych we wspoélpracy z grupami >
inicjatywnymi

Partnerzy migdzynarodowi uwzglednieni w naszych projektach 24

Liczba partneréow migdzynarodowych oferujagcych nam wspotprace 27

Suma partnerstw lokalnych 30

Liczba uzytkownikdéw odwiedzajacych strone levelupngo.com 3400
Liczba wydanych newsletterdw 1
Liczba odwiedzonych szkot 2
Liczba nowych obserwujacych na FB 1333




Monika Bocian - Prezes Stowarzyszenia

Dominika Sekyra - Cztonek Zarzadu

Justyna Stoma - Wiceprezes Zarzadu

taczna liczba odbiorcow postéw na FB 168 455
Nowe polubienia strony na FB 481
Nowi obserwujacy na IG 259
taczna liczba odbiorcow postéw na IG 18 905
Nowi obserwujacy na TT 425
Nowe polubienia na tik toku 22 600
taczna ilos¢ wyswietlen filméw (liczona od 01.09) 252 120
Nowi obserwujacy na LI 100
Nowi obserwujacy na Twitterze 20
Liczba nawigzanych wspotprac z mediami lokalnymi (Radio Widok) 1
Wywiady w telewizjach lokalnych 3
Wywiady do gazet loklanych 2
Udziat w targach 1

Signed by /

Stowarzyszenie LEVELUp Podpisano przez:
ul. Radomska 7 bud. 2,93-130 kédt

Sy, Monika joanna
Prezes Zarzadu
) . Date / Data:
Monika Bocian — 5023-03-30 16:54
Signed by /

Stowarzyszenie LEVELUP Podpisano przez:
ul. Radomsl:’a 7bud. 2, 93-130 t6df
NIP: 9820382471 .
REGON: 384520590 Dominika Urszula

Cztonek Zarzadu sekyra
Date / Data:
2023-03-30 16:02

Dominika Sekyra

Signed by /
Stowarzyzzznie LEVEL UP POdplsano przez:
ul. Rado 1,‘.; .ra:)__:u‘ ‘9) 130 t6dt
RGOk 3845150 Justyna Stoma
Wicepflezes Zarzadu
T

Do Shoma Date / Data:
e 2023-03-30
16:01

t6dz, 30.03.2023 r.
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