
Informe de la Junta Directiva de la Asociación Level UP

de la actividad de la Asociación durante el periodo 01.01.2020 – 31.12.2020 r.

1. Nombre: La Asociación Level UP

2. Dirección: Radomska 7 bud. 2, 93-130 Łódź

3. Inscripción en KRS: 2.10.2019 en Łódź

Número de registro KRS: 0000806921

Número de identificación fiscal NIP: 9820382471

4. La Junta Directiva:

· Dominika Urszula Sekyra LA SOCIA DE LA JUNTA DIRECTIVA

· Monika Joanna Bocian LA PRESIDENTA DE LA JUNTA DIRECTIVA

5. Otros Socios de la Asociación:

· Kamila Magdalena Walczak

· Marika Agnieszka Kaczmarczyk

· Aleksandra Anna Małecka

· Anna Maria Szyszkowska

· Katarzyna Podogrocka

6. Descripción de la actividad del año 2020



EL EQUIPO El número de socios: 7

El número de

voluntarios: 23

El número de

practicantes: 3

En el año 2020

empezamos la

colaboración con 23

personas como parte de

e-voluntariado y

admitimos 3 estudiantes

como los practicantes. El

equipo fue formado en

89.9% por mujeres y en

11.1% por hombres.

COOPERACIONES
LOCALES E

INTERNACIONALES

60 organizaciones

asociadas

Empezamos a colaborar

con más de 60

organizaciones

asociadas locales e

internacionales. Esto se

contribuyó al desarrollo

de la organización y a los

nuevos proyectos para el

año 2021, p.ej.: OUT with

BurnOUT, Reinventing

Sporting Traditions,

Experimentarium del

Clima.



LAS ACTIVIDADES
TERMINADAS Y EL

NÚMERO DE
DESTINATARIOS

E-voluntariado: 26

personas

Desde 30.06.2020, como

parte del programa

E-voluntariado,

empezaron a colaborar

con nosotros 23

e-voluntarios y 3

estudiantes a título del

contrato de las prácticas.

Todos nuevos socios

continuan la cooperación

en 2021. Los

beneficiarios del

programa son: una

persona menor de 20

años, 20 personas entre

20 y 30 años, 3 personas

entre 31 y 40 años, 2

personas entre 41 y 50

años.

Espacio de culturas

locales: 62 beneficiarios

Como parte del proyecto

“Espacio de culturas

locales” que fue realizado

de 08/2020 a 10/2020

realizamos 2 juegos

virtuales del

multiculturalismo

dirigidos a los jóvenes de

Łowicz y Łódź. En los

juegos participaron 62

personas entre 15 y 18

años.



Los voluntarios

e-competentes: 20

beneficiarios

Como parte del proyecto

“Los voluntarios

e-competentes” fueron

realizados 2 talleres (1)

de creación y

administración de la

página web y (2) de

creación de las

campañas como parte de

Google Ads Grants. En el

proyecto participaron 20

personas entre 19 y 24

años.

El Noble Regalo: 1

persona

Como el cada año los

voluntarios y los socios

de la Asociación

escogieron y prepararon

la paquete navideña a

título de la acción El

Noble Regalo. Una

beneficiaria de nuestra

acción caritativa fue una

mujer anciana a la que

regalamos los vales de

comida, la ropa invernal,

equipamiento de piso y

los productos de

limpieza.



En el camino hacia ti

misma: 5 personas

El proyecto “En el camino

hasta ti misma” fue

organizado como parte

de colaboración con el

consejero de carrera y el

coach y fue realizado sin

apoyo financiero. El

proyecto fue dirigido a las

mujeres que resignaron

del trabajo a

consecuencia de

work-life balance. Las

beneficiarias del proyecto

fueron 5 mujeres (2

personas entre 20 y 30

años y 3 personas entre

31 y 40 años).

Girls Let’s play!: 20

personas

En 10/2020 empezamos

el proyecto “Girls Let’s

play!” en cooperación

con el Fundación “No to

Patrz” de Łódź con las

acciones dirigidas a las

mujeres y las chicas de

13 a 30 años.



El material de

promoción de Study

Tours to Poland

A causa de falta de la

posibilidad de realización

de las visitas de estudio

como parte del programa

“Study Tours Poland” la

organización organizó las

tareas sustitutivos, p.ej.

preparó un video

promocional sobre la

organización y la ciudad

de Łódź que fue

presentado  durante la

reunión on-line de las

próximas visitas de

estudio en 2021. La

organización preparó

también los materiales

para un juego virtual,

realizado por las

organizaciones que

coordinan el programa,

dirigido a los jóvenes que

en el 2020 no pudieron

participar en el programa.



One Caucasus 2020 Nuestro equipo se

enfrentó a desafío del

apoyo en la organización

del festival de este año

que es administrado por

la Fundación Inna

Przestrzeń. Contratamos

4 socios en las acciones

de promoción y

marketing on-line. El

festival tuvo lugar entre el

27 y 30.08.2020 en

Tserkavi, Georgia.



EL RESUMEN DE LAS
ACTIVIDADES

11 actividades

realizadas

2 juegos virtuales

educativos del

multiculturalismo

1 ciclo de talleres para

las mujeres que las

apoyan en el mercado

del trabajo

1 ciclo de consultaría del

trabajo individual para las

mujeres

2 talleres de la

asertividad en los

deportes

1 acción caritativa

1 video promocional

1 actividad de voluntarios

a favor del festival

internacional de cultura

2 talleres del refuerzo de

las competencias

digitales de los

voluntarios como parte

del programa Meet and

Code 2020



LAS ACTIVIDADES
INICIADAS EN EL 2020 Y

QUE SERÁN
CONTINUADAS EN EL

2021

La Asociación del Libro

Deambulante

En 04/2020 empezamos

una iniciativa de

intercambio de los libros.

El objetivo es unir la

gente para que

intercambie los libros y

los cómics y crear una

comunidad local que

tiene las aficiones

comunes.

Una Tierra, Una Vida y

Color of the Smile

En 09/2020 obtenemos y

empezamos el proyecto

Una Tierra, Una Vida y el

proyecto “Color of the

smile” empezado en

12/2020, los dos eran

llevados como parte del

financiamiento del

Cuerpo Europeo de

Solidaridad. Debido a la

situación epidemiológica

nuestros actividades

sobretodo eran

informativas,

promocionales y

preparatorias. Los

proyectos son las

iniciativas juveniles

orientadas al apoyo a la

comunidad local. Las

actividades estacionarias



son trasladadas al año

2021.

Los Valientes y Seguros Empezamos también un

proyecto a favor de la

consolidación de la

seguridad pública, digital

y sanitario de los niños y

de personas mayores de

región de Łowicz. Debido

a la situación

epidemiológica las

actividades son

trasladadas al año 2021.

OUT with BurnOUT! En 12/2020 empezamos

un proyecto internacional

de formación a favor de

la contramedida para

agotamiento laboral en el

tercero sector. Las

actividades en este

ámbito estarán llevadas

en la cooperación con las

organizaciones de

Rumania, Moldavia y

Suecia en el 2021.

Debido a la situación

epidemiológica las

actividades estacionarias

están en pausa.



LOS CANALES DE
COMUNICACIÓN

Facebook

Youtube

Linkedin

Instagram

Las páginas web

En el 2020 empezamos

las actividades

promocionales a través

de estos canales de

social media.

Desarrollamos también

nuestra página web en la

colaboración con la

Fundación Webdone y

con el diseñador UX

designer.

EL INFORME FUE CONFIRMADO POR LA JUNTA DIRECTIVA DE LA

ASOCIACIÓN LEVEL UP EL 07.03.2021 EN ŁÓDŹ

MONIKA BOCIAN - LA PRESIDENTA DE LA JUNTA DIRECTIVA

DOMINIKA SEKYRA - LA SOCIA DE LA JUNTA DIRECTIVA


